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Im Gesprdach mit dem Stadtrat

Sprechen Sie persénlich mit dem
Bezirksstadtrat fur Soziales und Gesundheit

Hannes Rehfeldt!

Wann:
Donnerstag, den 27.07.2023
13:00 bis 14:00 Uhr
Wo:

Senioren-Residenz "Kurt-Exner-
Haus"

Wutzkyallee 65-67
12353 Berlin

Haben Sie Sorgen, Angste oder persénliche Anliegen mitzuteilen?

Alle Neukollner Seniorinnen und Senioren sind willkommen, mit ihren Win-
schen, Anliegen und Ideen mit dem Bezirksstadtrat ins Gesprach zu kommen.

Den Veranstaltungsort fur die nachste Seniorensprechstunde konnen Sie der
jeweils aktuellen Ausgabe von Was? Wann? Wo? entnehmen oder auf der In-
ternetseite des Bezirksamtes Neukdlln nachlesen.

Eine Anmeldung unter (030) 90239 2241 oder
StadtratSozialesGesundheit@bezirksamt-neukoelln.de

ist erwlnscht. Aber auch spontane Besucherinnen und Besucher sind herzlich
eingeladen.
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Liebe Leserinnen und Leser meines Vorwortes,

diesen Monat muss ich nicht mit einem Fehler anfangen,
sondern ich soll lhnen, liebe Fans von Otto, einen Urlaubs-
grull aus Warnemiinde ausrichten. Da verbringt er mit sei-
nem Frauchen seine Ferien und die hat er auch wirklich n6-
tig. In der letzten Zeit hatte er namlich wirklich gesundheitli-
che Probleme und wir haben uns ganz schén Sorgen ge-
macht. Es wurde so-
gar ein Besuch beim
Tierarzt notwendig.
Nun muss er sich erst
einmal erholen. Das
gilt natlrlich auch nach der langen Autofahrt. Ich
¥ halte Sie natirlich auf dem Laufenden.

Sie wissen ja, ich liebe den Sommer und natirlich
freue ich mich flir unsere Pflanzen auch Uber Re-
gen, sofern er dann nachts kommt!!! Das bedeutet
fir mich jedoch wieder, keine Erholung am Wo-
chenende, denn es ist Gartenarbeit angesagt.

Wenn es nur das Rasenmdhen ware, kdnnte ich ja |
damit leben aber das derzeitige Wetter ist Balsam
flr meine Kiwi. Sie sprief8t und wachst schneller als ©
ich sie beschneiden kann. Allerdings habe ich auch i
gesehen, dass sie ganz viele BlUten tragt und das &
heilt dann wiederum, dass im Herbst / Winter ge-
erntet werden kann. Soviel kann ich gar nicht allei-
ne essen. Daher werde ich welche mit ins Bliro brin- g
gen. Sollten Sie dann in der Sprechstunde Karten

fir die Eine oder Andere Veranstaltung erwerben
oder Sie als ehrenamtliche Mitarbeiterin, ehren-
amtlicher Mitarbeiter lhre Glickwunschkarten ab-
holen, kdnnen Sie gerne mal kosten. Ich werde Sie rechtzeitig informieren.

In der letzten Ausgabe hatte ich Sie ja
auf unsere Veranstaltung , Die Weise-
treter” hingewiesen. Zwar war der Kar-
tenverkauf nicht so wie erwartet, aber
diejenigen, die sich das Programm an-
gesehen haben, waren begeistert.

\\\o.\ e
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Es wurde viel gelacht und es gab
auch die Moglichkeit zum Mitsin-
gen. Natlrlich haben wir auch wie-
der fiur das leibliche Wohle gesorgt.
Unsere derzeitige fleiBige Auszubil-
dende Frau Savidou hat belegte
Brotchen und Muffins vorbereitet
wahrend Frau Miller und ich uns
um die Getranke gekimmert ha-
ben. Nun war es ja sehr hei und
Sie alle wissen: Trinken, Trinken,
Trinken........ daher haben wir das
Wasser vom Seniorenservice spen-
diert und bei diesem kostenlosen
Angebot haben alle gerne ein Glas mehr getrunken. Ich bin stolz auf Sie!!l Hierzu méchte
ich Sie auf einen Beitrag unseres Gesundheitsamtes auf Seite 7 aufmerksam machen.

Dies war erst einmal unsere letzte Veranstaltung. Nicht nur wir, sondern auch die Komaddie,
der Friedrichstadtpalast und andere gehen jetzt in die Sommerpause. Unser Programm
startet dann wieder im Oktober und zwar mit einem zlinftigen Oktoberfest. Da werden das
Dirndl und die Lederhosen abgestaubt und natlirlich das Tanzbein geschwungen. Wir
hoffen, Sie auf diesem Event begriifen zu dirfen. Wir sorgen auch wieder fir lhr leibliches
Wohl zum kleinen Preis, damit jeder die Gelegenheit bekommt, am Leben in der Gemein-
schaft teilzunehmen. Wir informieren rechtzeitig Gber den Kartenverkauf.

Was kann ich lhnen fir Juli empfehlen? Sie gehen gerne ins Museum? Dann ist vielleicht
die Dauerausstellung ,,Wie aus Feinden Freunde wurden” etwas fiir Sie. Lernen Sie interes-
sante Exponate aus 50 Jahren alliierter Prasenz in Berlin kennen. Zusatzlich wird ein beson-
deres Highlight, namlich eine kostenlose Fiihrung durch den amerikanisch-britischen Spio-
nagetunnel von 1955/56, geboten. Sie miuissen sich lediglich vorher unter: boo-
king@allilertenmuseum.de oder 030 / 81 81 99 96 anmelden.

Das ist nichts fur Sie? Wie ware es dann mit dem grollen Sommerfest auf dem Gutshof
Britz am 9.07.2023 von 11:00 bis 18:00 Uhr? Hier prasentiert die Musikschule nicht nur ih-
re Arbeit, sondern es darf nattirlich auch an zahlreichen Standen geschlemmt werden. Sie
kénnen natirlich auch das Tegeler Hafenfest vom 13.07. bis 15.07.2023 besuchen oder mal
etwas ganz Anderes. Besuchen Sie vom 14.07. bis
16.07.2023 das Kreuzberger Tomatenfest. Hier bekom-
men Sie im historischen Schmelzwerk mit begriinter Ter-
rasse in den sommerlichen Sarotti-Hofen Informationen
rund um das Thema Tomate. Bei allem was Sie unterneh-
men, wiinsche ich viel, viel SpaR.

Ein unternehmungslustiger Grul3, Ute Maryniak

fur den Seniorenservice




AKTIV IM BEZIRK

Schulden im Alter und Wege sie zu senken

Laut einem Spiegel-Wirtschafts-Bericht waren 2019
mehr als eine Million Menschen Utber 60 Jahre tUber-
schuldet und finden oft nur schwer einen Weg zurlick.

Viele Seniorinnen und Senioren, gerade liberschuldete,
so sind sich Forscher sicher, nehmen bestehenden Hilfs-
angebote nur unzureichend wahr. Viele aus Unwissen-
heit, aus Hilfslosigkeit im Umgang mit Behorden und an-
dere aus Scham. So werden angebotene Hilfen wie
Grundsicherung oder Wohngeld nicht genutzt.

Da die Einnahmen meist nicht mehr steigen, sollten Se-
niorinnen und Senioren bei den Ausgaben ansetzen.

Viele Vertrage laufen schon Gber Jahrzehnte, wie Strom-
Gas-, Handy- oder KFZ-Vertrage und auch Girokonten,
wo eventuell mit einem anderen Anbieter es moglich
ware Kosten einzusparen.

Wir laden Sie sehr gerne bei Kaffee und Kuchen zum Thema
,Schuldensituation von Seniorinnen und Senioren” ein. Es entstehen
fur Sie keinerlei Kosten.

»In einer 1,5-stiindigen Veranstaltung werden alle relevanten Themen zur Pravention
von Schulden erldutert. Ein besonderer Fokus liegt auf Vertragsfallen sowie auf das Auf-
zeigen von Moglichkeiten, sich vertraglich zu losen.

So soll der zunehmenden Altersarmut begegnet und Schulden im Vorfeld vermieden wer-
den. Ziel ist also, Seniorinnen und Senioren Informationen an die Hand zu geben, damit
eine prekare Lage gar nicht erst entsteht. Ein weiteres Anliegen ist es, Betroffene darauf
hinzuweisen, dass die soziale Schuldnerberatung bei schon bestehender Ver- oder Uber-
schuldung Unterstlitzung anbietet.”

Bitte teilen Sie uns per Mail Seniorenservice@ Bezirksamt-Neukoelln.de oder telefo-
nisch unter (030) 90239 2298 mit, ob von lhrer Seite aus Interesse zu diesem Thema be-
steht. Sollte fiir uns Bedarf erkennbar sein, dann werden wir diese kostenlose Schulung
fiir Sie organisieren.
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Liebe Neukollnerinnen und Neukoéllner,

mit fortschreitendem Klimawandel steigt die Wahrscheinlichkeit fir langanhaltende Hitze-
wellen. Steigen die Temperaturen auf Gber 30°C an oder kihlt sich die Luft nachts nicht
mehr deutlich ab, stellt dies fiir viele Menschen in unserem Bezirk eine grofSe gesundheitli-
che Belastung dar. Wir mdchten Ihnen einen Uberblick dariiber geben, worauf Sie an Hitze-
tagen achten sollten.

Die wichtigsten Tipps bei Sommerhitze

e  Trinken Sie ausreichend, auch ohne Durstgefiihl.
. Essen Sie leichte Kost.
. Kihlen Sie sich aktiv ab z.B. mit Ventilatoren oder Wasser.
. Liften Sie vor allem nachts und friih morgens gut durch.
. Legen Sie regelmaBig Pausen an kiihlen Orten ein.
. Tragen Sie helle und leichte Kleidung und eine Kopfbedeckung.
. Achten Sie auf lhre Mitmenschen und helfen Sie sich gegenseitig.
Sprechen Sie mit lhrem Arzt Giber Lagerung und Dosierung von Medikamenten.

Wenn Sie oder eine andere Person unter wiederholtem Erbrechen, Bewusstlosigkeit,
Krampfanfallen, Kreislaufschock oder stark erhohter Korpertemperatur leiden, kontaktie-
ren Sie den Notruf 112.

onen rund um das Thema Hitze.



https://www.berlin.de/ba-neukoelln/politik-und-verwaltung/aemter/gesundheitsamt
https://www.berlin.de/ba-neukoelln/politik-und-verwaltung/aemter/gesundheitsamt
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Seniorenvertretung
Neukdlln

M tmacl l eh. M :f? ecta f/?f{? . M it 6 O+

Bild: Bezirksamt Neukblin von Beriin
Mitglieder der Seniorenvertretung bei der Berufung am 1. April 2022

Wir sind die von den Neukollner Seniorinnen und Senioren gewahlte Interessenvertretung
der Generation 60plus. Wir sind unabhangig, parteipolitisch neutral, konfessionell nicht
gebunden und arbeiten ehrenamtlich auf der Grundlage des Berliner Senioren-
mitwirkungsgesetzes (BerlSenG).

Unsere Aufgabe ist es, Menschen ab 60 im Stadtbezirk bei der Wahrnehmung ihrer Rechte
gegeniiber Behdrden und Institutionen zu unterstiitzen und ihre Interessen in der Offent-
lichkeit zu vertreten. Insbesondere setzen wir uns fiir gesellschaftliche Teilhabe, Einbin-
dung und Mitwirkung alterer Menschen in unserem Bezirk ein.

Sprechstunde, sowie telefonische Erreichbarkeit wahrend der Sprechstunden.

. Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat im Rathaus Neukdlln, Zimmer A 215
von 14:00 - 16:00 Uhr, @ (030)90239-2779
. Jeden 2. Mittwoch im Monat in der Freizeitstatte Alt Rudow 60a
von10:00 - 12:00Uhr, @& (030) 290368 85
. Jeden 4. Mittwoch im Monat in der Freizeitstatte Alt Buckow 18
von10:00 - 12:00Uhr, @ (030)604 7144
. Jeden 1. Donnerstag im Monat im Rathaus Neukdlin, Zimmer A 215
von 14:00 - 16:00Uhr, @ (030)90239-2779
. Jeden 3. Donnerstag im Monat im Treffpunkt ,,Im-besten-Alter”, Emser-Str. 48
von 14:00 - 16:00Uhr @ (030)33944127

E-Mail: Info@Seniorenvertretung-Neukoelln.de
Webseite: www.Seniorenvertretung-neukoelln.de
Postanschrift: Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin
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Seniorenvertretung
Neukolln

' B P £ altfer . i~ (/)4

Die Seniorenvertretung Neukoélln informiert
Sitzung der Seniorenvertretung Neukdlin (SVN)

Die nachste Plenarsitzung findet am Mittwoch, den 12.07.2023, um 16:30 Uhr statt. Da un-
sere Sitzungen 6ffentlich sind, mdchten wir Sie dazu wieder herzlich einladen.

Wann: Mittwoch, den 12.07.2023 um 16:30 Uhr
Wo: Seniorenfreizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Sie erfahren sicher mehr Uber unsere Aufgaben und Aktivitaten, wenn Sie sich ein person-
liches Bild von unserer Arbeit machen. Auch kdnnen Sie bei der Gelegenheit lhre eigenen
Vorschlage einbringen und Ihre Fragen direkt stellen. Wir freuen uns schon auf Sie.

Danach gehen wir in unsere verdiente Sommerpause und sehen uns im September wieder.
Sie kénnen sich schon vormerken:
Die Sitzung der Seniorenvertretung findet am Mittwoch, den 13.09.2023, wie gewohnt um

16:30 Uhr statt.

Und kommen Sie zu unserem Seniorensommer am 09.09.2023 von 14:00 bis 19:00 Uhr auf
dem Gelande der Freizeitstatten Alt-Buckow 16 und 18. Wir informieren Sie rechtzeitig
nach der Sommerpause, was Sie dort erwartet.

Seniorenvertretung Neukdlin
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Seniorenvertretung
Neukdlln

4 . £ L 1+ 5¢Fs
Mitmachen. Mitgectalten. Mit 604

Was macht eigentlich die Seniorenvertretung Neukdlin?

Im Laufe des ersten Halbjahres 2023 haben wir eine Beratungsstruktur fir die Senioren
und Seniorinnen in Neukdlln aufgebaut, wo Anliegen und Belange aufgenommen, bear-
beitet oder weitergeleitet werden.

Neben unseren personlichen Sprechstunden sind wir zudem auch auf ausgewahlten Ver-
anstaltungen des Bezirks (kirzlich z.B. bei den 650-Jahrfeiern von Buckow und Rudow)
und daruber hinaus mit einem Stand vertreten, um Fragen und Anregungen entgegen-
zunehmen.

In den monatlichen Zusammenkiinften planen wir Seniorenvertreterinnen und Senio-
renvertreter interessante Informationsveranstaltungen und -ausfllige. So gab es z.B. den
Besuch in der Helene-Nathan-Bibliothek, wo speziell seniorenrelevante Angebote vorge-
stellt wurden, oder die Aufklarung Uber Trickbetrigereien und den Schutz davor durch
einen engagierten und erfahrenen Kriminalbeamten.

Als besonders eindrucksvoll erwies sich eine
,politische Stadtrundfahrt” mit unserem Neu-
kollner Bundestagsabgeordneten Hakan Demir, %8
die neben dem Besuch des Paul-Lébe-Hauses #—#
inkl. Gesprach mit dem Politiker auch Ausstellun-
gen, ein gemeinsames Mittagessen und eine
Rundfahrt durch die Innenstadt mit kompeten-
ten und kurzweiligen Erlauterungen umfasste.
Eine kostenlose Tagesfahrt, die aufgrund der
rundweg positiven Resonanz den Teilnehmen-
den im Gedachtnis bleiben wird.

Immer wieder laden wir in unsere 6ffentlichen Plenumssitzungen auch Menschen mit
besonderen Projekten ein. Ein Beispiel dafiir ist Lisa Lauter gewesen, die mit dem Anlie-
gen Jung und Alt zu verbinden, unter dem Titel ,,0ld and Gold“ Interviews erstellt, um
sie als podcasts zu veroffentlichten (https://oldandgoldpodcast.com/anhoeren). Auch
mit Themen wie Trauerbewaltigung, ehrenamtliches Engagement und Digitalisierung im
Alter beschaftigen wir uns, wobei wir jederzeit weitere Anregungen gerne entgegenneh-
men.

Neben den genannten Aktivitdten, gibt es auch viel Gremienarbeit (Landes- und Bezirks-
ebene). Wahrend es ein erfolgreiches Wirken mit dem Seniorenservice und dem Dezer-
nat ,Soziales” gibt, ist die Arbeit mit der BVV noch Ausbau fahig. Auch hier sind wir
dran, unseren Anliegen Gehor zu verschaffen.

Machen Sie mit. Mitmachen. Mitgestalten. U60 ist das Motto.
E-Mail: info@Seniorenvertretung-Neukoelln.de / Telefon: 030 90239-2779

Werner Schmidt
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Dankeschon-Tagesfahrt

Wie jedes Jahr, wenn man die Jahre, die uns Corona im Griff hatte, auen vorlasst, gab es
far die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Geschaftsbereiches Soziales
und Gesundheit ein kleines Event.

Dieses Jahr lud der Stadtrat am 01.06.2023 zur Spargelfahrt nach Klaistow ein.

So trafen sich gegen 9:00 Uhr am U-Bahnhof Britz-Stid 90 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer um nach Herzenslust Spargel zu schlemmen, den Spar-
gelhof mit seinen Angeboten zu erkunden und den Tag in
netter Gesellschaft zu verbringen.

Anfangs stand der Ausflug unter keinem guten Stern. Die
Sonne lies sich noch nicht blicken und die zwei Busse ka-
men zu spat, sodass aufgrund letzterem die Planung des
Tages durcheinandergeriet.

Endlich in Klaistow angekommen, Ubrigens wie man sieht,

nun bei schonsten Sonnenschein, nahmen je nach Interesse

einige der Gaste an der Quizfahrt oder an der Hoffihrung

teil und beinahe piinktlich ging es fur alle zum Mittagessen
an das Spargelbuffet.

Die Zeit zwischen Mittagessen
und Kaffeetrinken nutzten viele um Gber den Hof zu spazieren,
im Hofladen oder in der Deko-Scheune einzukehren.

Zum Kaffeetrinken fanden sich dann alle wieder ein und neben
Kaffee und Kuchen fand die Ehrung der Ehrenamtlichen statt,
die dieses Jahr ein Jubilaum begingen.

Da der Stadtrat fiir Soziales und Gesundheit, Hannes Rehfeldt,
seit dem 26.05.2023 im Amt, an diesem Ausflug leider nicht
teilnehmen konnte, ibernahm Frau Maryniak, Leiterin des Se-
niorenservice, die Ehrung der
Jubilare, was sie souveran mit
viel Freude und Spald meister-
te.

Und last but not least (zu guter Letzt) ging es gegen
16:15 Uhr Richtung Heimat.

Ein Jubildum begingen:

10 Jahre - Frau Gerth, Frau Bujak, Frau Nolte,
Frau Stegemann

15 Jahre - Frau Reeck

20 Jahre - Frau Meier, Frau Urban, Frau Hochst

25 Jahre - Frau Klavehn, Herr Ziepke

30 Jahre - Frau Rehschuh

35 Jahre - Herr Rehfuss Anette Mller

40 Jahre - Herr Beier fiir den Seniorenservice

50 Jahre - Frau Rehfuss

11
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ALe Weiss

the chorming voice

Konzertnachmittag Erinnerungen an Udo

Jurgens

Sehr gern engagieren wir den Sanger und Mode-
rator Alf Weiss, weil er die Gabe hat, sein Publi-
kum vom ersten Moment an in seinen Bann zu
ziehen und so konnten wir uns am 17.05.2023
Uber ein volles Haus, wir waren ausverkauft,

freuen.

Wer nun denkt, es folgen Lieder Schlag auf
Schlag, der irrt. Das besondere an seinen Konzer-
ten ob er Lieder von Elvis, Frank Sinatra oder U-
do Jirgens singt, es gibt auch zu jedem Lied eine
Geschichte und so erfahrt man ein Stick weit
auch was von der Entstehung des Liedes, vom
Leben und Werdegang der Stars.

Neben altbekannten Hits, wo mitunter kraftig

mitgesungen wurde, prasentiert er aber auch,
den fir den einen oder anderen unbekannten

Song.

Der Nachmittag machte viel Freude. Alf Weiss
sorgte fur das musikalische Vergniigen und der
Seniorenservice dafiir, dass man alles bei nicht-
oder alkoholischen Getranken, Kuchen oder Bret-

zeln geniellen konnte.

Seine Konzerte enden immer mit einem Einblick . N , R
in seine anderen Musikprogramme und er weckt damit bei den Gasten den Wunsch nach
mehr Nachmittage mit dem Sanger.

Anette Miiller
fiir den Seniorenservice
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Freunde Finden — ,,Speedfriendship“

Im Jahre 2019 fand unsere erste Veranstaltung
unter dem Motto ,,Speedfriendship - Freunde Fin-
den” statt. Die Veranstaltung fand einen so hohen
Anklang, dass wir sie wiederholen wollten, jedoch
machte die Corona-Pandemie es in den Folgejah-
ren unmoglich. Um so mehr freuen wir uns, dass
wir |lhnen dieses Jahr die Maoglichkeit bieten kon-
nen neue Freunde zu finden.

Die Veranstaltung 2019 fand fiir alle Neukdllnerinnen und Neukoéllner statt, dieses Jahr bie-
ten wir Ihnen die Veranstaltung in kleineren Gruppen, bezogen auf die jeweiligen Stadttei-
le Nord-Neukolln, Gropiusstadt (2024), Britz, Rudow und Buckow, an. Sie finden unten-
stehend die Veranstaltungstermine und die entsprechenden Veranstaltungsorte.

Wenn Sie also auf der Suche nach Jemanden zum Spazierengehen, fiir gemeinsame Unter-
nehmungen oder einfach nur mal zum Reden sind, haben sie hier die Gelegenheit in ge-
mutlicher Atmosphare verschiedenen Menschen zu begegnen und ungezwungen bei einer
Tasse Kaffee kennenzulernen.

Britz

Wann: Freitag, 07. Juli 2023, 11:00 Uhr

Wo: Gasthaus Bier-Seidel, Fritz-Reuter-Allee 182 d, 12359 Berlin
U-Bahnhof Britz Sid am Wochenmarkt

Buckow

Wann: Freitag, 18. August 2023, 11:00 Uhr

Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Der Ablauf dieser Veranstaltung gestaltet sich in etwa wie folgt:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden paarweise aufgeteilt und bekommen Zeit
sich ein wenig kennenzulernen. Sie tauschen Interessen, Hobbys und Vorlieben aus. Nach
Ablauf einer bestimmten Zeit ertont ein Gong und es wird zum nachsten Tisch aufgerickt.
So hat jeder die Gelegenheit mit jeder Person gesprochen zu haben. Auf einer Sympathie-
karte tragt jede Teilnehmerin / jeder Teilnehmer ein, wen er/sie sympathisch findet und
wiedersehen mochte. Wir vom Seniorenservice werten diese Karten dann aus und ver-
mitteln die Kontakte.

Anmeldung unter: (030) 90239 2298
oder
Seniorenservice@bezirksamt-neukoelin.de

Trauen Sie sich, wir freuen uns auf Sie.
Ilhr Seniorenservice
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KULTUR UND FREIZEIT

Neukoliner Spazierganger
Gehen Sie mit — bleiben Sie fit ! .
BURGERZENTRUM

Gemeinsam in Bewegung bleiben: | NEU KO LLN
Gehen Sie mit uns spazieren,

bewegen Sie sich regelmalRig

an der frischen Luft.

Mit uns wird es nie langweilig!

Wir treffen uns mittwochs um 10:00 Uhr am Blirgerzentrum Neu-
kolin, Werbellinstr. 42, 12053 Berlin und gehen gemeinsam zwei
Stunden spazieren. Die Leitung hat Frau Griiner

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Freizeitstatte Bat-Yam-Platz

Friihstiick

Wann: Dienstag, 11.07.2023

Zeit: 10:00 bis 11:30 Uhr

Kosten: 4,50 €

Im Preis enthalten: Kaffee satt, ein vielfaltiges Buffet,

pro Person 2 Brotchen

Anmeldung unbedingt erforderlich!!!!
Telefon: (030) 319 866 36
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KULTUR UND FREIZEIT

DIE SHOW

https://www.stars-in-concert.de/de/divas-die-show.html

Estrel Showtheater

,DIVAS“ - Die Show

"DIVAS - Die Show" vereint die groSten Diven der Musikgeschichte in einer spektakuldren
Live-Performance. Erstklassige Kinstlerinnen prasentieren glamourdse und stimmgewal-
tige Diven wie u.a. Amy Winehouse, Jennifer Lopez, Whitney Houston, Donna Summer,
Marilyn Monroe, Madonna, Diana Ross und Bette Midler. Begleitet werden sie von sexy
Tanzern und einer groRartigen Live-Band. Sie werden in eine Welt der Musik und des Gla-
mours entfihrt, die Sie nicht mehr loslasst. Seien Sie dabei, wenn diese grofRartigen
Kinstlerinnen in einem Abend voller Musik, Tanz und Glamour gefeiert werden." DIVAS -
Die Show" ist ein Muss fir alle Musikliebhaber und Fans der groRten Diven der Musikge-
schichte .

Wann: donnerstags - 20:00 Uhr
sonntags - 19:00 Uhr

Spielzeit: bis zum 30.07.2023

Kartenpreis: 35,00 €

Wo: Sonnenallee 225, 12057 Berlin

Kartenverkauf im Rathaus Neukoélin
Wo: Seniorenservice

Wann: dienstags und donnerstags
von 10:00 - 12:00 Uhr

15



KULTUR UND FREIZEIT

https://www.stars-in-concert.de/de/show-musicals-estrel-berlin.html

Estrel Showtheater

»The King is back!

Das Elvis Musical in Berlin ist eine spektakulare Show, die Elvis Presleys unglaubliche Kar-
riere und sein musikalisches Vermachtnis zelebriert. Das Elvis Musical bietet den Zu-
schauern eine unglaubliche Reise durch das Leben und die Musik des "King of Rock 'n'
Roll". Von seinen Anfangen in Memphis bis hin zu seinen legenddren Auftritten in Las Ve-
gas und der ganzen Welt, wird die Show mit Elvis' ikonischen Songs wie "Heartbreak Ho-
tel", "Hound Dog", "Jailhouse Rock", "Suspicious Minds" und vielen anderen begeistern.
Die Live-Band und Grahame Patrick - der zu den weltweit besten Elvis-Darstellern zahlt
bringen die Energie und den Sound von Elvis' Musik auf die Blihne. Die Bihneneffekte
und das Lichtdesign sind atemberaubend und schaffen eine magische Atmosphare, die

das Publikum in eine andere Zeit und Ara versetzt.“

Wann: donnerstags - 20:00 Uhr
sonntags - 19:00 Uhr

Spielzeit: vom 10.08.-17.09.2023

Kartenpreis: 35,00 €

Wo: Sonnenallee 225, 12057 Berlin

Kartenverkauf im Rathaus Neukoélin
Wo: Seniorenservice

Wann: dienstags und donnerstags
von 10:00 - 12:00 Uhr
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KULTUR UND FREIZEIT

VEREIN ZUR FORDERUNG DER BRITZER WEINKULTUR E.V.

KONZERT UNTER REBEN

Mg J und Entertainer Chris
: ! t :" '-

AGRARBORSE
Deutschland Ost e.V.
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KULTUR UND FREIZEIT

VEREIN ZUR FORDERUNG DER BRITZER WEINKULTUR E.V.
Lesung unter Reben: Alexander Kulpok

Andreas Kulpok ist bekannt als langjahriger Moderator der Berliner Abendschau beim SFB.
Er liest in seinem Heimatbezirk aus seinem von der RIAS-Berlin-Kommission preisgekron-
ten Werk ,Eine Kindheit im amerikanischen Sektor“

Wann: Freitag, 07.07.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Eintritt: frei
Anmeldung unter office@britzer-wein oder Tel.: 0177 42 38 416

Sommerfest auf der Britzer WeinKultur

Verleben Sie gesellige Stunden neben Neukéllner Wein und dem Duo Einwandfrei, die sie
mit Countrymusik unterhalten werden.

Wann: Freitag, 28.07.2023, 16:00 - 19:00 Uhr
Eintritt: 10,00 Euro
Anmeldung unter office@britzer-wein oder Tel.: 0177 42 38 416

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Interkulturelles Angebot fiir Seniorinnen und Senioren im Reuterkiez und
Umgebung

Hallo Seniorinnen und Senioren, von 50 - 100 Jahren! Fallt Euch gerade jetzt nicht auch
mal die Decke auf den Kopf ?

Sitzt ihr nicht auch oft allein in der Wohnung rum?
Wir sind eine Gruppe von Seniorinnen und Senioren und treffen uns in der Regel vierzehn-
tagig.
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 11:00 - 14:00 Uhr, derzeit im
Elele-Nachbarschaftszentrum HobrechtstraRe 55, 12047 Berlin

Quasseln zusammen, tauschen uns aus , machen Ausfliige in die Umgebung, Museums-
und Ausstellungsbesuche und vieles mehr. Es ware schon, wenn du auch dabei sein kdnn-
test!

Unsere Treffen im Juli sind am 4.7. und am 18.7.2023, jeweils ab 11:00 Uhr im ,elele”.

KOSTENLOS!
Infos zur derzeitigen Organisation:
Klaus-Dieter Krause, 0179/ 416 18 39 oder 0176/ 732 181 21

Gefordert durch Kiezkasse und aus Mitteln des Bezirksamtes Neukolln sowie von Seniorin-
nen und Senioren aus NeukolIn.
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Britzer Garten

SonntagsKult am See: Picknick mit Live-Musik

,Fur alle, die nicht in den Urlaub fahren: In gemutlicher Atmo-
sphare auf der Picknickdecke am See entfiihrt euch die latein-
amerikanische Musik von Musicalle auf die andere Seite der
Welt.”

Wann: Sonntag, 02.07.2023, 14:00 - 18:00 Uhr
Wo: Wiese am Modellboothafen
Eintritt: Normaler Parkeintritt (3,00 Euro, ermaRigt 1,50

Euro; Jahreskarteninhaberinnen und Jahresinhaber haben
freien Eintritt). Ohne Warten in den Garten: Sichert euch Eure
Tageskarte vorab in unserem Ticketshop!

GroRes Schiffsmodelltreffen

,Schiff Ahoi! Der Sail & Road e.V. ladt zum 12. Grol3en Schiffsmodelltreffen am Modell-
boothafen ein.

Eingerahmt von einem Musikprogramm mit dem Shanty Chor Berlin und gastronomischen
Angeboten prasentieren die beteiligten Modellbauvereine ihre Modelle. An den Standen
und bei Mandévern im Hafen kdnnen Mini-U-Boote, Passagierdampfer, Rettungskreuzer,
Feuerldschboote, stolze Segelschiffe und vieles mehr erlebt werden.

Anmeldung ist erwinscht, nahere Infos auf www.sailundroad.de. Wir freuen uns auf eine
rege Beteiligung.”

Wann: Sonntag, 23.07.2023, 10:00 —17:00 Uhr

Eintritt: Normaler Parkeintritt (3,00 Euro, ermaRigt 1,50 Euro; Jahreskarteninhabe-
rinnen und Inhaber haben freien Eintritt). Ohne Warten in den Garten: Sichert euch eure
Tageskarte vorab in unserem Ticketshop!

Veranstalter: Sail & Road e.V.
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KULTUR UND FREIZEIT

Angst vor der ,,Digitalen Welt” — nicht mit uns!

Neben vielen anderen Aktivitaten, findet in der in der Senioren-
freizeitstatte "Bruno Taut" ein reges Treiben rund um den Compu-
ter statt. Hilfe bei allen Problemen rund um Soft— und Hardware
gibt Ihnen Sybille: dienstags von 10:00 bis 14:00 Uhr und donners-
tags von 13:00 bis 17:00 Uhr. Bitte Anmelden !!!

Word Aufbaukurs
Microsoft Word bietet viele Moglichkeiten, den taglichen Schrift-

1 verkehr schnell und effizient zu bewaltigen. Mit diesem Kompakt-

kurs bauen Sie Ihre bestehenden Word -Kenntnisse weiter aus.
immer montags um 9:00 Uhr

E- Mails mit Thunderbird

Lerne das benutzerfreundliche Programm fir Anfanger und Profis mit seinen hervorragen-
den E-Mail-Funktionen kennen. Ein Programm, dass sich leicht einrichten und anpassen
lasst.

immer montags um 11:00 Uhr

Smartphone & Tablet 1

Einrichten vom Smartphone, Oberflache einrichten, Apps instal-
lieren und deinstallieren, Gerat und Apps aktualisieren, Mull be-
reinigen, Kontakte pflegen und einiges mehr.

immer donnerstags um 11:00 Uhr

Einkaufen im Internet.

»Von der Anmeldung bis zum Bezahlen”

Online Shopping ist praktisch und bietet zahlreiche Vorteile gegenliber dem Kauf im statio-
naren Handel. Aber natdirlich gibt es auch ein paar Nachteile.
immer freitags um 11:00 Uhr

Smartphone & Tablet 2

Vertiefen der Kenntnisse aus Kurs 1

WhatsApp optimal nutzen, E-Mailnutzung auf dem Handy verbessern und weitere Optio-
nen kennenlernen.

immer freitags um 13:00 Uhr

Zu finden sind wir immer montags bis freitags von 9:00 bis 17:00 Uhr
in der Hufeisensiedlung in Berlin-Britz

Fritz-Reuter-Allee 50, 12359 Berlin
zwischen U-Bahnhof Parchimer Allee und U-Bahnhof Blaschkoallee

Telefon: (030) 547 15 504
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Lebendige Gropiusstadt

gemeinsam reparieren, ndhen, gartnern, spielen, teilen und mehr

SAUBERER

,Sauberer Kiez” mit Harald

chen Spaziergang unseren
Kiez von Miill.

Wir befreien auf einem frohli-

Samstag, 1.07.2023

Start: 10:30 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Treffpunkt: Martin-Luther-King-Weg
6, 12353 Berlin

) .u*‘\é [ ‘

> 4

!

GRO‘DIUSSTAD"T
STAMMTISCH

Gropiusstadt Stammtisch

Kiezgestaltung und mehr.

Kennenlern-Treff flr lockeren
Austausch, Ideen rund um die

Mittwoch, 5.07..2023

Start: 16:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Bat-Yam Platz 1, 12353 Berlin

Gemeinschaftshaus Gropiusstadt

,Miteinander” mit Christine

90 Minuten mit Austausch
und Bewegung fiir eine posi-
tive Sicht auf das eigene Le-

ben.

Mittwoch, 12.007.2023
Start: 16:00 Uhr (Dauer: 1,5 Stunden)
Apfelsinenkirche, Joachim-Gottschalk-
Weg 41, 12353 Berlin

,Tee mit Thema“ mit Heike
Es gibt Geschichten, Gedan-
ken und Anregungen in
zwangloser Runde.

Donnerstag, 13.07.2023

Start: 11:00 Uhr (Dauer: 1,5 Stunden)
AWO Mihlentreff,

Goldammerstr. 34, 12351 Berlin

Lagerfeuer-Abend
Gemeinsam mit Stockbrot
ums Feuer sitzen und Ge-

schichten erzahlen.

Donnerstag, 13.07.2023
Start: 20:30 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Abenteuerspielplatz, Wildhiterweg 1,
12353 Berlin

Gemeinsam friihstiicken
Zusammensitzen, kennenler-
nen und lecker frihstucken.

Samstag, 15.07.2023
Start: 10:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Martin-Luther-King-Weg 6,
12353 Berlin

Repaircafé

Hier kdnnen mit erfahrenen
Reparierern |hre defekten
Gegenstande reparieren.

Sonntag, 16.07.2023
14:00 — 18:00 Uhr
Platz an der Jungfernmihle
Goldammerstr. 34, 12351 Berlin

JINIS#
'\II‘,

MITEKLEINEN

Wir helfen uns
Wir geben uns Tipps & Ant-
worten auf Fragen

Samstag, 20.07.2023

Start: 10:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)

Martin-Luther-King-Weg 6,
12353 Berlin

Qi Gong fiir Einsteiger
Leichte Ubungen und Ent-

spannung mit Qi-Gong-
Elementen fir alle Menschen

Jeden Montag

Start: 17:00 Uhr (Dauer: 1,5 Stunden)
Waschhauscafé, Eugen-Bolz-Kehre 12,
12351 Berlin

Alle Angebote von , Lebendige Gropiusstadt” sind kostenlos. Wir bitten Sie jedoch unbe-

dingt um vorherige Anmeldung unter anmeldung@lebendige-gropiusstadt.de oder unter

0172 389 52 54.
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ALLOHEIM

SEMIOREM-RESIDEMZEM

Tag des Cholesterins

Alloheim Senioren-Residenz , Kurt-Exner-Haus“ schiitzt Bewohner durch gesunde Ernah-
rung vor Erkrankungen.

Berlin Neukdlln. Hohe Cholesterinwerte gelten als eine der
Hauptursachen fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Mit gesun-
der, leichter und leckerer Kost steuert die Alloheim Senioren-
Residenz ,Kurt-Exner-Haus“ dem entgegen. Zum Tag des
Cholesterins am 3. Juni verriet die Einrichtung Tipps, wie je-
der einzelne seine BlutgefaRe schitzen kann.

Alloheim CEO Dr. Steffen Hehner weil3, wie gefahrlich zu ho-
he Cholesterinwerte sind: ,,In Kombination mit anderen Risi-
kofaktoren wie zu wenig Bewegung, Diabetes oder Bluthoch-
druck kann das Cholesterin Ablagerungen in den BlutgefaRen
verursachen. Diese Ablagerungen sind verantwortlich fiir vie-
le Schlaganfalle, Herzinfarkte und Durchblutungsstorungen.
Daher achten wir in unseren Einrichtungen darauf, diese Ge-
fahr so stark wie moglich zu senken.”

e s \\/ie das funktioniert, erlautert Ralf Winter, Leiter der Einrich-
tung Kurt-Exner-Haus: ,Viel Gemiuse, wenig Fleisch sowie ein hoher Anteil an Vollkornpro-
dukten wirken gefal3schiitzend. Deshalb hat unser Kiichenteam schon langst klassische
gutburgerliche Gerichte durch energiereiche, vitaminhaltige
und leichte Gerichte mit vielen Mikronahrstoffen ersetzt.”“ | &
Auch Bewegung sowie der Verzicht auf Stress und Nikotin
helfen dabei, die GefdalRe gesund zu halten. Wie hoch der tat- &=
siachliche Cholesterinwert ist, kann ein Arzt Giber eine Bestim- |
mung der Blutfettwerte feststellen. ,Das tlickische ist, dass
Ablagerungen der Blutgefalle keine Schmerzen verursachen.
Man merkt es also erst, wenn es zu spat ist. Daher ist aktive
Vorsorge umso bedeutender”, so der Einrichtungsleiter.

Alloheim Residenzen suchen die besten Koche fiir gesunde §
Erndhrung.

Wie wichtig Alloheim die gesunde Erndhrung ist, zeigt ein ei- @i}
gener Wettbewerb zu diesem Thema. Noch bis zum 14. Sep-
tember lauft deutschlandweit die Alloheim Kiichenolympia-
de. Kiichenteams und Hauswirtschaftsabteilungen der rund
250 Hauser sind aufgerufen, moderne und leichte Gerichte zu kochen. Eine Jury unter Lei-
tung des Starkochs Holger Stromberg wird die leckeren Ergebnisse bewerten.

Medienkontakt: Alloheim Senioren-Residenz ,Kurt-Exner-Haus®, Wutzkyallee 65-67, 12353
Berlin, Einrichtungsleiter Ralf Winter (Tel.: 030-62724-0), Berlin-kurt-exner-
haus@alloheim.de, www.alloheim.de

Bildquelle: Alloheim
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Basuchs- und Baghsitdsanst

o Sapnucran/ i fen in Mauludan

)\ Klingelzeit

F__

Fohlen Sie sich einsam?
Wir verbinden Sie mit Ehrenamtlichen!

Das Projekt "KlingelZeit™ vermittelt Senioren/-innen aus Neukolin
mit Ehrenamtlichen. Als Tandem haben Sie gemeinsam Zeit far
Gesprache, Spaziergange oder andere Aktivitaten.

Interesse?
Dann melden Sie sich bei uns und wir vereinbaren ein
Gesprach zum Kennenlernen. Kostenlos und vertraulich!

Fon: 030325056 84
Mobil: 0176 588 582 91 (Nordneukblin)

0176 732 200 15 (Britz, Buckow, Rudow, Gropiusstadt)
Mail: klingelzeit@nez-neukoelln.de

L

FEIN | BERLIN
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TREFFPUNKTE
Freizeitstatte , Alt-Rudow 60 a
Schlie3zeit der Freizeitstatte vom: 24.07.—11.08.2023

Adresse: Alt-Rudow 60 a, 55 Berlin
Ansprechpartnerinnen: Frau Borchardt

Telefon: (030) 290 368
Offnungszeiten: Montag

Dienstag Oowto 00U 3,

Mittwoch " .}\\iSEN

Donnerstag  09:00 - 16:00 Uhr \

Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 162, 171, 271, 744

Freizeitstdtte , Alt-Buckow 18“

Adresse: Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Ansprechpartnerin: Frau Winkel

Telefon: (030) 604 1059

Offnungszeiten: Montag 10:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch 10:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  10:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,
Bus 172, 744, M44, M11,X 11

Behindertenfreizeitstatte ,,Alt-Buckow 16“
Adresse: Alt- Buckow 16, 123

Ansprechpartnerin: Frau Simon
Telefon: (030) 604 20 27 f,‘
Offnungszeiten: Montag 0 -

Dienstag 08:00 - 15: [
Mittwoch  08:00- 15:00 Uhr gy EN
Donnerstag  08:00 - 15:00 Uhr \
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr

Verkehrsmittel: U7 und U8, Bus M43,166

Bitte beachten Sie: Zur Zeit finden umfangreiche Renovierungsarbeiten statt und die Frei-
zeitstatte muss bis voraussichtlich Ende September geschlossen bleiben.

Frau Simon erreichen Sie in der Freizeitstiatte Alt-Buckow 18 unter der Telefonnummer:
(030) 604 10 59
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TREFFPUNKTE

Freizeitstdtte ,, Bruno-Taut”

Adresse: Fritz-Reuter-Allee 50, 12359 Berlin
Ansprechpartner: Herr Krumm

Telefon: (030) 547 155 04

E-Mail: https://www.senioren-brunotaut.de/
Offnungszeiten: Montag 09:00 - 17:00 Uhr

Dienstag 09:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 09:00-17:00 Uhr
Donnerstag  09:00 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 17:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 171, M46

Freizeitstatte ,Gemeinschaftshaus Gropiusstadt”
SchlieRzeit vom: 15.07. - 31.07.2023

Adresse: Bat-Yam-Platz

Ansprechpartner: Die Freizeitsta

Telefon: (030) 319 86

Offnungszeiten: Montag (- - v
Dienstag 00 - T5waL E
Mittwoch
Donnerstag  10:00 - 16:00 Uhr \
Freitag 10:00 - 16:00 Uhr

Alte Dorfschule Rudow e. V.

Adresse: Alt-Rudow 60, 12355 Berlin
Telefon: (030) 660 683 10

Internet: www.dorfschule-rudow.de
Verkehrsmittel: U7, Bus 162, 171, 271,744

CoCaS e. V. — Club fiir Behinderte und Nichtbehinderte

Adresse:

Ansprechpartner: Karl-Heinz Heidemdiller
Telefon: (030) 74492 19

E-Mail: cocasev@freenet.de
Offnungszeiten: Freitag 14:30 - 19:00 Uhr

Verkehrsmittel:

Sie finden uns libergangsweise fir die Zeit des Umbaus der Behindertentagesstatte Alt—
Buckow 16, im Biirgerzentrum Neukolln, in der Werbellinstralle 42, 12053 Berlin.

Verkehrsmittel: U7 und U8, Bus M 43, 166
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TREFFPUNKTE

Freizeitstatte ,Bohmisches Dorf” Diakoniewerk
Simeon HE
Adresse: Kirchgasse 62, 12043 Berlin
Ansprechpartnerin: Marita Marschall / Waltraud Petzold
Telefon: (030) 68590 51
Offnungszeiten: Montag 15:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 11:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 11:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 11:00 - 16:00 Uhr
Freitag 11:00 - 15:00 Uhr
Verkehrsmittel: u7

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid
Adresse: Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

. Selbsthilfe- und
w. Stadtteilezentrum

Telefon: (030) 605 66 00 /mGd//n
E-Mail: shkgropiusstadt@t-online.de
Internet: www.stzneukoelln.de
Sprechzeiten im Nachbarschaftstreff:
Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Café Eugen: Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 172, M11, X11, X71
Hope worldwide Seniorenzentrum
Adresse: Hobrechtstr. 23, 12047 Berlin Hﬁ? PE
Ansprechpartnerin: Frau Justyne Topuz WO I H’ I( e
Telefon: (030) 613 033 66
Fax: (030) 613 033 68
E-Mail: info@hopeww.de
Internet: www.hopeww.de
Verkehrsmittel: U7, U8, Bus M29, M41
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TREFFPUNKTE
Gemeindehaus der ev. Dorfkirche Berlin-Alt-Buckow

Adresse: Alt-Buckow 38 _ ; _
12349 Berlin ' g
Telefon (030) 604 10 10 v SR
(‘J, L
Gemeindekaffee jeden Dienstag 14:00 - 16:30 Uhr

jeden 1. und 3. Dienstag mit Basar

Spielegruppe jeden Mittwoch 13:00 - 16:00 Uhr
Wer Lust auf Gesellschaftsspiele hat, ist bei uns

richtig.

Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit.
Ansprechpartner: Rosemarie Lazarus

Telefon (030) 605 61 15
Gemeindechor jeden Donnerstag 16:30 - 18:30 Uhr

Leitung und Koordination Stephan Kunz-Badur

Auskiinfte unter Telefon (030) 27 01 50 95
Verkehrsmittel U 7 bis Johannisthaler Chaussee, dann

Bus X11 bis Alt-Buckow

Bus M11 Pfarrer-Vogelsang-Weg

Bus 44 Dorfteich

Bus X71 bis Alt-Buckow

AG - Das sympathische Buckow e.V.
Der Alt-Buckower Heimatverein

Vorsitzender RA Jan Buchholz

Ev. Kirchengemeinde Berlin-Alt-Buckow
Alt-Buckow 38, 12349 Berlin

Telefon: (030) 604 1010, 0172/ 3113277
Tel. Anm. Rechtsberatung: (030) 604 32 36

E-Mail: buero@dorfkirche-alt-buckow.de
Homepage: www.dorfkirche-alt-buckow.de
Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,

Bus 172, 744, M44, M11,X 11
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Evangelische Gemeinschaft Buckow

Wo: Fritz-Erler-Allee 79, 12351 Berlin
Ansprechpartner: Pastor Armin Brauning

Telefon: (030) 609 782 91

Internet: www.gemeinschaft-buckow.de
Email: info@gemeinschaft-buckow.de
Donnerstag: 14:00 - 15:15 Uhr Bibellesen

15:30 - 17:00 Uhr CaFE 79 (FE fir Fritz-Erler/79)

Cafe fir Jedermann und Spielemdglichkeit

/O\ Evangelische Kirchengemeinde in der Gropiusstadt

Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt

Standort Martin Luther King

Adresse: Martin-Luther-King-Weg 6, 12353 Berlin
Telefon: (030) 666 892 21
Fax: (030) 666 892 40

Offnungszeit des Gemeindebiiros: donnerstags, 12:00 - 14:00 Uhr

Standort Gropiusstadt Sud

Adresse: Joachim-Gottschalk-Weg 41, 12353 Berlin
Telefon: (030) 660909 10
Fax: (030) 660 909 112

Offnungszeit des Gemeindebiiros: dienstags, 12:00 - 14:00 Uhr

Ansprechpartnerin flir Arbeit mit dlteren Erwachsenen: Julia Brandt

Mail: brandt@kirche-gropiusstadt.de

Telefon: 030 666 892 30
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Guttempler

Kontaktstelle im Guttemplerhaus

Adresse: Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin
Telefon: (030) 682 376 21
Personliche Beratung: Montag bis Freitag

von 12:00 bis 18:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 104, 166, Bus M41

Aufserdem bieten wir Ihnen rund um die Uhr Telefonberatung.

Unsere Gesprache haben privaten Charakter, sind vertraulich,
unverbindlich und kostenlos.

Unsere Kontaktstellen stehen Suchtgefahrdeten und Suchtkranken, den Familienmitglie-
dern, den Angehdrigen und anderen Interessierten zur Verfligung.

Eine Auskunftspflicht gegentiber amtlichen Stellen besteht nicht.

Neukollner Heimatverein e.V.

Adresse: Mobhriner Allee 114a, 12347 Berlin L |
Telefon: 01578/ 194 59 60 .. S
E-Mail: info@neukoellner-Heimatverein.de e 220 1937 1946~
Offnungszeiten: jeden 3. Montag im Monat ab 16:00 Uhr

Verkehrsmittel: Bus 170, M44

Die Treffen finden derzeit im ,,Waschhaus Ideal”, Franz-Koérner-Str. 61a, 12347 Berlin
statt.

Buckower Heimatverein e.V.

Adresse: Buckower Damm 242, 12349 Berlin
Telefon: (030) 667 099 99

Fax: (030) 667 09091

E-Mail: post@buckower-heimatverein.de
Internet: http://www.buckower-heimatverein.de
Offnungszeiten: Freitag 15:00 - 18:00 Uhr
Verkehrsmittel: Bus M44, M11 X11
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netzwerk
gropiusstadt

Nachbarschaftstreff

TREFFPUNKTE

waschhaus-café

Freizeitangebote im Nachbarschaftstreff Waschhaus-Café

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Internet:
Raumnutzungszeiten:

Raumvermietung:

Verkehrsmittel:

Eugen-Bolz-Kehre 12, 12351 Berlin

(030) 303614 12
nachbarschaftstreff-whc@sh-stzneukoelln.de
www.stzneukoelln.de/waschhaus-cafe

werktags von 10:00 - 17:00 Uhr,

nach 17:00 Uhr nach Vereinbarung

An den Wochenenden kdnnen Sie unsere Raume fir
Familienfeiern nutzen. Die Raumnutzungsgebihr betragt
200,00 Euro, plus 150,00 Euro Kaution sowie Vorlage einer
Haftpflichtversicherung.

Bus 172, M11, 372, X11

Kultur- und Solidaritatsverein Rize e.V.

Adresse:

Telefon:
Offnungszeiten:
Verkehrsmittel:

BoddinstraRe 63, 12053 Berlin

(030) 680 541 53
Montag - Freitag  09:00 - 15:00 Uhr
U7 und U8, Bus 171

Buirgerzentrum Neukolin

Adresse:
Telefon:
Offnungszeiten:
Verkehrsmittel:

Werbellinstr. 42, 12053 Berlin /\

BURGERZENTRUM

(030) 681 80 62 NEUKOLLN
Montag - Freitag  09:00 - 17:00 Uhr

U7 und U8, Bus M43, 166

Bitte beachten Sie: Fir alle Gruppenangebote im Blirgerzentrum Neukalln gilt

eine vorherige telefonische Anmeldung unter:
(030) 681 80 62.
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MoRo Seniorenwohnanlagen e. V. ll |l
Adresse: Rollbergstralde 29 Ll MORO ')'
12053 Berlin \

Seniorenwohnanlagen e. V.

Ansprechpartnerin: Sylvia Wadehn
Telefon: (030) 469 984 80
E-Mail: info@moroseniorenwohnanlagen.de

Im MoRo Seniorenservicebliro (Zentrales Biiro flir Neukdlln), RollbergstraRe 22, finden
montags bis freitags (nach Vereinbarung) Beratungen in allen Seniorenfragen von

09:00 - 17:00 Uhr statt.
Terminabfrage unbedingt erforderlich unter: (030) 469 984 80.
Wohnanlage Rollbergstr./Morusstralle
Gemeinschaftsraum RollbergstralRe 21 12053 Berlin
Offnungszeiten: Montag; Dienstag und Freitag: 09:00 - 15:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag: 09:00 - 17:00 Uhr
Wohnanlage Reuter-Pfliiger-Friedel-StraRRe
Zugang ReuterstraRe 42
Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch und Freitag: 09:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 17:00 Uhr
Seniorenwohnhaus Heinrich-Schlusnus-Strafie 10

MoRo e.V. bietet:

Begleitung zum Arzt, Spaziergange, gemeinsames Einkaufen, Hol- und Bringdienst flr Re-
zepte, Beratung in allen Seniorenfragen, Unterstlitzung bei Antragen.

Wir unternehmen gemeinsame Ausfliige, Schifffahrten, Lichterfahrten, Eisbeinessen, Som-
merfeste, Grillnachmittage, Weihnachtsfeiern, Kulturveranstaltungen, gemeinsame Spiele,
und vieles mehr.

Rufen Sie uns an und sprechen mit uns.

Der Britzer Blirgerverein e. V.

Adresse: Diakonie Haus Britz, Buschkrugallee 131
12359 Berlin

Internet: www.britzer-buergerverein.de

Email: info@britzer-buergerverein.info

Telefon: 0152/ 539 654 89

Verkehrsmittel: Bus 170 und 171

(U-Bahnhof Blaschkoallee)
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Interkultureller Treffpunkt ImMPULS im Gemeinschaftshaus
Gropiusstadt

Adresse: Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin

Telefon: (030) 90239 1415

E-Mail: impuls.gropiusstadt@gmx.de

Internet: integrationsverein-impuls.de

Offnungszeiten: Dienstag-Freitag 10:00 - 17:00 Uhr ?é
und nach Vereinbarung

Verkehrsmittel: U7, Bus 744, M11, X11, X71

Treffpunkt Im-besten-Alter

Adresse: Emser Str. 48, 12051 Berlin

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr

Telefon: (030) 339 441 27 Treffpunkt .
Internet: www.treffpunkt-im-besten-alter.de

Verkehrsmittel: Bus 246, 277, 370, 377, M44 Im-besten-Alter

Stadtteilzentrum Buckow
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren Grof3siedlungsprojekt ,,DrauRen und fiir alle”
Anmeldung und Informationen:

Adresse: Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin
Telefon: 0157/806 716 28 oder 0175/33 88 675
E-Mail: info@stz-buckow.de

Internet: www.stz-buckow.de

Verkehrsmittel: U7, Bus M11, M44, X11, X71

Unsere Beratungsangebote finden Sie in den Raumen des Diakoniewerks:
Christoph-Ruden-StralRe 9.

Der Treffpunkt flir unsere ,, Draufen-Aktivitaten” ist:
auf dem Vorplatz derChristoph-Ruden-StralRe 9.

Verkehrsmittel: U7, Bus M11, M44, X11, X71

Rudower Heimatverein e. V. o Delaey,

1. Vorsitzende: Jutta Kendzia sés i %
Adresse: Alt-Rudow 60, 12355 Berlin = “®
Telefon: (030) 664 39 26

Fax: (030) 664 60 810

Internet: www.rudower-heimatverein.de

E-Mail: heimatverein-rudow@online.de

Verkehrsmittel: U7, Bus 162, 171, 271, 744
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Ehrenamtliche Besuchsdienste:

Die ehrenamtlichen Besuchsdienste haben ihr Angebot derzeit auf die telefonische Be-
treuung bzw. den Kontakt tiber E-Mail und Briefverkehr umgestellt, hier finden Sie aufge-
schlossene Freiwillige fiir gemeinsame Gesprache.

www.berlin-besucht.de/freiwillige-besuchsdienste

Die Notfallseelsorge Berlin hat gemeinsam mit der Kirchlichen Telefonseelsorge und der
Krankenhaus-Seelsorge ein Corona-Seelsorgetelefon eingerichtet.

Corona-Seelsorgetelefon: (030) 403 665 885 (08:00 - 18:00 Uhr)
Silbernetz — Gemeinsam gegen Einsamkeit im Alter:
0800 470 8090 (08:00 - 22.00 Uhr) (ohne Telefonkosten)

Lebensaltere (60), die niemanden zum Reden haben, finden bei Silbernetz ein offenes
Ohr und Ermutigung.

Malteser , Redezeit”

Wer sich Giber einen Anruf oder eine Email von uns freuen wirde, kann sich gern bei uns
melden.

Telefon: (030) 348 003 269
E-Mail: Redezeit.Berlin@malteser.org.
Frau ZoélIner - bei lhr finden Sie ein offenes Ohr:
0160/ 3317 123 (montags von 10:00 - 12:00 Uhr)
Muslimisches Seelsorge-Telefon (24-Stunden-Dienst):
(030) 443 509 821
Russischsprachige Telefon-Seelsorge (24-Stunden-Dienst):
(030) 440 308 454

Die Pflege in Not — Beratungs- und Beschwerdestelle bei Konflikt und Gewalt in der Pfle-
ge dlterer Menschen:

(030) 695 989 89
(derzeit: Mo - Fr, 10:00 - 16:00 Uhr, Sa 10:00 - 14:00
Uhr)
Pflegestiitzpunkte - Beratung rund um Pflege und Alter:
0800 59 500 59
Mo -Fr 9:00 - 18:00 Uhr, ohne Telefonkosten
(alle Angebote sind auf Wunsch anonym und vertraulich)
Gesundheitsamt Neukolln - Hotline zum Coronavirus:
(030) 90239 4040
Bezirksamt Neukd6lln von Berlin
Geschaftsbereich Soziales, Seniorenservice, Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin
Frau Muller (030) 90239 -2298 und Frau Kruse (030) 90239 -3992
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Betreuungsverein Neukolln e.V.

Anschrift: Karl-Marx-StraRBe 27, 12043 Berlin =~ > 7
Telefon: (030) 683 57 71 optngsocrein Neweo
Fax: (030) 627 265 61 et g Rar M
E-Mail: post@btv-neukoelln.de

Homepage www.btv-neukoelln.de

Sprechzeiten telefonisch: Montag - Donnerstag: 08:30 - 16:00 Uhr

Freitag: 08:30 - 12:30 Uhr
Sprechzeiten personlich (Terminsprechstunden)

Dienstag: 15:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag: 09:00 - 12:00 Uhr

oder zu anderen Zeiten nach vorheriger Absprache

Angebote des Betreuungsvereins (alle kostenlos):

Flir ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer und Bevollmachtigte:

Fortbildung, Erfahrungsaustausch, Beratung und Unterstiitzung in der Betreuungstatig-
keit/ Tatigkeit als Bevollmachtigte

Fiir interessierte Neukollner Blirgerinnen und Biirger:

Veranstaltungen und individuelle kostenlose Beratung zu Vorsorgevollmachten, Betreu-
ungsverfiigungen, Patientenverfiigungen

Termine: - vorherige Anmeldung notwendig -

Mittwoch, 19.07.2023, 18:00 — 19:30 Uhr ,,Wirksam und sinnvoll helfen: Das Ehrenamt
der rechtlichen Betreuung.”

Werbung fir ein spannendes Ehrenamt

Referentin: Frau Kiinzel- Barben, Juristin/ Vereinsbetreuerin

Donnerstag, 20.07.2023, 18:00 — 20:00 Uhr ,,Selbstbestimmt vorsorgen — Vorsorgevoll-
macht — Betreuungsverfiigung — Patientenverfiigung”

Ausfiihrliche Ubersicht tiber die Vorsorgemdglichkeiten und deren Vor- und Nachteile. Zu-
dem Informationen zum neuen Ehegatten(not-) vertretungsrecht

Informationsveranstaltung fiir interessierte Biirgerinnen und Biirger

Referentin: Frau Kiinzel-Barben, Juristin/ Vereinsbetreuerin

Zu beachten: Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen ist notwendig unter post@btv-
neukoelin.de oder unter der Telefonnummer 030 — 683 5771. Ndheres finden Sie auch
auf unserer Webseite: www.btv-neukoelln.de
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Wichtige kostenlose Beratungsangebote im Bezirk Neukdlln
Allgemeine Sozialberatungen

DRK Kreisverband Miiggelspree e.V.

Adresse: Britzer Damm 110, 12347 Berlin
Offnungszeiten: montags - freitags von

09:00 - 16:00 Uhr nur mit Termin
Telefon: (030) 239 893 044 oder 0173/ 686 41 72
E-Mail: sozialberatung@drk-mueggelspree.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Flr Termine kdnnen Sie uns anrufen, eine Mail schreiben oder personlich vorbeikommen.

Wir fihren Beratungen in folgenden Bereichen durch:

o Allgemeine Soziale Beratung

. Wohngeld und weiteren Sozialleistungen

. Personliche und familiare Schwierigkeiten und Sorgen

. Finanzielle Notlagen, Grundsicherung im Alter, Alg2

. Vermittlung von Fachberatungsstellen, Fragen bei Briefen und Be-
scheiden von Behorden, Hilfe beim Stellen von Antragen

Hausnotruf

Mehr Sicherheit zu Hause — Kostenlibernahme ab Pflegegrad 1

Ihr Hausnotruf — Service 24 Stunden 7 Tage die Woche Schnelle Hilfe auf Knopfdruck durch

den nachstgelegenen Rettungsdienst

Hier einige lhrer Vorteile:

— Benachrichtigung des lokalen Rettungsdienstes
—auch ohne Telefonanschluss moglich

— Kostenlibernahme ab Pflegegrad 1 (die Formalitdten erledigen
wir fir Sie)

— einfache Technik, kurze Reaktionszeit Hausnotruf mit Handsen-
der und Aufschaltung bei der Notrufzentrale

Rufen Sie uns an und nutzen Sie die selbstverstandlich kosten-
freie Beratung durch uns fir sich selbst oder vereinbaren ein Ge-
sprach fur einen lhrer lieben Angehorigen mit uns.

Es berit Sie gerne Herr Knoch: 0177/ 7550847

www.berliner-notruf-dienst.de
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HILFE UND BERATUNG
BERUF
FAMILIE / PFLEGE

lhre KOBRA Fachstelle I@%&II VEREINBAREN

Vereinbarkeit Beruf und Pflege Ihr Weg. Unsere Unterstiitzung.

Angehdérige pflegen und trotzdem berufstatig bleiben?

Die Pflege eines nahen Menschen im hauslichen Umfeld dauert haufig mehrere
Jahre. Viele pflegende Angehdrige Ubernehmen die Sorgeverantwortung, wenn
sie erwerbstatig sind, studieren oder sich in einer Ausbildung befinden.

Wie kdnnen Sie die Anforderungen in lhrem Beruf und die private Pflege
von Angehdrigen besser verbinden?

Wir beraten Sie oder Ihre Angehérige gerne zu Mdglichkeiten flr einen guten
Einklang von Erwerbstatigkeit und Pflegeverantwortung.

Unsere kostenlose telefonische Kurzsprechstunde fiir Sie:

dienstags 14:00-15:30 Uhr und
donnerstags 10:00-12:00 Uhr
unter (030) 695 923 16

Unsere kostenlose individuelle Beratung fiir Sie:
Wenn Sie in Ruhe auf lhre Situation schauen méchten, kénnen Sie online einen
Beratungstermin auswahlen unter www.pflegezeit-berlin.de.

Auf unserem Portal www.pflegezeit-berlin.de finden Pflegende, EME
Unternehmen und Fachkrafte Informationen und Antworten :
rund um das Thema Vereinbarkeit von Beruf und Pflege.

[=]==

KOBRA wird geférdert von der Senatsverwaltung
fur Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und Senatsverwaltung . BERLIN i

fiir Wissenschaft, Gesundheit,

Gleichstellung. Pflege und Gleichstellung
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Die Seniorenberatung i.A. des v
Bezirksamtes H v D

Kurzbeschreibung Seniorenberatung i B e e LT

Die Seniorenberatung arbeitet im Auftrag des Deutschlands | Berlin-Brandenburg
Bezirksamtes Neukdlln und ist Ansprechpart-

ner fir Neukdllner Blirgerinnen und Biirger ab 60 Jahren. Drei Sozialarbeiterinnen beraten
und unterstitzen Menschen bei der Antragstellung von Sozialleistungen wie Grundsiche-
rung, Wohngeld oder Hilfe zur Pflege. Die Beratung und Information ist unabhangig, neut-
ral und kostenfrei. Das zentrale Anliegen ist es, dlteren Menschen ein moglichst selbstbe-
stimmtes und selbststandiges Leben zu ermoglichen. In diesem Zusammenhang werden
Themen wie z.B. Wohnformen im Alter, Haushaltshilfe, Freizeitangebote, Mobilitat, Hilfs-
mittel oder ambulante bzw. auch stationare Pflege besprochen. Die Seniorenberatung rich-
tet sich auch an Angehorige, Freunde und Nachbarn von pflege- und hilfebedirftigen Men-
schen.

Sie finden die Bliroraume der Seniorenberatung Neukdlln auf dem Gelande der ehemali-
gen Kindl-Brauerei, im neu errichteten ,Haus Alltag”.

Aufgrund der Pandemie-Entwicklung ist fiir persdnliche Beratungsgesprache auch weiter-
hin eine vorherige telefonische Terminvereinbarung unter der bisher bekannten Telefon-
nummer 689 770 10 notwendig.

Seniorenberatung Neukdlln

Adresse: Rollbergstralde 30, Haus Alltag, 12053 Berlin
Internet: www.seniorenberatung-neukoelln.de
Telefon: (030) 689 770 10
E-Mail: seniorenberatung@hvd-bb.de o
Treppe!
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SOZIALVERBAND

Mobilitatshilfe in Neukolin VdK

BERLIN-BRANDENBURG HEE

,Drauflen spielt das Leben - wir bringen Sie hin“ heilst das Motto der 13 Mobilitatshilfe-
dienste in Berlin. In Neukdlln bietet der VdK-Mobilitatshilfedienst den Seniorinnen und Se-
nioren ab dem 60 Lebensjahr seine Dienste an.

Wer im eigenen Haushalt lebt und Unterstltzung bei auBerhauslichen Aktivitaten beno-
tigt, kann sich einmal wochentlich fiir ca. 1,5 bis 2 Stunden vom VdK-Mobilitatshilfedienst
begleiten lassen.

Ob Spaziergange, Begleitung zu kleineren Einkaufen, zum Friseur, Arzt oder Besuch bei
Freunden, Verwandten oder auch der Teilnahme an Veranstaltungen, all das ist moglich.
Das geschulte Personal begleitet nach Grad der korperlichen Einschrankung kompetent
und sicher; Treppentransporte sind nach Absprache moéglich und auch Bus-Touren werden
angeboten.

Das kostengtlinstige Angebot fir Neukdllnerinnen und Neukdllner wird durch den Senat
finanziert und es wird nur eine Verwaltungspauschale erhoben.

Konkret:

80,00 € jahrlich / 40,00 € halbjahrlich bei regelmaRiger Nutzung; 40,00 € jahrlich / 20,00 €
halbjahrlich bei Nachweis einer Grundsicherung, 60,00 € jahrlich / 30,00 € halbjahrlich bei
Sonderkarte des Fahrdienstes oder 5,00 € bei einmaliger Nutzung bis zu 2 Stunden.
Sprechen Sie uns an!

Kontaktaufnahme ausschlieBlich telefonisch unter

Telefon: (030) 62510 19
von: Montag - Freitag
von: 09:00 - 13:00 Uhr
ab: 13:00 Uhr Anrufbeantworter
Projektleiterin: Caroline Vieten
Adresse: VdK Mobilitatshilfedienst
Allerstr. 39
12049 Berlin
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[ /_\
Projektogentur

Gemeinnitzige Gesellschaft zur Férderung
von Bildung, Kultur und Umweltschutz (PA Berlin) mbH

Liebe Seniorinnen und Senioren, bendtigen Sie personliche und kostenfreie Unterstiitzung?
Brauchen Sie Hilfe oder Begleitung bei Einkaufen, Arztbesuchen oder méchten Sie einfach
nicht alleine Spazierengehen?

Wir helfen lhnen gerne, rufen Sie uns an: (030) 8058 27 61
Unser Bliro ist Montag bis Freitag in der Zeit von: 08:00 - 15:00 Uhr
besetzt oder schicken Sie eine E-Mail an: Einkaufsservice@projektagentur-berlin.de

Gerne vereinbaren wir mit lhnen einen personlichen Termin.

Das Nachbarschaftscafé Warthe-Mahl kocht fiir Sie!
Wir bieten unsere Mittagsgerichte weiterhin zum Abholen an.

Ihre Vorbestellung kdnnen Sie uns am Vortag

von: 09:00 - 12:00 Uhr
telefonisch unter (030) 287 035 49
oder per E-Mail unter: warthemahl@projektagentur-berlin.de

vorbestellen.

Die aktuelle Wochenkarte erhalten Sie wie gewohnt per Newsletter oder Sie kdnnen sie auf
unserer Homepage www.warthemahl.de abrufen oder telefonisch erfragen.

Sollten Sie in der Nahe des Warthe-Mahls wohnen und aus gesundheitlichen Griinden eine
Lieferung wiinschen, kénnen wir das gerne individuell besprechen.

lhr Warthe-Mahl Team

Warthestr. 46
12051 Berlin
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Kostenlose Mieterberatung

Eine Vielzahl der Mieterinnen und Mieter in Neukoélln haben Probleme mit Schreiben ihres
Vermieters. Egal ob es um eine Mieterh6hung, Betriebskostenabrechnung oder den Milieu-
schutz in Teilen des Bezirkes geht, hier haben Sie die Moglichkeit sich mit Ihrem Problem
an die kostenlosen Mieterberatungen zu wenden.

1.

Jugendeinrichtung Manege

RitlistraRe 1-3

freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr

Beratung durch RA Klaus Poschmann

Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, FlughafenstralRe/DonaustraRe

. Nachbarschaftstreff Schillerkiez

Mahlower StralRe 27

dienstags von 18:30 bis 20:30 Uhr

Beratung durch RA Georg Fahle und RA Max Althoff

Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, FlughafenstralRe/DonaustraRe

. Nachbarschaftsheim Neukélin

Schierker Str. 53

dienstags von 17:00 bis 20:00 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg in Kooperation mit dem Berliner
Mieterverein e.V.

Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower StraBe, Rixdorf, SilbersteinstraBe/Glasower StraRe,
Germaniapromenade, Kérnerpark

. Haus der Familie "Kleiner Fratz"

Glasower StraRe 53/54 (Eingang Ecke Bruno-Bauer-Str. 9)

montags von 17:30 bis 19:30 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg

Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower StraRe, Rixdorf, SilbersteinstraRe/Glasower Stralle,
Germaniapromenade, Kérnerpark

. Nachbarschaftstreff ,mittendrin“

Sonnenallee 319

montags von 14:30 bis 16:30 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg
Gebiet: Neukdlln Stid mit Britz und Gropiusstadt

. Waschhaus-Café

Eugen-Bolz-Kehre 12

donnerstags von 10:00 bis 13:00 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg
Gebiet: Neukdlln Std mit Britz und Gropiusstadt

. [Aktion! Karl-Marx-Straf3e]-Biiro

Richardstralie 5
donnerstags von 18:00 bis 20:00 Uhr

Corona-Regeln: Die Beratungen vor Ort kdnnen zu den angegebenen Zeiten ohne Ter-
min besucht werden. In den Beratungsraumen ist eine FFP2-Maske zu tragen. Es steht
Desinfektionsmittel flir die Hande zur Verfligung.
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Allgemeine unabhadngige Sozialberatung

Das Nachbarschaftsheim Neukolln bietet Ihnen an verschiedenen Standorten eine
allgemeine unabhangige Sozialberatung an. Das Angebot richtet sich an alle ratsu-
chenden Neukdllnerinnen und Neukdllner unabhangig von Alter, Geschlecht oder
Herkunft. Sie haben Fragen zu Schulden, Leistungsbezug, Aufenthaltsfragen, fami-
liare oder gesundheitliche Probleme? Die Beraterinnen und Berater unterstiitzen
in allen Lebenslagen. Gemeinsam wird nach Lésungen gesucht oder zu Spezialis-

tinnen und Spezialisten vermittelt. ?P
Q!
Koérnerkiez 00
Wann: mittwochs, 09:00 - 12:00 Uhr a
freitags, 12:00 - 15:00 Uhr
Wo: Nachbarschaftshaus am Kérnerpark
Schierker Str. 53 U
12051 Berlin
Schillerkiez
Wann: dienstags, 09:00 - 10:00 Uhr (Terminvergabe)
mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr (Terminvergabe)
Wo: Nachbarschaftstreff Schillerkiez
Mahlower Str. 27
12049 Berlin
Reuterkiez
Wann: freitags, 09:00 - 12:00 Uhr

(Terminvergabe)
Wo: Kiosk am Reuterplatz

Reuterstr. 32c

12047 Berlin
Kontakt: Agnes Simon
Telefon: 0176/ 407 83 211
Mail: a.simon@nbh-neukoelln.de
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DemenzPartner, eine Initiative der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Demenz braucht Mut,

sagt die bekannte Moderatorin Bettina Tietjen. Weil
diese Erkrankungen Angste erzeugen kénnen und
viele Menschen sich hilflos im Umgang mit Betroffe-
nen fihlen.

Niemand kann sagen: ,, Mich betrifft das nicht”.

Weil es immer mehr Menschen mit dieser Erkran-
kung in Berlin, deutschlandweit und der ganzen Welt
gibt. Demenz geht uns ALLE an!

Wenn verschweigen nicht hilft, sollten wir darliber reden, uns schlau machen. Etwas Uber
diese Krankheiten erfahren, welche Einschrankungen gibt es, wo bekommen Betroffene Hil-
fe und Unterstitzung?

Zu diesem Zweck gibt es seit einigen Jahren die Initiative DemenzPartner. Ein 90-minutiger
Kompaktkurs Demenz gibt Auskunft Gber das Krankheitsbild, den Umgang mit Erkrankten
und Unterstitzungs- und Entlastungsangeboten.

Die Teilnehmenden werden DemenzPartner.

Die Initiative demenzfreundliches Neukdlln, ein Zusammenschluss engagierter Menschen,
bietet auch in Neukdlln solche Schulungen an. Die Teilnahme ist kostenlos.

Sprechen Sie uns an, dann kommen wir in lhre Gruppe oder besuchen Sie einen solchen
Kurs als Einzelperson:

Initiative demenzfreundliches Neukélln / GGVN

Ansprechpartner: Oliver Happ

Telefon: (030)689770-0

E-Mail: 0.happ@hvd-bb.de

oder:

Ansprechpartnerin: Sabine Oldenburg

Telefon: (030) 39206291

E-Mail: s.oldenburg@diakoniewerk-simeon.de

Sie kénnen sich auch direkt im Internet Giber das Programm informieren:

www.demenz-partner.de
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EYagens

ARBEITSMA

Soziales Schreibburo

fur Menschen in Neukolin,
die Hilfe brauchen und Leistungen erhalten

Wir helfen Ihnen kostenlos gemeinsam
- : gegen Corona
in vielen Sprachen:

= Formulare und Antrage ausfullen 2
Briefe schreiben

Texte verstehen

Bewerbungen erstellen

Beratungsstellen finden

zu Behorden begleiten

gly SilbersteinstraBe 29 - 33,

Kontaktieren 12051 Berlin

Sie uns! ) montags - freitags von 9 - 15 Uhr

030 / 610 811 837

schreibbuero-neuk@agens-berlin.de

Scaativerwaitung
bar Indegeaiace, Ao best
o Socmles

Forderung durch jObcenter g

Berlin Neukolin

BERLIN ] - | ‘
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. (4
PFLEGESTUTZPUNKTE < .
BERLIN
Beratung rund um Pflege und Alter

Pflegeleistungen Beratungsbesuch (§ 37 Abs. 3 SGB XI)
Wer muss den Beratungsbesuch nachweisen?

Pflegestiitzpunkte in Berlin Neukolln

Pflegegrad 2 und 3 nutzen halbjahrlich den Beratungseinsatz
Pflegegrad 4 und 5 nutzen vierteljahrlich den Beratungseinsatz

Wer kann den Beratungsbesuch in Anspruch nehmen?

- Pflegebediirftige des Pflegegrades 1 kénnen einmal halbjahrlich einen Beratungsbe
such durchflihren lassen.

- Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5 mit Pflegesachleistungsbezug kénnen einmal
halbjahrlich einen Beratungsbesuch durchfiihren lassen.

Wer fiihrt den Beratungsbesuch durch?

- Mit der Durchfiihrung des Beratungseinsatzes kann der Pflegebedirftige einen zuge
lassenen Pflegedienst seiner Wahl beauftragen.

Wer iibernimmt die Kosten?
- Die Kosten fiir den Beratungsbesuch tragt jeweils die Pflegekasse.
Inhalt des Beratungsbesuchs

- Der Beratungsbesuch ist darauf ausgerichtet, Hilfestellung, Beratung zur Sicherung der
Qualitat der hauslichen Pflege zu leisten und, wenn erforderlich, MaRnahmen zur Ver
besserung der Pflegesituation zu empfehlen.

- Die Probleme der taglichen Pflege sollen erortert und den Pflegebediirftigen und de
ren Angehorigen/Lebenspartnern bzw. Pflegepersonen konkrete Vorschldge unter
breitet werden.

- Damit erhalten insbesondere die Pflegenden praktische pflegefachliche Unterstitzung
als Mallnahmen zur Optimierung der Versorgungssituation

In Neukolln sind wir an 3 Standorten fiir Sie und lhre Anliegen da:

Pflegestiitzpunkt GroR-Ziethener Chaussee

Adresse: GroR-Ziethener Chaussee 16 (im Arztehaus, 3. 0G), 12355 Berlin
Telefon: (030) 338536 420

E-mail: rudow@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt Karl-Marx-StraRe Neukdlln Arcaden

Adresse: Karl-Marx-Strafde 66, 12043 Berlin
Telefon: 0800 265080-27110

E-mail: neukoellnsued@pspberlin.de
Pflegestiitzpunkt auf dem alten KindI-Geldnde im Haus ALLTAG:
Adresse: Rollbergstrafie 30, 12053 Berlin
Telefon: (030) 689 770-0

E-mail: neukoellnnord@pspberlin.de

Wir bitten Sie, vorab einen Termin fiir ein personliches Gesprach zu vereinbaren.

Termine fiir Videoberatungen konnen Sie bei den jeweiligen Standorten buchen: https://
www.pflegestuetzpunkteberlin.de/standorte/
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Pflegestiitzpunkte in Berlin Neukdlin

o L
Verhinderungspflege PFLEGESTUTZPUNKTE g®
BERLIN
Ihre Pflegeperson geht bald in Urlaub? PRI S SRS

Ihre Pflegeperson muss selbst in ein Krankenhaus?
Sie fragen sich, wie Sie die Zeit tiberbriicken kdnnen?
In dieser Situation sind Sie nicht allein. Hilfe bietet Ihnen die Verhinderungspflege!

Ab dem Pflegegrad 2 bis 5 haben Sie Anspruch auf 1.612,00 € Verhinderungspflege im Ka-
lenderjahr. Sollte Ihre private Pflegeperson verhindert sein, wegen Urlaub, Krankheit oder
aus sonstigen Griinden, Ubernimmt die Pflegekasse Kosten fiir die Ersatzpflege. 42 Tage im
Kalenderjahr mit bis zu 1.612,00 €. Voraussetzung ist, dass bei der ersten Verhinderung,
eine hausliche Pflege seit sechs Monaten vorliegt.

Reichen die Mittel aus der Verhinderungspflege nicht aus, so kénnen bis zu 806,00 € von
der Kurzzeitpflege zusatzlich genutzt werden. Der Betrag erh6ht sich dann auf 2.418,00 €
im Kalenderjahr.

Sollte lhre Pflegeperson taglich weniger als 8 Stunden verhindert sein, erhalten Sie das
Pflegegeld in voller Hohe fiir die angegebene Dauer der Verhinderungspflege. Ist |hre Pfle-
geperson langer als acht Stunden abwesend, findet eine Kiirzung des Pflegegelds um die
Halfte statt.

Fiir den Fall, dass die Verhinderungspflege durch Ihre Kinder, Enkelkinder oder Geschwis-
ter, dem Schwager oder der Schwagerin durchgefiihrt wird, zahlt die Pflegekasse den 1,5-
fachen Betrag des Pflegegelds.

Hinweis: Die Verhinderungspflege kann auch in Tagespflegeeinrichtungen, Kurzzeitpflege-
einrichtungen oder in einem Pflegeheim stattfinden.

Wir beraten und unterstiitzen Sie gerne bei der Antragsstellung!

In Neukolln sind wir an drei Standorten fiir Sie da:

Pflegestiitzpunkt GroR-Ziethener Chaussee

Adresse: GroR-Ziethener Chaussee 16 (im Arztehaus, 3.0G), 12355 Berlin
Telefon: 030338536420

E-Mail: rudow@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt Karl-Marx-Strale Neukdlln Arcaden
Adresse: Karl-Marx-StraRe 66, 12043 Berlin

Telefon: 0800 26508027110

E-Mail: neukoellnsued@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt auf dem alten Kindl-Gelande im Haus ALLTAG:
Adresse: RollbergstralRe 30, 12053 Berlin

Telefon: 0306897700

E-Mail: neukoellnnord@pspberlin.de

Wir bitten Sie, vorab einen Termin fiir ein personliches Gesprach zu vereinbaren.

Termine fiir Videoberatungen kénnen Sie bei den jeweiligen Standorten buchen: https://
www.pflegestuetzpunkteberlin.de/standorte/
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Kontaktstelle PflegeEngagement Neukolin

Kontaktstelle
PflegeEngagement

Die Kontaktstelle PflegeEngagement Neukdlln widmet sich Neukalln

an zwei Standorten im Bezirk der Unterstitzung von pfle-
genden Angehorigen und Pflegebedurftigen.

In unseren Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusam-
men, die Ahnliches erleben und finden dort Austausch, Verstindnis und Trost.

Der kostenfreie ehrenamtliche Besuchsdienst ermoglicht Pflegebedirftigen mit Men-
schen in Kontakt zu sein, die gern ihre Zeit mit ihnen verbringen und bietet pflegenden
Angehorigen eine Gelegenheit, mal vor die Tiir zu gehen und sich eine Pause zu génnen.

Standort Nord:

Adresse: Wilhelm-Busch-Str. 12/13, 12043 Berlin
Telefon: 030/ 681 60 62

Sprechzeiten: donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr

Email: nord@kpe-neukoelln.de

Internet: www.stzneukoelln.de/pflegeengagement
Standort Sud:

Adresse: Lowensteinring 13 a, 12353 Berlin

Telefon: 030/ 603 20 22

Sprechzeiten: montags 11:00 - 13:00 Uhr (auch auf tiirkisch)

dienstags 10:00 - 13:00 Uhr

Email: kossakowski@sh-stzneukoelln.de

tosun@sh-stzneukoelln.de (auch auf tiirkisch)

bernard@sh-stzneukoelln.de
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IMPRESSUM

Die regelmaRigen Freizeitangebote aller Treffpunkte entnehmen Sie bitte der Broschiire
Ubersicht ,,RegelmiRigen Veranstaltungen”, welche zwei mal jahrlich erscheint. Erhilt-
lich im Bezirksamt Neukolln, Geschéftsbereich Soziales, Seniorenservice.

Impressum

Herausgeber: Bezirksamt Neukdlln von Berlin - Seniorenservice
Karl-Marx-Str. 83
12040 Berlin

Ansprechpartnerin: Frau Mdller

Telefon: (030) 90239-2298

Raum: A 322

Fax: (030) 90239-3819

E-Mail: seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de

Fir den Inhalt der Broschiire wird vom Seniorenservice keine Haftung tibernommen.

Wir bieten lhnen folgenden Service an:

. Sie teilen uns lhre E-Mail-Adresse mit und wir schicken lhnen die Broschiire
»Was? Wann? Wo?“ (im PDF-Format) zu.

. Senden Sie uns adressierte und frankierte Briefumschlage (C5) zu und Sie bekom-
men die Broschiire nach Hause geschickt.

Um Gllickwinsche zu Gbermitteln, waren wir dankbar, wenn Sie als Angehorige, Freunde
oder Nachbarn Termine der Goldenen, Diamantenen, Eisernen und Gnadenhochzeiten
melden, da Aufzeichnungen Uiber Ehejubilden nicht zur Verfliigung stehen. Bitte benutzen
Sie die vorgedruckte Mitteilung.

O Es haben am:
O Wir haben am: : -
Goldene Hochzeit A

§ ’ E
Diamantene Hochzeit

Eiserne Hochzeit

OO0O0O0

Gnadenhochzeit
Name:

Adresse:

Absender:

Telefon / E-Mail:
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AKTIV IM BEZIRK

Seniorenservice im Rathaus Neukolin

Ansprechpartnerinnen:

Veranstaltungen, Ehrenamt Anette Miller (Raum A 322)
Geburtstags— und Ehejubilden Telefon: (030) 90239 -2298
und Freizeitstatten Dondi Kruse (Raum A 321)

Telefon (030) 90239 -3992

Personliche Sprechstunde: Dienstag und Donnerstag von 9:00 - 12:00 Uhr
Telefonische Sprechstunde: Mittwoch und Freitag

Sprechstunde und Kartenverkauf in Alt-Rudow 60a am 17.07.2023
von 09:00 - 12:00 Uhr.

Leiterin des Seniorenservice: Ute Maryniak (Raum A 319)
Telefon: (030) 90239 -3024

Adresse: Karl-Marx-Str. 83
12040 Berlin
Fax: (030) 90239 -3819
E-Mail: seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de

Unsere Veranstaltungen werden fiir das Internet und unsere Drucksachen fotografisch
dokumentiert. Mit lhrer Teilnahme erteilen Sie dafiir ihr Einverstandnis gem. § 22 KUG.

48



