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AKTIV IM BEZIRK

Im Gesprdach mit dem Stadtrat

Sprechen Sie persénlich mit dem
Bezirksstadtrat fur Soziales und Gesundheit

Hannes Rehfeldt!

Wann:
Donnerstag, den 19.10.2023
13:00 bis 14:00 Uhr
Wo:

Rollbergstr. 22
12053 Berlin

Haben Sie Sorgen, Angste oder persénliche Anliegen mitzuteilen?

Alle Neukollner Seniorinnen und Senioren sind willkommen, mit ihren Win-
schen, Anliegen und Ideen mit dem Bezirksstadtrat ins Gesprach zu kommen.

Den Veranstaltungsort fur die nachste Seniorensprechstunde konnen Sie der
jeweils aktuellen Ausgabe von Was? Wann? Wo? entnehmen oder auf der In-
ternetseite des Bezirksamtes Neukdlln nachlesen.

Eine Anmeldung unter (030) 90239 2241 oder
StadtratSozialesGesundheit@bezirksamt-neukoelln.de

ist erwlnscht. Aber auch spontane Besucherinnen und Besucher sind herzlich
eingeladen.
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Buenos dias,

ich melde mich aus dem Urlaub zurtick und freue mich,
dass ich wieder fir Sie da sein kann. Viel Neues gibt es
nicht zu berichten. Das war ja nun mein 15-ter Aufenthalt
und da kennt man natirlich schon alles. Trotzdem moch-
te ich lhnen nicht die Aussicht aus meinem Zimmer vor-
enthalten.

Obwohl es ja kurz vor meiner Ankunft auf
Mallorca ein grolRes Unwetter gab und auch
der Flughafen betroffen war, hat man davon
2 Tage spater nichts gemerkt. Alles klappte
reibungslos. Wer schon auf Mallorca war,
kennt den langen Weg vom Ausstieg bis zu
den Kofferbandern. Wenn man dann noch
gemitlich schlendert, kommt man genau an
wenn das Band loslegt und die ersten Koffer in Sicht sind. Tja, flir unseren BER trifft das lei-
der nicht zu. Nach der Landung mussten wir etwas Uber 1,5 Stunden auf unsere Koffer
warten. Wenn man bedenkt, dass die Flugzeit nur 2,5 Stunden betragt, fragt man sich
schon was da wieder los war. Nun ja, egal. Jedenfalls war es wieder ein sehr erholsamer
Urlaub und ich habe wirklich nette Leute kennenge-
lernt. Unter anderem 2 Seniorinnen welche seit vie-
len Jahren befreundet sind und ihre Urlaube gemein-
sam verbringen. lhnen hat es so gut gefallen, dass sie
ihren Urlaub spontan verlangert haben. Leider gab es
einen kleinen Unfall und beim Sturz hat sich eine der
Damen den Full verstaucht. Das hat aber die Stim-
mung nicht verdorben.

Im Urlaub erreichte mich ein ganz besonderes Foto von
Ihrem Freund Otto. Ich musste wirklich ganz herzhaft
lachen und einigen von lhnen wird es sicherlich genau-
so gehen. Mein kleiner Freund tragt jetzt namlich Son-
nenbrille und bereitet sich schon darauf vor, mich bei
meiner nachsten Reise zu begleiten. Nun ja, nach dem
Urlaub ist vor dem Urlaub und so freue ich mich schon
jetzt auf den Mai 2024.
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Im September gibt es ja immer viele schone Events an denen ich urlaubsbedingt leider
nicht teilnehmen kann. Mindestens 2 Veranstaltungen hatte ich wirklich gerne besucht. Na-
turlich das Winzerfest in Lichtenrade und natirlich das erste Seniorenfest der Seniorenver-
tretung. Da unsere Seniorenvertretung sehr aktiv ist, konnte ich wenigstens nachtraglich
darliber lesen. Sie waren auch verhindert? Dann empfehle ich den Bericht auf den Seiten 8
und 9.

Da ich bei den Empfehlungen bin, mdchte ich auf unser Oktoberfest am 11.10.2023 hin-
weisen. Es gibt noch Karten und bei toller Musik von Jorg's Musik Mix kdnnen wir gemein-
sam mit Dirndl und Lederhosen das Tanzbein schwingen. Wir freuen uns auf Sie.

Natlrlich haben wir auch wieder Karten von der Komddie, dem Renaissancetheater und
der Philharmonie. Auch bei Stars in Concert gibt es wieder ein neues Programm. Berlin bie-
tet auch im Oktober wieder zahlreiche kostenlose Veranstaltungen. Vom 6. bis zum 15. Ok-
tober von 19:00 bis 23:00 Uhr findet wieder das ,, Festival of Lights” statt. Zum Start werden
um 20:00 Uhr die llluminati-
onen der Wahrzeichen und
Gebaude in der ganzen
Stadt eingeschaltet. Beson-
ders beeindruckend sollen
die Installationen auf dem
Bebelplatz und auch am
Potsdamer Platz sein.

Sie sind Musikliebhaber?
Dann ist vielleicht das Reini-
ckendorfer Musikfestival am
13. Oktober von 15:00 bis
20:00 Uhr in der Residenz-
stralle etwas fir Sie. Von
Klassik Uber Jazz bis zur
Weltmusik wird hier jede Menge geboten. Insbesondere mochte ich lhnen auch wieder un-
sere Angebote in den Freizeitstatten ans Herz legen. Bei allem was Sie unternehmen wiin-
sche ich lhnen viel Spals.

Ich hatte es ja schon angedeutet. Mit den Bauarbeiten in der Behindertenfreizeitstatte lie-
gen wir im Zeitplan. Vom 27.09. bis 6.10.2023 bleiben allerdings beide Freizeitstatten ge-
schlossen. Es gibt noch Feinarbeiten und es muss aufgeraumt werden. Obwohl maoglicher-
weise noch nicht alles an Mobiliar komplett vorhanden ist, wird es am 9.10.2023 ab 10:00
Uhr dann eine offizielle Neuer6ffnungsfeier geben. Kommen Sie doch vorbei und feiern Sie
gemeinsam mit uns. Fur Speisen und Getranke wird gesorgt.

Ein erholter Grul3, Ute Maryniak

fur den Seniorenservice


https://pixabay.com/de/users/wolfen63-13613997/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4545833
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4545833
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Seniorenvertretung
Neukdlln

Mitmachen. Mitg ectalten. Mit 60+

Berln
der i g bei der Berufung am 1. April 2022

Wir sind die von den Neukollner Seniorinnen und Senioren gewahlte Interessenvertretung
der Generation 60plus. Wir sind unabhangig, parteipolitisch neutral, konfessionell nicht
gebunden und arbeiten ehrenamtlich auf der Grundlage des Berliner Senioren-
mitwirkungsgesetzes (BerlSenG).

Unsere Aufgabe ist es, Menschen ab 60 im Stadtbezirk bei der Wahrnehmung ihrer Rechte
gegeniiber Behdrden und Institutionen zu unterstiitzen und ihre Interessen in der Offent-
lichkeit zu vertreten. Insbesondere setzen wir uns fiir gesellschaftliche Teilhabe, Einbin-
dung und Mitwirkung alterer Menschen in unserem Bezirk ein.

Sprechstunde, sowie telefonische Erreichbarkeit wahrend der Sprechstunden.

. Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat im Rathaus Neukdlln, Zimmer A 215
von 14:00 - 16:00 Uhr, @ (030)90239-2779
. Jeden 2. Mittwoch im Monat in der Freizeitstatte Alt Rudow 60a
von10:00 - 12:00Uhr, @& (030) 290368 85
. Jeden 4. Mittwoch im Monat in der Freizeitstatte Alt Buckow 18
von10:00 - 12:00Uhr, @ (030)604 7144
. Jeden 1. Donnerstag im Monat im Rathaus Neukdlin, Zimmer A 215
von 14:00 - 16:00Uhr, @ (030)90239-2779
. Jeden 3. Donnerstag im Monat im Treffpunkt ,,Im-besten-Alter”, Emser-Str. 48
von 14:00 - 16:00Uhr @ (030)33944127

E-Mail: Info@Seniorenvertretung-Neukoelln.de
Webseite: www.Seniorenvertretung-neukoelln.de
Postanschrift: Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin
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Seniorenvertretung

Neukolln
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Die Seniorenvertretung Neukodlln informiert

Sitzung der Seniorenvertretung Neukdlln (SVN) am 11. Oktober 2023

Da unsere Sitzungen offentlich sind, méchten wir Sie dazu wieder herzlich einladen.
Wann: Mittwoch, den 11.10.2023 um 16:30 Uhr

Wo: Seniorenfreizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Zu Gast: Seniorenbiiro ,,Am Puls” und Seniorenbiiro Neukolln zum Thema

Wohnsituation dlterer Menschen

Zu dieser Sitzung werden Frau Koschewa und Frau Langbein zum Thema Wohnsituation
von alteren Menschen unsere Gaste sein. Frau Koschewa ist die Projektleiterin des Senio-
renblros “Am Puls”, Frau Langbein ist eine Mitarbeiterin in der Seniorenberatung Neu-
kolin. Die Seniorenberatung arbeitet im Auftrag des Bezirksamtes Neukdlln und ist An-
sprechpartnerin fur Neukoéllner Blrgerinnen und Biirger ab 60 Jahren. Bereits ab Marz
2008 hat das Bezirksamt Neukolln dem Humanistischen Verband Berlin/Brandenburg die
Seniorenberatung libertragen.

Nutzen auch Sie die Moglichkeit, in unserer Sitzung Gber die Wohnsituation von uns alte-
ren Menschen zu diskutieren und sich Giber Mdéglichkeiten konkreter Unterstiitzung auszu-
tauschen.

Natirlich kdnnen Sie ebenso zu anderen fiir Sie wichtigen Punkten Fragen stellen und An-
regungen geben. Wir freuen uns schon auf Sie.

Gabriele Ktichler - Seniorenvertretung Neukdlin

Neue zusatzliche Sprechstunden

In der ,,Margarete-Kubicka-Bibliothek” bieten wir im Zusammenarbeit mit der Stadtteilbi-
cherei eine zusatzliche Sprechstunde an. Sie erreichen uns vor Ort an den Donnerstagen
(Markttag)

19.10.2023
16.11.2023
21.12.2023

von 10:00 bis 12:00 Uhr. Die Adresse lautet:
Gutschmidtstr. 33 in 12359 Berlin.
Fahrverbindung: Bus 181 und M 46 sowie U7 (Britz-Sid)

Seniorenvertretung Neukdlin
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Seniorenvertretung
Neukolln
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Ein tolles Fest — 1. Neukollner Seniorensommer

Zum 9. September 2023 hatte die Seniorenvertretung zum Sommerfest eingeladen — und
viele, viele kamen.

Friher als erwartet — z.T. schon % Stunde vor Beginn — fanden die ersten Gaste den Weg
auf das wunderschéne Grundstliick der Senioren- und Behindertenfreizeitstatte Alt-
Buckow, das an diesem traumhaften Hochsommertag angenehm im Schatten lag.

Im Vorfeld hatten fleiRige Hande die Platze gerichtet und mit Blumen geschmiickt, Kuchen
gebacken und Salate kreiert. Gekiihlte Getranke standen bereit und der Grill erhohte die
Tagestemperaturen von 30 Grad noch um einiges. Neben Seniorenvertreterinnen und -
vertreter nahmen auch Familienmitglieder und Mitglieder vom Freundeskreis flir Lebense-
nergie e.V. als Helferinnen und Helfer im Vorfeld und bei der Herausgabe von Grillgut, Ge-
tranken und anderen Kostlichkeiten teil. Ein Dank an alle, die sich vor, wahrend und nach
der Veranstaltung so engagiert eingebracht haben.

Der Seniorensommer begann mit einer humorvollen Begriifung durch den Vorsitzenden
Erwin Bender, der zunachst den stellvertretenden Blirgermeister und Ordnungsstadtrat
Gerrit Kringel ans Mikrofon bat. Auch die Bildungs- und Kulturstadtratin Karin Korte wand-
te sich mit einigen Worten an die anwesenden Gaste, deren Anzahl sich im Laufe des
Nachmittags und friihen Abends auf bald 300 summierte. SchlieBlich lieR es sich auch un-
ser beliebter Neukéllner Bundestagsabgeordneter Hakan Demir nicht nehmen, seinen
Charme sprihen zu lassen und freudvoll an die von der Seniorenvertretung organisierte
Bundestagsfahrt mit unseren Seniorinnen und Senioren zu erinnern. Schliel8lich wies Erwin
Bender noch auf das im Programmheft abgedruckte Dankes-GruBwort des zustandigen
aber verhinderten Sozial- und Gesundheitsstadtrat Hannes Rehfeldt hin. Danach erlduterte
unser Offentlichkeitsbeauftragter Werner Schmidt die Programmpunkte des Tages. Damit
war der offizielle Teil beendet und die wartenden Hungrigen konnten ans Buffet. Dank ei-
ner grofdziigigen Spende durch den Ev. Kirchenkreis Neukdlln konnten die Preise dafiir sehr
geringgehalten und dariber hinaus im Rahmen der Aktion , Armut eine Stimme geben”
Verzehrbons an Bediirftige abgegeben werden.

Die Combo Legéro spielte auf und weckte mit ihrer lebensfrohen Musik so manche Erinne-
rung und regte im Laufe des Nachmittags immer wieder zum Bewegen an.

Dies tat auf ihre Weise auch eine Gruppe des Sportvereins Buckow mit ihrem Energy
Dance, die die Besucherinnen und Besucher zum Mitmachen einlud.
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Vor der offiziellen BegriBung

Andere Freuden ergaben sich beim Drehen eines Gliickrads sowie beim Folgen des Zaub-
erers Mondini in die Welt der Illusionen. Der charmante Magier, selbst im Seniorenalter,
hatte grofle Resonanz im Publikum durch sein erstaunliches Gedankenlesen und seine
faszinierenden Tricks.

Am spateren Nachmittag bot die Autorin Juliane Beer eine Lesung aus ihrem Buch ,,Doch
auserwahlt” an. Dazu kam eine Gruppe Interessierter in den Innenraumen der Senioren-
freizeitstatte zusammen und mit der Schriftstellerin ins Gesprach.

Dagegen hatte an der Vorfiihrung der praktischen Anwendung des niederschwelligen digi-
talen Dienstes ,Family.cards” offensichtlich niemand Interesse. Schade.

Das waren aber langst nicht alle Angebote: Die Gaste konnten auf der Allee der Informati-
onen Initiativen mit seniorenrelevanten Themen kennenlernen, sich beraten lassen und
ins Gesprach kommen. Diese Moglichkeiten wurden dankbar angenommen und lebhaft
genutzt. Auch ein Stand mit dem Schild »zu verschenken” gab es sowie einen Wunsch-
baum, an den man Karten mit Kommentaren, Meinungen und Wiinschen hangen konnte.
Das Resultat: allgemeine Wiinsche wie Weltfrieden und Liebe, personliche Bitten fir An-
gehorige sowie konkrete Wiinsche an die Politik, sich fiir eine seniorengerechte Umwelt
einzusetzen.

Da in der Buckower Dorfkirche nebenan parallel ein Kinderfest lief, besuchte man sich
auch gegenseitig. So kam neben einigen Kindern mit Eltern auch der ehemalige Neukoll-
ner Blrgermeister Prof. Bodo Manegold kurz vorbei, wahrend manche GroReltern von ei-
nem Fest zum anderen wanderten.

Die Seniorinnen und Senioren genossen nicht nur die kulinarischen Angebote, sondern
auch die Gelegenheit, miteinander zu plaudern, Erinnerungen auszutauschen und sich
umfassend zu informieren. Die Besucherinnen und Besucher der Behindertenfreizeit-
statte auRerten beim Abschied, dass sie das nachste Mal aktiv an der Vorbereitung und
Gestaltung mitwirken mdéchten. Dieser Wunsch zahlt wohl mehr als ein Dankeschon.

Es war deutlich zu splren, dass dieses Fest ein Ereignis war, das Teilhabe ermoglicht, Ver-
bundenheit und Frohsinn in Gemeinschaft geschaffen hat.

Christiane Wanjura-Hiibner - Seniorenvertretung Neukélin
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Die Seniorenvertretung Neukdlln ladt ein

Flihrung durch den Comenius-Garten
Donnerstag 5.10.2023, 10:30-12:00 Uhr
RichardstraRe 35, 12043 Berlin

Im Herzen des Bohmischen Dorfes gibt es einen Ort, an dem die Zeit ein wenig langsamer
zu vergehen scheint: den Comenius-Garten, eine 6ffentlich zugangliche Gartenanlage, die
vom Forderkreis Bohmisches Dorf in Berlin-Neukolln e.V. getragen wird. Das Konzept ba-
siert auf den Lehren des 1592 in Siidostmahren geborenen Philosophen, Theologen und
Padagogen Johann Amos Comenius. Dieses wird uns von Henning Vierck, der den Garten
1992 gegriindet hat, wahrend einer Flihrung erlautert.

Comenius propagierte ein Weltbild, bei dem der Lebensweg des Menschen als Garten ver-
standen wird. Das bedeutet, dass nicht alles in unserer gestalterischen Hand liegen sollte,
sondern auch der Natur Raum gegeben wird — also ein Zusammenspiel von Natur und
Mensch, von freier Entfaltung und Gestaltung.

Als sog. ,hidden place’ der Metrople Berlin sollte man den Comenius-Garten unbedingt
einmal gesehen und erlebt haben. Dazu laden wir die interessierten Neukoéllner Senioren
und Seniorinnen herzlich ein.

Seniorenvertretung Neukolin
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Taschendiebstahl verhindern

Herr Wolke, Sie sind im Landeskriminalamt Berlin im Be-
reich Taschendiebstahl tatig. Sie fihren Praventionsmal3-
nahmen durch und geben den Menschen wichtige Tipps,
wie sie sich vor einem Taschendiebstahl schiitzen kénnen.

Gibt es Situationen, in denen dltere Menschen besonders
vom Taschendiebstahl betroffen sind?

Ja, die gibt es. Grundsatzlich sind vom Taschendiebstahl
alle Menschen betroffen, wenn sie unaufmerksam oder
abgelenkt sind. Altere Menschen allerding sind besonders
im taglichen Leben wie z.B. beim Einkauf im Supermarkt
oder der Nutzung der offentlichen Verkehrsmittel be-
troffen, weil Taschendiebe dort gezielt die Unachtsamkeit
von dlteren Menschen auszunutzen. Taschendiebe suchen hier gezielt Situationen, in de-
nen Seniorinnen und Senioren z. B. ihre Taschen mit Wertgegenstanden an den Einkaufs-
wagen oder den Rollator hangen. In einem glinstigen Moment werden diese dann aus der
Tasche entwendet.

Bei der Nutzung der offentlichen Verkehrsmittel wird die Ablenkung durch das Gedrange
gerne ausgenutzt, um Geldbdorsen und Mobiltelefone aus Rucksacken oder Handtaschen zu
stehlen.

Was sind die wichtigsten Verhaltensregeln, um einen Taschendiebstahl zu verhindern?

. Nehmen Sie nur die Wertgegenstande und Barmittel mit, die Sie wirklich gerade be-
notigen.

. Deponieren Sie diese Gegenstande am besten in verschlieBbaren Taschen mdglichst
nahe am Korper.

. Lassen Sie keine Wertgegenstande wie z. B. die Handtasche am Einkaufswagen oder
dem Rollator unbeaufsichtigt zurick.

. Wertgegenstande sollten nicht in AuBentaschen von Rucksacken, Handtaschen oder
der Kleidung aufbewahrt werden.

. Seien Sie achtsam, wenn Sie durch fremde Menschen angesprochen werden.

. Werden Sie aufmerksam, wenn Sie plotzlich abgelenkt oder bedrangt werden.

. Vermerken Sie Ihre Pin-Nummern nicht in der Geldbdrse.

[ )
Wie soll man sich verhalten, wenn man bestohlen wurde?

Bitte informieren Sie auf jeden Fall zeitnah die Polizei, die lhnen mit Rat und Tat zur Seite
stehen wird. Geld- und Kreditkarten konnen unter der Servicenummer 116116 sofort ge-
sperrt werden. Die Sperrung einer SIM-Karte erfolgt immer Uber lhren Provider
(Internetdienstanbieter).

Herr Woelke ich bedanke mich fiir das Gesprach.

Das Gesprach flihrte Frau Schiefer, Ansprechperson fir Seniorensicherheit in der Zentral-
stelle fur Pravention im Landeskriminalamt Berlin.

Tel.: (030)4664-979222 (AB)

eMail: Ikapraev2@polizei.berlin.de

seniorensicherheit@polizei.berlin.de
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KULTUR UND FREIZEIT

Interessenbekundung
Der Seniorenservice bietet lhnen eine Veranstaltung
zum Thema

Stromspar-Check
an.

Gerade in der heutigen Zeit ein hochbrisantes Thema.

Ganz besonders sprechen wir hier Seniorinnen und Se-

nioren an die Blrgergeld, Wohngeld, Grundsicherung,

oder eine kleine Rente unterhalb der Pfandungsfrei-

grenze beziehen, jedoch sind uns alle Interessierte

herzlich willkommen.

Mehr zum Thema finden Sie in dieser Broschire auf

Seite 47.

Sie sind interessiert, dann melden Sie sich bitte unter 030/90239 2298 oder Senioren-
service@Bezirksamt-Neukoeliln.de

Nach Miinchen ist es viel zu weit,
zum Hinfahren fehlt uns schlicht die Zeit.
Deshalb, ihr Lieben, haben wir gedacht:

So eine Oktoberfest-Party bei uns,

die ist schnell gemacht!
Bretzel, WeifSwurscht,
Musik und Deko, die haben wir hier.
A ziinftigs Gwand wér noch kommod,
I gfrei mi scho!

Wann: Mittwoch, 11.10.2023
Zeit: 13:00 bis 16:00 Uhr

Wo: Kleiner Saal im Gemeinschaftshaus,

Bat-Yam-Platz 1 Kartenverkauf
Eintritt: 5,00 € im Rathaus Neukélin
Freuen Sie sich auf Jorg’s Musik Mix, der zum |Wo: Seniorenservice
Tanz aufspielt. Wann: dienstags und donnerstags
Naturlich wird es auch wieder ein kleines An- von 9:00 - 12:00 Uhr
gebot an Speisen und Getranke geben und das

fur Sie wie immer zum kleinen Preis.

Wir freuen uns auf Sie!
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KULTUR UND FREI-

Freizeitstatte Bat-Yam-Platz
Friihstiick

Wann: Dienstag, 10.10.2023
Zeit: 10:00 bis 11:30 Uhr
Kosten: 4,50€

Im Preis enthalten: Kaffee satt, ein vielfaltiges Buffet,

pro Person 2 Brétchen

Anmeldung unbedingt erforderlich!!!!
Telefon: (030) 319 866 36

* * * * * * * * * * * * * *

KONZERTDIREKTION PROF. VICTOR HOHENFELS

100 JAHRE DISNEY — DER ZAUBER DER
SCHONSTEN GESCHICHTEN

Eine Reise in die Welt der Fantasie: Musik aus unvergesslichen
Walt Disney-Zeichentrick-filmen und Musicals ,,Die Schéne und

das Biest” —, Der Glockner von Notre Dame“ u.v.m.

* * * * * * * * *

Wann: Sonntag, 26.11.2023

Spielzeit: 15:30 Uhr

Kartenpreis: 10,00 €/ 17,00 €

Wo: Philharmonie
Herbert-von-Karajan-Str. 1
10785 Berlin

Kartenverkauf ab 10.10.2023

im Rathaus Neukélln

Wo: Seniorenservice

Wann: dienstags und donnerstags
von 9:00 - 12:00 Uhr

Tanztee mit
Jorg’s - Musik— Mix
Wann: Samstag, 18.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Kleiner Saal im Gemeinschaftshaus,
Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin
Kosten: 5,00 €
Es erfolgt kein Kartenvorverkauf.

Eintritt ist vor Ort zu entrichten.
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KULTUR UND FREIZEIT

Friihstiick in Alt-Rudow 60a

Sie sind allein und mochten sich auch an einem
Sonntag nett unterhalten?

Jeden 1. Sonntag im Monat bieten wir lhnen ein
Frihstick in geselliger Runde an.

Wann: jeden 1. Sonntag im Monat -
05.11.2023

Zeit: 10:00 bis 12:00 Uhr
Kosten: 5,00 €

Ansprechpartnerin: Frau Meier, Telefon: (030) 627 394 25
Anmeldung bis zum 27.10.2023 unbedingt erforderlich!!!!

den blauen Himmel unverstellt,

herbstkraftig die gedampfte Welt
' in warmem Golde flieRen.
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KULTUR UND FREIZEIT

Alt-Rudow 60a
Englisch-Kurs fiir Anfanger

Start Januar 2024

Der Kurs richtete sich an alle Interessenten die Gber kei-
ne oder kleine Vorkenntnisse des englischen Wortschat-
zes verflgen.

Wann: montags, 14:00 - 15:30 Uhr
Wo: Seniorenfreizeitstatte Alt-Rudow 60a

Anmeldung in der Freizeitstitte bei Frau Borchardt oder unter (030) 290 368 85.

Alt-Buckow 16 =N

Tagesfahrt nach Bad-Liebenwerda

Wann: Mittwoch, 18.10.2023
Abfahrt: Alt-Buckow 16, 9:30 Uhr
Ankunft Berlin: 18:30 Uhr

Kosten: 63,00 €

Besucht wird der Landgasthof ,,Zu den drei Rosen”, wo Sie eine unterhaltsame Musikrevue
erwartet. Erleben Sie eine musikalische Zeitreise mit tollen Kostiimen und Programmeinla-
gen.

Neben dem Kulturprogramm werden Sie mit einem leckeren Mittagessen und Kaffee und
Kuchen bewirtet.

Anmeldung personlich in Alt-Buckow 16/18 bei Frau Simon.
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KULTUR UND FREIZEIT

https://www.stars-in-concert.de/de/aktuelle-shows-in-berlin/a-tribute-to-abba-boney-m.html

Estrel Showtheater

A TRIBUTE TO ABBA & BONEY M.

,Wenn ABBA mit Boney M. auf der Biuhne stehen, dann sind die 70er-Jahre zum Greifen
nah! Die Party-Show nimmt das Publikum mit auf eine Zeitreise in das schrillste Jahrzehnt
— in die Zeit der psychedelischen Tapeten, der Bonanza-Rader und mitreiRenden Hits.
Im ersten Teil werden die Hits von ABBA wie "Waterloo", "Mamma Mia", "Fernando" und
"Take a Chance On Me" prasentiert — von einer Formation, die den Schweden nicht nur
ahnlich sieht, sondern auch vom Gesang her mit ihren Vorbildern Gbereinstimmt. Im An-
schluss prasentieren vier erstklassige Kiinstler die Hit-Gruppe "Boney M." mit einer ausge-
lassenen Blihnenshow. Erfolgshits wie "Rivers of Babylon" und "Daddy Cool“ garantieren
beste Stimmung.”

Wann: donnerstags - 20:00 Uhr
sonntags - 17:00 Uhr

Spielzeit: vom 29.09. - 29.10.2023

Kartenpreis: 35,00 €

Wo: Sonnenallee 225, 12057 Berlin

Kartenverkauf im Rathaus Neukdlin

Wo: Seniorenservice

Wann: dienstags und donnerstags
von 10:00 - 12:00 Uhr
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KULTUR UND FREIZEIT

https://www.stars-in-concert.de/de/a-tribute-to-the-blues-brothers.html
Estrel Showtheater
A Tribute to the Blues Brothers

»Mit schwarzen Anzilgen, schwarzen Hiten und schwarzen Sonnenbrillen sind
Chris und Geoff Dahl unterwegs in Gottes Mission. In Anlehnung an den
Kultfilm "The Blues Brothers" prasentieren die beiden Hauptdarsteller eine ra-
sante Show mit samtlichen Hits wie "Everybody Needs Somebody“ oder "Sweet
Home Chicago”, Comedy-Einlagen und viel Action. Begleitet wird das explosive
Duo von einer Live-Band und brillanten Tanzerinnen, zudem diirfen wie im Film
die Gastauftritte von weiteren Soul- und Blues-Musikern nicht fehlen.”

Wann: donnerstags - 20:00 Uhr
sonntags - 17:00 Uhr

Spielzeit: vom 03.11. - 26.11.2023
Kartenpreis: 35,00 €
Wo: Sonnenallee 225, 12057 Berlin

Kartenverkauf im Rathaus Neukdlin

Wo: Seniorenservice

Wann: dienstags und donnerstags
von 10:00 - 12:00 Uhr

17



KULTUR UND FREIZEIT

Ko M Das perfekte Geheimnis,

in der Komodie am
0 D I E Kurfiirstendamm im Theater am Potsdamer Platz

AM KURFURSTEMDAMM

https://www.komoedie-berlin.de

,Essen, Trinken, Lachen, Feiern! Endlich wieder einen schonen Abend mit den alten und
besten Freundinnen und Freunden verbringen! Uber alles wird geredet - bis es schlieBlich
um Ehrlichkeit und Treue geht. Da kommt die Idee fiir ein Spiel auf: Alle legen ihre Smart-
phones auf den Tisch und alles, wirklich alles, was reinkommt, wird geteilt. Nachrichten
werden vorgelesen, Telefonate laut mitgehort, jede Mail, jede WhatsApp wird offen ge-
zeigt...

Das perfekte Geheimnis — mehrfach verfilmt — stellt die Protagonist:innen vor eine komo-
diantisch — emotionale Herausforderung. Wer hat was zu verbergen? Auf wen kann ich
mich verlassen? Und: welche Geheimnisse habe ich selbst vor den anderen?

Ein erfrischend moderner Theaterabend lGber Freundschaft, Beziehungen, tagliche Schwin-
delei und den Mut zur Aufrichtigkeit.”

Kartenverkauf ab 10.10.2023

Wann: Mittwoch, 8.11.2023
. . im Rathaus Neukolin
Spielzeit: 16:00 Uhr
Kartenpreis: 15,00 € Wo: Seniorenservice
Wo: Marlene-Dietrich-Platz 1, Wann: dienstags und donnerstags
10785 Berlin

von 9:00 - 12:00 Uhr
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KULTUR UND FREIZEIT

Und wer nimmt den Hund? KOM

in der Komodie am Kurfiirstendamm im Ernst-Reuter-Saal o DI E

AM KURFURSTENDAMM

,Warum sollten sich zwei Erwachsene Menschen nach 23
Ehejahren nicht vernlinftig und einvernehmlich trennen kon-
nen? Schliellich gibt es heutzutage sehr gute Trennungsthera-
pien, die das moglich machen. Oder ist das am Ende doch
nicht so leicht, wie es scheint? Und wer bekommt den Hund,
wer das Haus?Zwischen Selbstfindung und Eifersucht, Bewal-
tigung einer Mid-Life-Crisis und wieder aufflammender Lei-
~ denschaft fuhren Georg und Doris einen Scheidungskrieg, in
.~ dem die Fetzen dank pointiert bissiger Dialoge auf sehr ver-

https://www.komoédie-berlin.de | gnUg“Che Art und Weise ﬂiegen-”

Wann: Mittwoch, 18.10.2023 Kartenverkauf

Kartenpreis: 15,00 € ) )

Wo: Ernst-Reuter-Saal, Wo: Seniorenservice
Eichborndamm 213, Wann: dienstags und donnerstags
13437 Berlin von 9:00 - 12:00 Uhr

* * *

RENAISSAN
THEATE

EINSZWEIUNDZWANZIG VOR DEM ENDE (DSE)

Bildquell: Renaissane Thater

»,Junggeblieben, liebenswert, aber nicht in allen Aspekten eines erfiillten Lebens befriedigt
erwagt Bernhard den Freitod als sauberen Abgang aus seinem Dasein. Die Versicherungen
und sonstigen lebensrelevanten Vertrage konnen online gekiindigt werden, niemand wird
sich groRRartig wundern Uber die Ausléschung einer einzelnen, kleinen Existenz. Doch in
letzter Sekunde verzichtet Bernhard auf den Sprung ins Ungewisse. Er bleibt. Ein vorlaufiges
Happy End. ...“

Kartenverkauf ab 10.10.2023
Wann: Sonntag, 05.11.2023 im Rathaus Neukslin
Spielzeit: 18:00 Uhr Wo: Seniorenservice
Kartenpreis: 15,00 € Wann: dienstags und donnerstags
Wo: KnesebeckstraRe 100, von 9:00 - 12:00 Uhr
10623 Berlin
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KULTUR UND FREIZEIT

Computertreff Michael-Bohnen-Ring

Haben Sie Fragen zum Smartphone, Tablet und/ oder Computer, dann finden Sie beim
Computertreff Antworten.

Einige Beispiele der behandelten Themen sind: Kreative Bildbearbeitung, Erstellung von
Diashows, Nutzung der DHL-Box, Passwortmanager, mit welcher App lasst sich gut arbei-
ten.

Wann: jeden Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Wo: Michael-Bohnen-Ring 39
12057 Berlin
Tel.: (030) 650091 84
E-Mail: computertreff-mbr@web.de

Das Angebot ist kostenlos!

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Interkulturelles Angebot fiir Seniorinnen und Senioren im Reuterkiez und

Umgebung
Hallo Seniorinnen und Senioren, von 50 - 100 Jahren! Fallt Euch gerade jetzt nicht auch
mal die Decke auf den Kopf ?
Sitzt ihr nicht auch oft allein in der Wohnung rum?
Wir sind eine Gruppe von Seniorinnen und Senioren und treffen uns in der Regel vierzehn-
tagig.
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 11:00 - 14:00 Uhr, derzeit im
Elele-Nachbarschaftszentrum Hobrechtstralle 55, 12047 Berlin

Quasseln zusammen, tauschen uns aus , machen Ausfliige in die Umgebung, Museums-
und Ausstellungsbesuche und vieles mehr. Es ware schon, wenn du auch dabei sein kdnn-
test!

Unser Treffen im Oktober ist am 17.10.2023 also nur einmalig ab 11 Uhr im ,elele”

( mal reinh6ren in unseren provisorischen Podcast?)

ntps/ o hvoax comyrlf 1 1227383 0musik

| " Mit dem Handy 6ffnen und suchen- viel
Spal}! immer was Neues!

Achtung ! Wir missen mit verschiedenen
. Werbe- und Meinungstragern den

|
\ Sendeplatz teilen ! Nur der Recorder ge-
| hort uns! Auf unsere kleinen gelben

)

Lo -l'.'-"‘i T e ! Bildchen achten! Z.Z. 4 Beitrage unter Gel-
bem Logo (Probephase) KOSTENLOS It. Herrn Krause
Achtung:

Eventuell entstehen Ihnen bei der Nutzung Kosten! (Anmerkung Seniorenservice)

Infos zur derzeitigen Organisation:
Klaus-Dieter Krause, 0179/ 416 18 39 oder Gudrun Hauenstein 0176/ 732 181 21
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KULTUR UND FREIZEIT

Lebendige Gropiusstadt

gemeinsam reparieren, nahen, gartnern, spielen, teilen und mehr

Gropiusstadt Stammtisch
Kennenlern-Treff fiir locke-
ren Austausch, ldeen rund
um die Kiezgestaltung und
mehr.

Mittwoch, 4.10.2023

Start: 16:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Bat-Yam Platz 1, 12353 Berlin
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt

»Sauberer Kiez mit Harald
Wir befreien auf einem
frohlichen Spaziergang un-
seren Kiez von Miill.

Samstag, 7.10.2023

Start: 10:30 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Treffpunkt: Martin-Luther-King-Weg
6, 12353 Berlin

Repaircafé
Hier kdbnnen mit erfahrenen

[ Reparierern lhre defekten

Gegenstande reparieren.

Sonntag, 15.10.2023

14:00 — 18:00 Uhr

Platz an der Jungfernmiihle
Goldammerstr. 34, 12351 Berlin

Lagerfeuer-Abend
Gemeinsam mit Stockbrot
ums Feuer sitzen und Ge-

M| schichten erzihlen.

Dienstag, 17.10.2023

Start: 18:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Abenteuerspielplatz, Wildhiterweg
1, 12353 Berlin

Beobachtungsspaziergang

3 | Wir gehen leise und be-

wusst durch die Natur in der
Gropiusstadt und beobach-
ten.

Dienstag, 19.10.2023

15:00 — 17:00 Uhr

Treffpunkt: Brunnen am Lipschitz-
platz (U-Bahn-Lipschitzallee)

Interkulturelles Basteln

o Diesmal zusammen mit der

Handarbeitengruppe der
Martin-Luther-King-
Gemeinde

Freitag, 20.10.2023

Start: 13:00 Uhr (Dauer: 3 Stunden)
Martin-Luther-King-Weg 6,

12353 Berlin

Gemeinsam friihstiicken
Wir laden Sie zu einem ge-
meinsamen Frihstiick ein.

Samstag, 21.10.2023

Start: 10:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Bat-Yam Platz 1, 12353 Berlin
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt

Spieleabend

Besuchen Sie mal unseren
Spieleabend im gemitlichen
Mihlentreff.

Donnerstag, 26.10.2023

17:00 — 19:00 Uhr Begegnungsstatte
,AWO-Mihlentreff, Goldammerstr.
34, 12351 Berlin

Kreative Handarbeiten

Ob reparieren oder neu ent-
werfen: Wir lassen die Nah-
maschinen summen.

Jeden Dienstag 14:00 — 17:00 Uhr
Begegnungsstatte ,,AWO-
Mihlentreff”, Goldammerstr. 34,
12351 Berlin

Alle Angebote von , Lebendige Gropiusstadt” sind kostenlos. Wir bitten Sie jedoch unbedingt um
vorherige Anmeldung unter anmeldung@I|ebendige-gropiusstadt.de oder unter 0172 389 52 54.

Fotos: Pixabay
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KULTUR UND FREIZEIT

Buckower Heimatverein e. V.
Die Ausstellung
rund um das Jubilaum

Offnunegszeiten:

Museumssonntag

jeden ersten Sonntag im Monat
&
jeden dritten Freitag im Monat
jeweils von 15:00 =18:00 Uhr
3 Anderungen vorbehalten-

Bitte mformieren Sie sich auf  www. buckower-heimatverein.de

Wo: Buckower Damm 242, 12349 Berlin

Museum Buckow
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KULTUR UND FREIZEIT

Programm

Stadtteilzentrum
Buckow

Stadtteilzentrum Buckow

Standort: Christoph-Ruden-Str. 9 - 12349 Berlin

Tanznachmittag

Wann: Dienstag, 17.10.2023, 15:00 - 18:00 Uhr
Einfach mal das Tanzbein schwingen! Es gibt auch Kaffee und Kuchen.

Tugendkreis
Wann:  Donnerstag, 12.10. und 26.10.2023, 19:00 -20:30 Uhr

Wir wollen uns mit unseren verborgenen inneren Qualitaten beschaftigen und das Beste in
uns und anderen fordern. Mit Brigitte Jablonka und Gisela Klein, brigitte-jablonka@web.de

Nordic Walking (Neu)
Wann:  jeden Dienstag, 15:00 -16:30 Uhr

Die Gruppe ist fir Anfangerinnen, Anfanger und Fortgeschrittene. Stocke konnen auch im
Stadtteilzentrum geliehen werden.

Schenken, Nutzen, Leihen
Offenes Biicherregal und Verschenkeregal

Die Biicher im Lesezimmer kdnnen Sie kosten- L8
los mitnehmen. Wenn Platz in den Regalen ist,
kénnen Sie auch Bicher spenden. Es gibt auch [§}
ein Verschenkeregal am Eingang. |
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KULTUR UND FREIZEIT

Gemeindehaus der ev. Dorfkirche Berlin-Alt-Buckow

Alt-Buckow 38, 12349 Berlin

Gemeindefahrt: nach Ribbeck (Halbtagesfahrt)

Wann: Donnerstag, den 12.10.2023
Auskiinfte liber:  Frau Jung, mobil: 01705828 017

Konzerte im Oktober in der Berliner Dorfkirche Alt-Buckow:
Pfeifen und Saiten erklingen

Ein Konzert mit Valentin Dietrich (Gitarre) und Katharina Bottcher (Orgel). In einer unge-
wohnlichen Instrumentenkonstellation treffen und vermischen sich die komplexen Mog-
lichkeiten der Orgel mit den filigranen Klangen der Gitarre. Die gezupften und geschlage-
nen Saiten zaubern erstaunende Farben hinzu. Originalkompositionen fir Orgel und Gitar-
re sowie Bearbeitungen von Werken von Antonio Vivaldi, Luigi Boccherini, Mauro Giuliani,
Joaquin Rodrigo und César Franck.

Wann: Samstag, 07.10.2023, 17:00 Uhr

Musikalischer Gottesdient zum Reformationstag mit der ,,Deutschen Messe“ von Franz
Schubert

Der Gemeindechor ,,Cantus die Jovis” wird zusammen mit einem Kammerorchester unter
der Leitung von Kantor Stephan Kunz-Badur im Gottesdienst die Deutsche Messe von
Franz Schubert auffiihren. Die Messe aus dem Jahre 1826 ist eine kleine, wunderschone,
stimmungsvolle und lyrische Vertonung von deutschen Texten in Anlehnung an die lateini-
schen liturgischen Messtexte.

Wann: Dienstag, 31.10.2023, 18:00 Uhr
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Basuchs- und Baghaiidasnat
(ﬁ KhngeIZen

Fiohlen Sie sich einsam?
Wir verbinden Sie mit Ehrenamtlichen!

Das Projekt "KlingelZeit” vermittelt Senioren/-innen aus Neukalln
mit Ehrenamtlichen. Als Tandem tmhenﬂl:aemehﬂn Zeit far
Eﬁpr&the spaﬂersﬁngaader HndHEAMMHtEH. '

Interesse?

Dann meiden Sie sich bei tmsund wir vereinbaren ein
Gesprach zum Kennenlernen. Kostenlos und vertraulich!

Fon: 030 325 056 84
Mobil: 0176 588 582 91 (Nardneukolin)

0176 732 200 15 (Britz, Buckow, Rudow. Groplusstadt)
Mail:  Kiingelzeit@nez-neukoelin.de

BERLIM
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TREFFPUNKTE
Freizeitstatte , Alt-Rudow 60 a

Adresse: Alt-Rudow 60 a, 12355 Berlin
Ansprechpartnerinnen: Frau Borchardt/Frau Miiller

Telefon: (030) 290 368 85 / (030) 90239 2298
Offnungszeiten: Montag 09:00 - 16:00 Uhr

Dienstag 09:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch 09:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag  09:00 - 16:00 Uhr

Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 271,372,171, 271, 371, 260, 172

Freizeitstatte ,Alt-Buckow 18“  bis zum 08.10.2023 geschlossen

Adresse: Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Ansprechpartnerin: Frau Winkel

Telefon: (030) 604 10 59

Offnungszeiten: Montag 10:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch 10:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag  10:00 - 16:00 Uhr

Freitag nur bei Veranstaltungen
Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,

Bus 172, 744, M44, M11,X 11

Behindertenfreizeitstatte ,,Alt-Buckow 16“

Neueroffnung am 09.10.2023

Adresse: Alt- Buckow 16, 12349 Berlin
Ansprechpartnerin: Frau Simon i
Telefon: (030) 604 20 27

Offnungszeiten: Montag 08:00 - 15:00 Uhr

Dienstag 08:00 - 15:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag  08:00 - 15:00 Uhr
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7 und U8, Bus M43,166
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TREFFPUNKTE
Freizeitstdtte , Bruno-Taut”

Adresse: Fritz-Reuter-Allee 50, 12359 Berlin
Ansprechpartner: Herr Krumm

Telefon: (030) 547 155 04

E-Mail: senioren-brunotaut@web.de
Offnungszeiten: Montag 09:00 - 17:00 Uhr

Dienstag 09:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag  09:00 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 17:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 171, M46

Freizeitstdtte ,,Gemeinschaftshaus Gropiusstaat”

Adresse: Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin

Ansprechpartner: Die Freizeitstatte ist zurzeit ohne Leitung.

Telefon: (030) 319 866 36

Offnungszeiten: Montag 10:00 - 15:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch 10:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag  10:00 - 16:00 Uhr

Freitag 10:00 - 16:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 744, M11, X11, X71

Alte Dorfschule Rudow e. V.

Adresse: Alt-Rudow 60, 12355 Berlin
Telefon: (030) 660 683 10

Internet: www.dorfschule-rudow.de
Verkehrsmittel: U7, Bus 162, 171, 271,744
CoCaS e. V. — Club fiir Behinderte und Nichtbehinderte
Adresse:

Ansprechpartner: Karl-Heinz Heidemdiller

Telefon: (030) 74492 19

E-Mail: cocasev@freenet.de
Offnungszeiten: Freitag 14:30 - 19:00 Uhr

Verkehrsmittel:

Sie finden uns libergangsweise fur die Zeit des Umbaus der Behindertentagesstatte Alt—
Buckow 16, im Biirgerzentrum Neukolln, in der Werbellinstralle 42, 12053 Berlin.

Verkehrsmittel: U7 und U8, Bus M 43, 166
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TREFFPUNKTE

Freizeitstatte ,,Bohmisches Dorf“

Adresse: Kirchgasse 62, 12043 Berlin
Ansprechpartnerin: Marita Marschall / Waltraud Petzold
Telefon: (030) 68590 51
Offnungszeiten: Montag 15:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 11:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 11:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 11:00 - 16:00 Uhr
Freitag 11:00 - 15:00 Uhr
Verkehrsmittel: u7
Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum NeukdlIn-Siid @ ®.  Selbsthilfe- und
Adresse: Lipschitzallee 80, 12353 Berlin . StgatElzentm
Telefon: (030) 605 66 00 & Neakil
E-Mail: shkgropiusstadt@t-online.de
Internet: www.stzneukoelln.de
Sprechzeiten im Nachbarschaftstreff:
Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Café Eugen: Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 172, M11, X11, X71
Hope worldwide Seniorenzentrum
Adresse: Hobrechtstr. 23, 12047 Berlin H‘? PE
Ansprechpartnerin: Frau Justyne Topuz worldwide
Telefon: (030) 613 033 66
Fax: (030) 613 033 68
E-Mail: info@hopeww.de
Internet: www.hopeww.de
Verkehrsmittel: U7, U8, Bus M29, M41
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TREFFPUNKTE

Gemeindehaus der ev. Dorfkirche Berlin-Alt-Buckow

Adresse: Alt-Buckow 38
12349 Berlin
Telefon (030) 604 10 10

Gemeindekaffee jeden Dienstag 14:00 - 16:30 Uhr
jeden 1. und 3. Dienstag mit Basar und
Blcherstube

~ BN
Spielegruppe jeden Mittwoch 13:00 - 16:00 Uhr

Wer Lust auf Gesellschaftsspiele hat, ist bei uns
richtig.
Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit.

Ansprechpartner: Rosemarie Lazarus
Telefon (030) 605 61 15

Gemeindechor jeden Donnerstag 16:30 - 18:30 Uhr
Leitung Stephan Kunz-Badur
Auskinfte unter Telefon (030) 27 01 50 95

Verkehrsmittel Bus X11 bis Alt-Buckow
Bus M11 Pfarrer-Vogelsang-Weg
Bus 44 Dorfteich
Bus X71 bis Alt-Buckow

AG - Das sympathische Buckow e.V.
Der Alt-Buckower Heimatverein

Vorsitzender RA Jan Buchholz

Ev. Kirchengemeinde Berlin-Alt-Buckow
Alt-Buckow 38, 12349 Berlin

Telefon: (030) 604 1010, 0172/ 3113277
Tel. Anm. Rechtsberatung: (030) 604 32 36

E-Mail: buero@dorfkirche-alt-buckow.de
Homepage: www.dorfkirche-alt-buckow.de
Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,

Bus 172, 744, M44, M11,X 11
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Evangelische Gemeinschaft Buckow

Wo: Fritz-Erler-Allee 79, 12351 Berlin
Ansprechpartner: Pastor Armin Brauning

Telefon: (030) 609 782 91

Internet: www.gemeinschaft-buckow.de
Email: info@gemeinschaft-buckow.de
Donnerstag: 14:00 - 15:15 Uhr Bibellesen

15:30 - 17:00 Uhr CaFE 79 (FE fir Fritz-Erler/79)

Cafe fir Jedermann und Spielemdglichkeit

Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt

Standort Martin Luther King

Adresse: Martin-Luther-King-Weg 6, 12353 Berlin
Telefon: (030) 666 892 21
Fax: (030) 666 892 40

Offnungszeit des Gemeindebiiros: donnerstags, 12:00 - 14:00 Uhr

Standort Gropiusstadt Sud

Adresse: Joachim-Gottschalk-Weg 41, 12353 Berlin
Telefon: (030) 660909 10
Fax: (030) 660 909 112

Offnungszeit des Gemeindebiiros: dienstags, 12:00 - 14:00 Uhr

Ansprechpartnerin flir Arbeit mit dlteren Erwachsenen: Julia Brandt

Mail: brandt@kirche-gropiusstadt.de

Telefon: 030 666 892 30
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Guttempler

Kontaktstelle im Guttemplerhaus

Adresse: Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin
Telefon: (030) 682 376 21
Personliche Beratung: Montag bis Freitag

von 12:00 bis 18:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 104, 166, Bus M41

Aufserdem bieten wir Ihnen rund um die Uhr Telefonberatung.

Unsere Gesprache haben privaten Charakter, sind vertraulich,
unverbindlich und kostenlos.

Unsere Kontaktstellen stehen Suchtgefahrdeten und Suchtkranken, den Familienmitglie-
dern, den Angehdrigen und anderen Interessierten zur Verfligung.

Eine Auskunftspflicht gegentiber amtlichen Stellen besteht nicht.

Neukollner Heimatverein e.V.

Adresse: Mohriner Allee 114a, 12347 Berlin Ll
Telefon: 01578/ 194 59 60 T . S
E-Mail: info@neukoellner-Heimatverein.de O S
Offnungszeiten: jeden 3. Montag im Monat ab 16:00 Uhr

Verkehrsmittel: Bus 170, M44

Die Treffen finden derzeit im ,,Waschhaus Ideal”, Franz-Koérner-Str. 61a, 12347 Berlin
statt.

Buckower Heimatverein e.V.

Adresse: Buckower Damm 242, 12349 Berlin
Telefon: (030) 667 099 99

Fax: (030) 667 09091

E-Mail: post@buckower-heimatverein.de
Internet: http://www.buckower-heimatverein.de
Offnungszeiten: Freitag 15:00 - 18:00 Uhr
Verkehrsmittel: Bus M44, M11 X11
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netzwerk
gropiusstadt

Nachbarschaftstreff

TREFFPUNKTE

waschhausv cafe e

Freizeitangebote im Nachbarschaftstreff Waschhaus-Café

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Internet:
Raumnutzungszeiten:

Raumvermietung:

Verkehrsmittel:

Eugen-Bolz-Kehre 12, 12351 Berlin

(030) 303614 12
nachbarschaftstreff-whc@sh-stzneukoelln.de
www.stzneukoelln.de/waschhaus-cafe

werktags von 10:00 - 17:00 Uhr,

nach 17:00 Uhr nach Vereinbarung

An den Wochenenden kdnnen Sie unsere Raume fir
Familienfeiern nutzen. Die Raumnutzungsgebihr betragt
200,00 Euro, plus 150,00 Euro Kaution sowie Vorlage einer
Haftpflichtversicherung.

Bus 172, M11, 372, X11

Kultur- und Solidaritatsverein Rize e.V.

Adresse:
Telefon:
Offnungszeiten:
Verkehrsmittel:

BoddinstraRe 63, 12053 Berlin

(030) 680 541 53
Montag - Freitag  09:00 - 15:00 Uhr
U7 und U8, Bus 171

Buirgerzentrum Neukolin

Adresse:
Telefon:
Offnungszeiten:
Verkehrsmittel:

Werbellinstr. 42, 12053 Berlin /\

BURGERZENTRUM

(030) 681 80 62 NEUKOLLN
Montag - Freitag  09:00 - 17:00 Uhr
U7 und U8, Bus M43, 166

Bitte beachten Sie: Fir alle Gruppenangebote im Burgerzentrum Neukolln gilt

eine vorherige telefonische Anmeldung unter:
(030) 681 80 62.
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MoRo Seniorenwohnanlagen e. V. ‘l |l
Adresse: RollbergstraRe 29 kl MORO ')
12053 Berlin \ /

Seniorenwohnaniagen e. V.

Ansprechpartnerin: Sylvia Wadehn
Telefon: (030) 469 984 80
E-Mail: info@moroseniorenwohnanlagen.de

Im MoRo Seniorenservicebliro (Zentrales Biiro flir Neukdlln), RollbergstraRe 22, finden
montags bis freitags (nach Vereinbarung) Beratungen in allen Seniorenfragen von

09:00 - 17:00 Uhr statt.
Terminabfrage unbedingt erforderlich unter: (030) 469 984 80.
Wohnanlage Rollbergstr./Morusstralle
Gemeinschaftsraum RollbergstralRe 21, 12053 Berlin
Offnungszeiten: Montag; Dienstag und Freitag: 09:00 - 15:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag: 09:00 - 17:00 Uhr
Wohnanlage Reuter-Pfliiger-Friedel-StraRRe
Zugang ReuterstraRe 42
Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch und Freitag: 09:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 17:00 Uhr
Seniorenwohnhaus Heinrich-Schlusnus-Strafie 10

MoRo e.V. bietet:

Begleitung zum Arzt, Spaziergange, gemeinsames Einkaufen, Hol- und Bringdienst flr Re-
zepte, Beratung in allen Seniorenfragen, Unterstlitzung bei Antragen.

Wir unternehmen gemeinsame Ausfliige, Schifffahrten, Lichterfahrten, Eisbeinessen, Som-
merfeste, Grillnachmittage, Weihnachtsfeiern, Kulturveranstaltungen, gemeinsame Spiele,
und vieles mehr.

Rufen Sie uns an und sprechen mit uns.

Der Britzer Blirgerverein e. V.

Adresse: Diakonie Haus Britz, Buschkrugallee 131
12359 Berlin

Internet: www.britzer-buergerverein.de

Email: info@britzer-buergerverein.info

Telefon: 0152/ 539 654 89

Verkehrsmittel: Bus 170 und 171

(U-Bahnhof Blaschkoallee)
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Interkultureller Treffpunkt ImMPULS im Gemeinschaftshaus

Gropiusstadt

Adresse: Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin

Telefon: (030) 90239 1415

E-Mail: impuls.gropiusstadt@gmx.de

Internet: integrationsverein-impuls.de

Offnungszeiten: Dienstag-Freitag 10:00 - 17:00 Uhr ?é'
und nach Vereinbarung Sy

Verkehrsmittel: U7, Bus 744, M11, X11, X71 -

Treffpunkt Im-besten-Alter

Adresse: Emser Str. 48, 12051 Berlin

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr

Telefon: (030) 339441 27 Treffpunk ’
Internet: www.treffpunkt-im-besten-alter.de

Verkehrsmittel: Bus 246, 277, 370, 377, M44 Im-besten-Alter

Stadtteilzentrum Buckow

Adresse: Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin

Telefon: 0157/806 716 28 oder 0175/33 88 675

E-Mail: info@stz-buckow.de il
Internet: www.stz-buckow.de

Angebote: u.a. Spieltreff, Schach, Kiezfrihstlick, Mittagstreff, Basteln, Nahwerkstatt, Kreis-
tanz, Nordic Walking, Yoga, Techniksprechstunde, Formularhilfe
Verkehrsmittel: Bus M11, M44, X11, X71

Rudower Heimatverein e. V.

1. Vorsitzende: Jutta Kendzia

Adresse: Alt-Rudow 60, 12355 Berlin

Telefon: (030) 664 39 26 aeitag,

Fax: (030) 664 60 810 594‘ "‘a,;
Internet: www.rudower-heimatverein.de s ';3
E-Mail: heimatverein-rudow@online.de 5 ’
Verkehrsmittel: U7, Bus 162,171, 271,744
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Ehrenamtliche Besuchsdienste:

Die ehrenamtlichen Besuchsdienste haben ihr Angebot derzeit auf die telefonische Be-
treuung bzw. den Kontakt tiber E-Mail und Briefverkehr umgestellt, hier finden Sie aufge-
schlossene Freiwillige fiir gemeinsame Gesprache.

www.berlin-besucht.de/freiwillige-besuchsdienste

Die Notfallseelsorge Berlin hat gemeinsam mit der Kirchlichen Telefonseelsorge und der
Krankenhaus-Seelsorge ein Corona-Seelsorgetelefon eingerichtet.

Corona-Seelsorgetelefon: (030) 403 665 885 (08:00 - 18:00 Uhr)
Silbernetz — Gemeinsam gegen Einsamkeit im Alter:
0800 470 8090 (08:00 - 22.00 Uhr) (ohne Telefonkosten)

Lebensaltere (60), die niemanden zum Reden haben, finden bei Silbernetz ein offenes
Ohr und Ermutigung.

Malteser , Redezeit”

Wer sich Giber einen Anruf oder eine Email von uns freuen wirde, kann sich gern bei uns
melden.

Telefon: (030) 348 003 269
E-Mail: Redezeit.Berlin@malteser.org.
Frau ZoélIner - bei lhr finden Sie ein offenes Ohr:
0160/ 3317 123 (montags von 10:00 - 12:00 Uhr)
Muslimisches Seelsorge-Telefon (24-Stunden-Dienst):
(030) 443 509 821
Russischsprachige Telefon-Seelsorge (24-Stunden-Dienst):
(030) 440 308 454

Die Pflege in Not — Beratungs- und Beschwerdestelle bei Konflikt und Gewalt in der Pfle-
ge dlterer Menschen:

(030) 695 989 89
(derzeit: Mo - Fr, 10:00 - 16:00 Uhr, Sa 10:00 - 14:00
Uhr)
Pflegestiitzpunkte - Beratung rund um Pflege und Alter:
0800 59 500 59
Mo -Fr 9:00 - 18:00 Uhr, ohne Telefonkosten
(alle Angebote sind auf Wunsch anonym und vertraulich)
Gesundheitsamt Neukolln - Hotline zum Coronavirus:
(030) 90239 4040
Bezirksamt Neukd6lln von Berlin
Geschaftsbereich Soziales, Seniorenservice, Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin
Frau Miiller (030) 90239 -2298
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Hilfe fur Neukollner Seniorinnen und Senioren in
Wohnungsnot

mitHilfe GmbH

Die mitHilfe GmbH ist ein Trager der Wohnungsnotfallhilfe und leistet seit 2003
Hilfe fur Menschen, die aufgrund sozialer Schwierigkeiten in Notlagen geraten
sind und vom Verlust ihrer Wohnung bedroht oder betroffen sind.

Im Wohnhaus Silbersteinstr. 3, wird nun insbesondere flr altere wohnungslose
Menschen aus Neukdlin Hilfe geboten. Im zuvor aufwandig modernisierten Ge-
baude stehen 14 1-Zimmer Wohnungen mit

1\] eigener Kluche und Bad fur Menschen ab

\ == dem 60. Lebensjahr zur Verfugung. Das

Haus hat einen Fahrstuhl und einen Garten

zur gemeinsamen Nutzung. Vier der insge-

samt 18 Wohnungen im Haus sind fur Fami-

lien, dadurch soll das Projekt den Charakter

4, « eines Mehrgenerationenhauses bekommen.
Der Bezirk oder andere soziale Trager ver-
mitteln von Obdachlosigkeit betroffene oder
m bedrohte Seniorinnen und Senioren, aber
® auch Familien, die dort einziehen und be-
treut werden. Naturlich konnen sich be-
troffene Seniorinnen und Senioren auch

selbst an das Projekt wenden.

Bei positivem Verlauf dieser Mal3nahme bietet die Gewobag den Bewohnerinnen
und Bewohner in der Folge eine eigene Wohnung an. Grundlage ist eine Koope-
rationsvereinbarung zwischen dem Bezirk Neukolln, der mitHilfe GmbH und der
Gewobag.

Jeden Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr findet eine offene Sozialberatung
statt. Burgerinnen und Burger kdnnen ohne Termin vorbeikommen, wenn
sie Informationen und Beratung oder konkrete Hilfe bendtigen, z.B. bei finanziel-
len Schwierigkeiten, Wohnungsproblemen oder bei behordlichen Schreiben.

Kontaktdaten:

Adresse: Silbersteinstr. 3, 12051 Berlin
Telefon: (030) 233 2870 30

Fax: (030) 233 2870 40

E-Mail: silberstein3@mithilfe.org
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Stadtteilzentrum Buckow
Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin

Telefon: 0175 33 88 675 und 0157 806 716 28
E-Mail: info@stz-buckow.de

Internet: www.stz-buckow.de

Energieberatung

Wann: Dienstag, 10. Oktober 2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin

Stadtteilzentrum
Buckow

Was kann beim Heizen, Liften sowie bei der Nutzung von Strom und Wasser beachtet
werden? Wie kann dabei gespart werden — fur das Klima und den Geldbeutel. In einer
lockeren Runde informieren Ehrenamtliche von BUND LV Berlin und beantworten Fra-
gen.

Formularhilfe und Unterstiitzung bei Behérdenbriefen
Wann: jeden Dienstag, 13:00 - 15:00 Uhr
Wo: Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin

Betreuungsverein Neukdlln e.V.

Anschrift: Karl-Marx-StralRe 27, 12043 Berlin .2 e

Telefon: (030) 683 57 71 Lopp ngStrein NeWROL
Fax: (030) 627 265 61 893 5 57 poee 63 7363
E-Mail: post@btv-neukoelln.de
Homepage www.btv-neukoelln.de

Sprechzeiten telefonisch: Montag - Donnerstag: 08:30 - 16:00 Uhr

Freitag: 08:30 - 12:30 Uhr
Sprechzeiten personlich (Terminsprechstunden)

Dienstag: 15:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag: 09:00 - 12:00 Uhr

oder zu anderen Zeiten nach vorheriger Absprache
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Hausnotruf

Mehr Sicherheit zu Hause — Kostenlibernahme ab Pflegegrad 1

Ihr Hausnotruf — Service 24 Stunden 7 Tage die Woche Schnelle Hil-
fe auf Knopfdruck durch den nachstgelegenen Rettungsdienst

Hier einige lhrer Vorteile:
— Benachrichtigung des lokalen Rettungsdienstes
—auch ohne Telefonanschluss moglich

— Kostenlibernahme ab Pflegegrad 1 (die Formalitaten erledigen wir
flr Sie)

— einfache Technik, kurze Reaktionszeit Hausnotruf mit Handsender
und Aufschaltung bei der Notrufzentrale

Rufen Sie uns an und nutzen Sie die selbstverstandlich kostenfreie Beratung durch uns fir
sich selbst oder vereinbaren ein Gesprach fir einen |hrer lieben Angehdérigen mit uns.

Es beridt Sie gerne Herr Knoch: 0177/ 7550847
www.berliner-notruf-dienst.de

(Zusatzangebote sowie Leistungen ohne Pflegegrad bei Interesse erfragen)

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Allgemeine unabhdngige Sozialberatung

Deutsches

. . Rotes
DRK Kreisverband Muggelspree e.V. Kreuz
Adresse: Britzer Damm 110, 12347 Berlin
Wann: montags - freitags von

09:00 - 16:00 Uhr nur mit Termin

Kontakt: (030) 239 893 044 oder 0173/ 686 41 72
E-Mail: sozialberatung@drk-mueggelspree.de

Flr Termine kdnnen Sie uns anrufen, eine Mail schreiben oder personlich vorbeikommen.

Wir fiihren Beratungen in folgenden Bereichen durch:

« Allgemeine Soziale Beratung

«  Wohngeld und weiteren Sozialleistungen

. Personliche und familidre Schwierigkeiten und Sorgen
. Finanzielle Notlagen, Grundsicherung im Alter, Alg2

« Vermittlung von Fachberatungsstellen, Fragen bei Briefen und
Bescheiden von Behorden, Hilfe beim Stellen von Antragen
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Die Seniorenberatung i.A. des v
Bezirksamtes H v D

Kurzbeschreibung Seniorenberatung i e

Die Seniorenberatung arbeitet im Auftrag des Deutschlands | Berlin-Brandenburg
Bezirksamtes Neukdlln und ist Ansprechpart-

ner fir Neukdllner Blirgerinnen und Biirger ab 60 Jahren. Drei Sozialarbeiterinnen beraten
und unterstitzen Menschen bei der Antragstellung von Sozialleistungen wie Grundsiche-
rung, Wohngeld oder Hilfe zur Pflege. Die Beratung und Information ist unabhangig, neut-
ral und kostenfrei. Das zentrale Anliegen ist es, dlteren Menschen ein moglichst selbstbe-
stimmtes und selbststandiges Leben zu ermoglichen. In diesem Zusammenhang werden
Themen wie z.B. Wohnformen im Alter, Haushaltshilfe, Freizeitangebote, Mobilitat, Hilfs-
mittel oder ambulante bzw. auch stationdre Pflege besprochen. Die Seniorenberatung rich-
tet sich auch an Angehorige, Freunde und Nachbarn von pflege- und hilfebedirftigen Men-
schen.

Sie finden die Bliroraume der Seniorenberatung Neukdlln auf dem Gelande der ehemali-
gen Kindl-Brauerei, im ,,Haus Alltag”.

Fir personliche Beratungsgesprache wird um vorherige telefonische Terminvereinbarung
unter der Telefonnummer (030) 689 770 10 gebeten.

Seniorenberatung Neukdlln

gndisuEEEEEEEEEREEEEEEE
Werpannstrafis

Adresse: Rollbergstralde 30, Haus Alltag, 12053 Berlin
Internet: www.seniorenberatung-neukoelln.de
Telefon: (030) 689770 10
E-Mail: seniorenberatung@hvd-bb.de
Strafe am Sudhaas :.__*_i.--u-l: Baustelle i
:. ;I L] FEEEEE N
. Bier- =
¢ im Bau
@ . garten
3 -~
ﬁ S Aalipargstrate 3
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SOZIALVERBAND

Mobilitatshilfe in Neukolln VdK

BERLIN-BRANDENBURG g )

»Draulen spielt das Leben - wir bringen Sie hin“ heil3t das Motto der 13 Mobilitatshilfe-
dienste in Berlin. In Neukdlln bietet der VdK-Mobilitatshilfedienst den Seniorinnen und Se-
nioren ab dem 60 Lebensjahr seine Dienste an.

Wer im eigenen Haushalt lebt und Unterstlitzung bei auBerhauslichen Aktivitaten beno-
tigt, kann sich einmal waochentlich fiir ca. 1,5 bis 2 Stunden vom VdK-Mobilitatshilfedienst
begleiten lassen.

Ob Spazierginge, Begleitung zu kleineren Einkdaufen, zum Friseur, Arzt oder Besuch bei
Freunden, Verwandten oder auch der Teilnahme an Veranstaltungen, all das ist moglich.
Das geschulte Personal begleitet nach Grad der korperlichen Einschrankung kompetent
und sicher; Treppentransporte sind nach Absprache moéglich und auch Bus-Touren werden
angeboten.

Das kostenglinstige Angebot fiir Neukdllnerinnen und Neukdllner wird durch den Senat
finanziert und es wird nur eine Verwaltungspauschale erhoben.

Konkret:

80,00 € jahrlich / 40,00 € halbjahrlich bei regelmaRiger Nutzung; 40,00 € jahrlich / 20,00 €
halbjahrlich bei Nachweis einer Grundsicherung, 60,00 € jahrlich / 30,00 € halbjahrlich bei
Sonderkarte des Fahrdienstes oder 5,00 € bei einmaliger Nutzung bis zu 2 Stunden.
Sprechen Sie uns an!

Kontaktaufnahme telefonisch unter

Telefon: (030) 62510 19
von: Montag - Freitag
von: 09:00 - 13:00 Uhr (ab 13:00 Uhr Anrufbeantworter)
Projektleiterin: Caroline Vieten
Adresse: VdK Mobilitatshilfedienst
Allerstr. 39
12049 Berlin
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[ /’_\
Projektogentur

Gemeinndtzige Gesellschafr zur Forderung
von Bildung, Kultur und Umweltschutz (PA Berlin) mbH

Liebe Seniorinnen und Senioren, bendtigen Sie personliche und kostenfreie Unterstiitzung?
Brauchen Sie Hilfe oder Begleitung bei Einkaufen, Arztbesuchen oder méchten Sie einfach
nicht alleine Spazierengehen?

Wir helfen lhnen gerne, rufen Sie uns an: (030) 8058 27 61
Unser Bliro ist Montag bis Freitag in der Zeit von: 08:00 - 15:00 Uhr
besetzt oder schicken Sie eine E-Mail an: Einkaufsservice@projektagentur-berlin.de

Gerne vereinbaren wir mit lhnen einen personlichen Termin.

Das Nachbarschaftscafé Warthe-Mahl kocht fiir Sie!
Wir bieten unsere Mittagsgerichte weiterhin zum Abholen an.

Ihre Vorbestellung kdnnen Sie uns am Vortag

von: 09:00 - 12:00 Uhr
telefonisch unter (030) 287 035 49
oder per E-Mail unter: warthemahl@projektagentur-berlin.de

vorbestellen.

Die aktuelle Wochenkarte erhalten Sie wie gewohnt per Newsletter oder Sie kdnnen sie auf
unserer Homepage www.warthemahl.de abrufen oder telefonisch erfragen.

Sollten Sie in der Nahe des Warthe-Mahls wohnen und aus gesundheitlichen Griinden eine
Lieferung wiinschen, kénnen wir das gerne individuell besprechen.

lhr Warthe-Mahl Team

Warthestr. 46
12051 Berlin
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Kostenlose Mieterberatung

Eine Vielzahl der Mieterinnen und Mieter in Neukoélln haben Probleme mit Schreiben ihres
Vermieters. Egal ob es um eine Mieterh6hung, Betriebskostenabrechnung oder den Milieu-
schutz in Teilen des Bezirkes geht, hier haben Sie die Moglichkeit sich mit Ihrem Problem
an die kostenlosen Mieterberatungen zu wenden.

1.

Jugendeinrichtung Manege

RitlistraRe 1-3

freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr

Beratung durch RA Klaus Poschmann

Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, FlughafenstralRe/DonaustraRe

. Nachbarschaftstreff Schillerkiez

Mahlower StralRe 27

dienstags von 18:30 bis 20:30 Uhr

Beratung durch RA Georg Fahle und RA Max Althoff

Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, FlughafenstralRe/DonaustraRe

. Nachbarschaftsheim Neukélin

Schierker Str. 53

dienstags von 17:00 bis 20:00 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg in Kooperation mit dem Berliner
Mieterverein e.V.

Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower StraRRe, Rixdorf, SilbersteinstraRe/Glasower StraRe,
Germaniapromenade, Kérnerpark

. Haus der Familie "Kleiner Fratz"

Glasower StraRe 53/54 (Eingang Ecke Bruno-Bauer-Str. 9)

montags von 17:30 bis 19:30 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg

Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower StraRRe, Rixdorf, Silbersteinstralle/Glasower Stralle,
Germaniapromenade, Kérnerpark

. Nachbarschaftstreff ,mittendrin“

Sonnenallee 319

montags von 14:30 bis 16:30 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg
Gebiet: Neukdlln Stid mit Britz und Gropiusstadt

. Waschhaus-Café

Eugen-Bolz-Kehre 12

donnerstags von 10:00 bis 13:00 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg
Gebiet: Neukdlln Std mit Britz und Gropiusstadt

. [Aktion! Karl-Marx-Straf3e]-Biiro

Richardstralle 5
donnerstags von 18:00 bis 20:00 Uhr
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DemenzPartner, eine Initiative der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Demenz braucht Mut,

sagt die bekannte Moderatorin Bettina Tietjen. Weil
diese Erkrankungen Angste erzeugen kénnen und
viele Menschen sich hilflos im Umgang mit Betroffe-
nen fihlen.

Niemand kann sagen: ,, Mich betrifft das nicht”.

Weil es immer mehr Menschen mit dieser Erkran-
kung in Berlin, deutschlandweit und der ganzen Welt
gibt. Demenz geht uns ALLE an!

Wenn verschweigen nicht hilft, sollten wir darliber reden, uns schlau machen. Etwas Uber
diese Krankheiten erfahren, welche Einschrankungen gibt es, wo bekommen Betroffene Hil-
fe und Unterstitzung?

Zu diesem Zweck gibt es seit einigen Jahren die Initiative DemenzPartner. Ein 90-minutiger
Kompaktkurs Demenz gibt Auskunft Gber das Krankheitsbild, den Umgang mit Erkrankten
und Unterstitzungs- und Entlastungsangeboten.

Die Teilnehmenden werden DemenzPartner.

Die Initiative demenzfreundliches Neukdlln, ein Zusammenschluss engagierter Menschen,
bietet auch in Neukdlln solche Schulungen an. Die Teilnahme ist kostenlos.

Sprechen Sie uns an, dann kommen wir in lhre Gruppe oder besuchen Sie einen solchen
Kurs als Einzelperson:

Initiative demenzfreundliches Neukélln / GGVN

Ansprechpartner: Oliver Happ

Telefon: (030)689770-0

E-Mail: 0.happ@hvd-bb.de

oder:

Ansprechpartnerin: Sabine Oldenburg

Telefon: (030) 39206291

E-Mail: s.oldenburg@diakoniewerk-simeon.de

Sie kénnen sich auch direkt im Internet Giber das Programm informieren:

www.demenz-partner.de
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EY agens

ARBEITSMA

'Soziales Schreibburo

fiir Menschen in Neukaolln,
die Hilfe brauchen und Leistungen erhalten

Wir helfen Ihnen kostenlos gemeinsam
] . gegen Corona
in vielen Sprachen:

= Formulare und Antrage ausfillen
Briefe schreiben

Texte verstehen

Bewerbungen erstellen

Beratungsstellen finden

zu Behorden begleiten

gy SilbersteinstraBe 29 - 33,

Kontaktieren 12051 Berlin

Sie uns! (X2 montags - freitags von 9 - 15 Uhr

030 / 610 811 837

schreibbuero-neuk@agens-berlin.de

Forderung durch lobcenter " Rl e
o Socales

Berlin Neukolin

| BERLIN] : | ‘
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EZ:;:aS\;terb;nfj fslr ila? Erlz(l.oistum Berlin e V. & ?,
satt — Dein Platz im Kiez

Sozialladen und Nachbarschaftstreff ,4 &
Steinbockstr. 25, 12057 Berlin caritas

Tel. (030) 587 99 67 40

carisatt@caritas-berlin.de

www.carisatt-laden.de

Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg

S-Bahn: 45, 46, 47 Kollnische Heide

Offnungszeiten: Mo, Di, Fr 10:00 - 14:00 Uhr und Do 12:00 - 16:00 Uhr

CARIsatt — Dein Platz im Kiez bietet Lebensmittel an, die noch gut, jedoch bereits in der
Nahe des Mindesthaltbarkeitsdatums sind. Es handelt sich um Waren, die lebensmittel-
technisch vollig in Ordnung sind, die der Handel aber trotzdem aussortiert. Es gibt auch
Drogerieartikel, Textilien, Blicher u.v.m. Alle Waren werden zu einem sehr glinstigen Preis
angeboten. Einkaufsberechtigt sind alle Menschen mit geringem Einkommen (z.B. Blirger-
geld, Wohngeld, Grundsicherung, geringe Rente). Nebenan gibt es die Mdglichkeit zum
Austausch und zum Kaffeetrinken sowie Nachbarschaftsangebote. Ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer sind gern willkommen.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Caritasverband fir das Erzbistum Berlin e.V.

N UV
Allgemeine Soziale Beratung Neukdlin :\ /:
Dieselstr. 11, 12057 Berlin 4 §
Tel. (030) 666 33 790 caritas

asb-neukoelln@caritas-berlin.de

www.caritas-berlin.de

S-Bahn: 45, 46, 47 Kollnische Heide

Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg

Telefonische Terminvereinbarung:

Mo, Di, Do 10:00 - 12:00 Uhr

Wir beraten und unterstitzen Sie:

e bei Problemen mit Behdrden

e insozialrechtlichen Fragen (ALG I, Wohngeld, Grundsicherung etc.)
e beider Klarung und Durchsetzung lhrer Anspriiche und Rechte

e in wirtschaftlichen Notlagen - auch im Alter

e durch Vermittlung materieller Hilfen

e bei personlichen Schwierigkeiten

durch Vermittlung zu spezialisierten Fachberatungsstellen (z.B. Schuldnerberatung, Erzie-
hungsberatung, Beratung bei (drohender) Wohnungsnot)
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Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e.V.
Stromsparcheck Neukolin

AronsstralRe 128, 12057 Berlin ’// N
Tel. (030) 666 34 040 :
stromsparhilfe-neukoelln@caritas-berlin.de caritas
www.stromspar-check.de

S-Bahn: 45, 46, 47 Kollnische Heide

Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg

Bilirozeiten: Mo.- Fr. 9:00-15:30 Uhr

Sie erhalten Birgergeld, Wohngeld, Grundsicherung, Bafog, Kindergeldzuschlag oder ha-
ben eine kleine Rente bzw. ein Einkommen unterhalb der Pfandungsfreigrenze?

Dann lassen Sie sich kostenlos vom Caritas-Stromsparcheck beraten und Sie bekommen
neben wertvollen Tipps zum Energiesparen auch kostenlose LED-Leuchtmittel, Wasserspa-
rartikel und schaltbare Steckerleisten im Wert von bis zu 70,00 €.

Wer ein altes Kiihlgerat mit entsprechend sehr hohem Stromverbrauch hat, kann von uns
im Rahmen des Checks bis zu 400,00 € fiir den Kauf eines sparsamen Neugerates bekom-
men, abhangig von der Haushaltsgrolie.

Nehmen Sie Kontakt zu lhrem Stromsparcheck-Biiro auf und vereinbaren einen Termin
zum Hausbesuch, um kinftig weniger Strom zu verbrauchen und damit jeden Monat mehr
Geld in der Haushaltskasse zu haben.

N 2

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Schuldner- und Insolvenzberatung

Die AWO Berlin Kreisverband Stidost e.V. ist die fiir Sie zustandige Schuldner- und Insol-
venzberatung im Bezirk Neukolln. Sie ist von der Senatsverwaltung anerkannt nach § 305
InsO. Das Angebot richtet sich an alle Neukdllnerinnen und Neukdllner unabhangig von Al-
ter, Geschlecht, Herkunft und Einkommen.

AWO Berlin Kreisverband Siidost e.V.
Schuldner- und Insolvenzberatung
Mahlower Str. 23

12049 Berlin

Tel: (030) 319 87 200

E-Mail: schuldnerberatung@awo-suedost.de

Internet: https://www.awo-stdost.de/beratung-und-hilfe/awo-schuldner-und-

insolvenzberatung

Offnungszeiten:  Montag und Mittwoch 9:00 - 17:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 9:00 - 18:00 Uhr
Freitag 9:00 -15:00 Uhr
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ae o
PFLEGESTUTZPUNKTE gm
BERLIN
Beratung rund um Pflege und Alter

Pflegeleistungen Beratungsbesuch (§ 37 Abs. 3 SGB XI)
Wer muss den Beratungsbesuch nachweisen?

Pflegestiitzpunkte in Berlin Neukolln

Pflegegrad 2 und 3 nutzen halbjahrlich den Beratungseinsatz
Pflegegrad 4 und 5 nutzen vierteljahrlich den Beratungseinsatz

Wer kann den Beratungsbesuch in Anspruch nehmen?

- Pflegebediirftige des Pflegegrades 1 kénnen einmal halbjahrlich einen Beratungsbe-
such durchflihren lassen.

- Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5 mit Pflegesachleistungsbezug kénnen einmal
halbjahrlich einen Beratungsbesuch durchfiihren lassen.

Wer fiihrt den Beratungsbesuch durch?

- Mit der Durchfihrung des Beratungseinsatzes kann der Pflegebedlrftige einen zuge-
lassenen Pflegedienst seiner Wahl beauftragen.

Wer iibernimmt die Kosten?
- Die Kosten fiir den Beratungsbesuch tragt jeweils die Pflegekasse.
Inhalt des Beratungsbesuchs

- Der Beratungsbesuch ist darauf ausgerichtet, Hilfestellung, Beratung zur Sicherung der
Qualitat der hauslichen Pflege zu leisten und, wenn erforderlich, Malinahmen zur Ver-
besserung der Pflegesituation zu empfehlen.

- Die Probleme der taglichen Pflege sollen erortert und den Pflegebediirftigen und de-
ren Angehorigen/Lebenspartnern bzw. Pflegepersonen konkrete Vorschldge unter
breitet werden.

- Damit erhalten insbesondere die Pflegenden praktische pflegefachliche Unterstitzung
als Mallnahmen zur Optimierung der Versorgungssituation

In Neukolln sind wir an 3 Standorten fiir Sie und lhre Anliegen da:

Pflegestiitzpunkt GroR-Ziethener Chaussee

Adresse: GroR-Ziethener Chaussee 16 (im Arztehaus, 3. 0G), 12355 Berlin
Telefon: (030) 338536 420

E-mail: rudow@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt Karl-Marx-StraRe Neukdlln Arcaden

Adresse: Karl-Marx-Straf3e 66, 12043 Berlin
Telefon: 0800 265 08 0-27 110

E-mail: neukoellnsued@pspberlin.de
Pflegestiitzpunkt auf dem alten KindI-Geldnde im Haus ALLTAG:
Adresse: Rollbergstralde 30, 12053 Berlin
Telefon: (030) 689 770-0

E-mail: neukoellnnord@pspberlin.de

Wir bitten Sie, vorab einen Termin fiir ein personliches Gesprach zu vereinbaren.

Termine fiir Videoberatungen konnen Sie bei den jeweiligen Standorten buchen: https://
www.pflegestuetzpunkteberlin.de/standorte/
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Pflegestiitzpunkte in Berlin Neukdlin

. 4
Verhinderungspflege PFLEGESTUTZPUNKTE g
BERLIN
|hre Pﬂegeperson geht bald |n Urlaub? Beratung rund um Pflege und Alter

Ihre Pflegeperson muss selbst in ein Krankenhaus?
Sie fragen sich, wie Sie die Zeit tiberbriicken kdnnen?
In dieser Situation sind Sie nicht allein. Hilfe bietet Ihnen die Verhinderungspflege!

Ab dem Pflegegrad 2 bis 5 haben Sie Anspruch auf 1.612,00 € Verhinderungspflege im Ka-
lenderjahr. Sollte Ihre private Pflegeperson verhindert sein, wegen Urlaub, Krankheit oder
aus sonstigen Griinden, Ubernimmt die Pflegekasse Kosten fiir die Ersatzpflege. 42 Tage im
Kalenderjahr mit bis zu 1.612,00 €. Voraussetzung ist, dass bei der ersten Verhinderung,
eine hausliche Pflege seit sechs Monaten vorliegt.

Reichen die Mittel aus der Verhinderungspflege nicht aus, so kénnen bis zu 806,00 € von
der Kurzzeitpflege zusatzlich genutzt werden. Der Betrag erh6ht sich dann auf 2.418,00 €
im Kalenderjahr.

Sollte lhre Pflegeperson taglich weniger als 8 Stunden verhindert sein, erhalten Sie das
Pflegegeld in voller Hohe fiir die angegebene Dauer der Verhinderungspflege. Ist |hre Pfle-
geperson langer als acht Stunden abwesend, findet eine Kiirzung des Pflegegelds um die
Halfte statt.

Fiir den Fall, dass die Verhinderungspflege durch Ihre Kinder, Enkelkinder oder Geschwis-
ter, dem Schwager oder der Schwagerin durchgefiihrt wird, zahlt die Pflegekasse den 1,5-
fachen Betrag des Pflegegelds.

Hinweis: Die Verhinderungspflege kann auch in Tagespflegeeinrichtungen, Kurzzeitpflege-
einrichtungen oder in einem Pflegeheim stattfinden.

Wir beraten und unterstiitzen Sie gerne bei der Antragsstellung!

In Neukolln sind wir an drei Standorten fiir Sie da:

Pflegestiitzpunkt GroR-Ziethener Chaussee

Adresse: GroR-Ziethener Chaussee 16 (im Arztehaus, 3.0G), 12355 Berlin
Telefon: 030338 536 420

E-Mail: rudow@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt Karl-Marx-Strale Neukdlln Arcaden
Adresse: Karl-Marx-StraRe 66, 12043 Berlin

Telefon: 0800 265 080 27 110

E-Mail:  neukoellnsued@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt auf dem alten Kindl-Gelande im Haus ALLTAG:
Adresse: RollbergstralRe 30, 12053 Berlin

Telefon: 030689 77 00

E-Mail: neukoellnnord@pspberlin.de

Wir bitten Sie, vorab einen Termin fiir ein personliches Gesprach zu vereinbaren.

Termine fiir Videoberatungen kénnen Sie bei den jeweiligen Standorten buchen: https://
www.pflegestuetzpunkteberlin.de/standorte/
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Kontaktstelle PflegeEngagement Neukolin

Kontaktstelle
PflegeEngagement

Die Kontaktstelle PflegeEngagement Neukolln widmet sich Neukalln
an zwei Standorten im Bezirk der Unterstitzung von pfle- ' -
genden Angehorigen und Pflegebedurftigen.

In unseren Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusam-
men, die Ahnliches erleben und finden dort Austausch, Verstindnis und Trost.

Der kostenfreie ehrenamtliche Besuchsdienst ermoglicht Pflegebedirftigen mit Men-
schen in Kontakt zu sein, die gern ihre Zeit mit ihnen verbringen und bietet pflegenden
Angehorigen eine Gelegenheit, mal vor die Tiir zu gehen und sich eine Pause zu génnen.

Standort Nord:

Adresse: Wilhelm-Busch-Str. 12/13, 12043 Berlin
Telefon: 030/ 681 60 62

Sprechzeiten: donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr

Email: nord@kpe-neukoelln.de

Internet: www.stzneukoelln.de/pflegeengagement
Standort Sud:

Adresse: Lowensteinring 13 a, 12353 Berlin

Telefon: 030/ 603 20 22

Sprechzeiten: montags 11:00 - 13:00 Uhr (auch auf tiirkisch)

dienstags 10:00 - 13:00 Uhr

Email: kossakowski@sh-stzneukoelln.de

tosun@sh-stzneukoelln.de (auch auf tiirkisch)

bernard@sh-stzneukoelln.de
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IMPRESSUM

Die regelmaRigen Freizeitangebote aller Treffpunkte entnehmen Sie bitte der Broschiire
Ubersicht ,,RegelmiRigen Veranstaltungen”, welche zwei mal jahrlich erscheint. Erhilt-
lich im Bezirksamt Neukolln, Geschéftsbereich Soziales, Seniorenservice.

Impressum

Herausgeber: Bezirksamt Neukdlln von Berlin - Seniorenservice
Karl-Marx-Str. 83
12040 Berlin

Ansprechpartnerin: Frau Mdller

Telefon: (030) 90239-2298

Raum: A 322

Fax: (030) 90239-3819

E-Mail: seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de

Fir den Inhalt der Broschiire wird vom Seniorenservice keine Haftung tibernommen.

Wir bieten lhnen folgenden Service an:

. Sie teilen uns lhre E-Mail-Adresse mit und wir schicken lhnen die Broschiire
»Was? Wann? Wo?“ (im PDF-Format) zu.

. Senden Sie uns adressierte und frankierte Briefumschlage (C5) zu und Sie bekom-
men die Broschiire nach Hause geschickt.

Um Gllickwinsche zu Gbermitteln, waren wir dankbar, wenn Sie als Angehorige, Freunde
oder Nachbarn Termine der Goldenen, Diamantenen, Eisernen und Gnadenhochzeiten
melden, da Aufzeichnungen Uiber Ehejubilden nicht zur Verfliigung stehen. Bitte benutzen
Sie die vorgedruckte Mitteilung.

O Es haben am:

O Wir haben am: ? - ~
Goldene Hochzeit f,-' 5 E:i n 4
Diamantene Hochzeit qf 4

Eiserne Hochzeit

OO0O0O0

Gnadenhochzeit
Name:

Adresse:

Absender:

Telefon / E-Mail:
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AKTIV IM BEZIRK

Seniorenservice im Rathaus Neukolin

Ansprechpartnerinnen:

Veranstaltungen, Ehrenamt Anette Miller (Raum A 322)
Geburtstags— und Ehejubilden Telefon: (030) 90239 -2298
und Freizeitstatten Dondi Kruse (Raum A 321)

Telefon (030) 90239 -3992

Personliche Sprechstunde: Dienstag und Donnerstag von 9:00 - 12:00 Uhr
Telefonische Sprechstunde: Mittwoch und Freitag

Sprechstunde und Kartenverkauf in Alt-Rudow 60a am 16.10.2023
von 09:00 - 12:00 Uhr.

Leiterin des Seniorenservice: Ute Maryniak (Raum A 319)
Telefon: (030) 90239 -3024

Adresse: Karl-Marx-Str. 83
12040 Berlin
Fax: (030) 90239 -3819
E-Mail: seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de

Unsere Veranstaltungen werden fiir das Internet und unsere Drucksachen fotografisch
dokumentiert. Mit lhrer Teilnahme erteilen Sie dafiir ihr Einverstandnis gem. § 22 KUG.
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