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Aktiv im Bezirk 
 

Im Gespräch mit dem Stadtrat 

Sprechen Sie persönlich mit dem 

Bezirksstadtrat für Soziales und Gesundheit 

Hannes Rehfeldt! 

                                             

Wann: 

Donnerstag, den 18.01.2024 

13:00 bis 14:00 Uhr 

Wo: 

Seniorenfreizeitstätte 

Alt-Rudow 60a 

12355 Berlin 

 

 

 

 

Haben Sie Sorgen, Ängste oder persönliche Anliegen mitzuteilen? 

Alle Neuköllner Seniorinnen und Senioren sind willkommen, mit ihren Wün-

schen, Anliegen und Ideen mit dem Bezirksstadtrat ins Gespräch zu kommen. 

Den Veranstaltungsort für die nächste Seniorensprechstunde können Sie der 

jeweils aktuellen Ausgabe von Was? Wann? Wo? entnehmen oder auf der In-

ternetseite des Bezirksamtes Neukölln nachlesen. 

Eine Anmeldung unter (030) 90239 2241 oder  

    StadtratSozialesGesundheit@bezirksamt-neukoelln.de 

ist erwünscht. Aber auch spontane Besucherinnen und Besucher sind herzlich 

eingeladen. 
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Liebe Seniorinnen und Senioren, 

ich wünsche allen Leserinnen und Lesern ein glückliches 

neues Jahr. Ich hoffe, Sie sind gesund und unfallfrei in das 

Jahr 2024 „geflutscht“. Man sagt ja immer: neues Jahr 

neues Glück, aber das gilt jetzt erst einmal nicht für 2024. 

Leider muss ich Ihnen mitteilen, dass wir wegen der 

schlechten Haushaltslage im Bezirk vorläufig keine Verträ-

ge mit Künstlern eingehen dürfen. Dies wird sich bis min-

destens zur Jahreshälfte hinziehen. Also kein Fasching aus 

dem Seniorenservice. Vielleicht lassen sich Frau Müller 

und ich aber etwas einfallen, was nicht mit Kosten verbunden ist. Bleiben Sie neugierig und 

lassen Sie aber nicht den Kopf hängen. Dies gilt nämlich nicht für 

die Veranstaltungen in den Freizeitstätten. Hier wird ordentlich 

gefeiert und dabei wünsche ich Ihnen viel Spaß.  

Dies gilt zwar für unsere eigenen Veranstaltungen, nicht aber für 

die Karten in Kommission die wir immer günstiger für Sie besor-

gen. Da müssen wir schauen, was uns die verschiedenen Anbieter 

zur Verfügung stellen. Bitte bedenken Sie, dass wir immer nur ein 

bestimmtes Kontingent an Karten erhalten. 

Im Dezember hatten wir ja unsere Weihnachtsfeiern für die Neuköllner Seniorinnen und 

Senioren. Wir waren zufrieden. Sie konnten leider nicht dabei sein? Dann lesen Sie unse-

ren Bericht auf Seite 6. Hier müssen Sie übrigens keine Angst haben. Da diese über die 

Mittel von der Deutschen Klassenlotterie Berlin finanziert werden, können diese Feiern 

durchgeführt werden. Vorausgesetzt wir bekommen in diesem Jahr erneut diese Mittel, 

aber da bin ich zuversichtlich. 

Natürlich müssen Sie nicht auf unsere Veranstaltungen 

warten. In Berlin gibt es unzählige Angebote welche kos-

tenlos sind. Ich stöbere ja immer gerne für Sie im Internet 

und mache Vorschläge. Vielleicht machen Sie im Januar 

mal einen Ausflug zum Gendarmenmarkt. Den Deutschen 

Dom können Sie da nicht verfehlen. Im Inneren können Sie 

sich eine interessante Ausstellung ansehen. Es wird die 

wechselhafte Geschichte des parlamentarischen Systems 

von der Märzrevolution 1848 bis heute gezeigt.  Vielleicht 

haben Sie auch Lust sich das Haus der Zukunft anzusehen. 

Das Futurium am Alexanderufer 2 in 10117 Berlin ist barrierefrei und bei freiem  

Foto von David K. auf Unsplash 

https://unsplash.com/de/@kadrafoto?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/ein-grosses-gebaude-mit-einer-kuppel-darauf-9JxCNXbxUlk?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


 

5 

Aktiv im Bezirk 

Eintritt können Sie sich Zukunft nicht nur anschauen, sondern 

auch mitgestalten. So können Sie z. B. Objekte in die Hand 

nehmen, die unsere Zukunft prägen werden. Neue Techniken 

stehen zum Kennenlernen zur Verfügung. Sie können natürlich 

auch in der Versuchsküche ausprobieren, ob Insekten die neue 

Ernährung von morgen sind. Bei allem was Sie unternehmen 

wünsche ich viel Vergnügen. 

Im Dezember war die Bürgersprechstunde des Stadtrates bei 

der AWO-Schuldnerberatung. Leider war nur eine Person mit 

einem Anliegen vor Ort. So blieb aber viel Zeit um mit der Lei-

terin der Einrichtung ein Gespräch zu führen. Mir ist schon klar, 

dass es den Rentnerinnen und Rentnern mit geringem Einkom-

men teilweise schwer fällt überhaupt die Hilfsangebote in unserem Bezirk anzunehmen. 

Auch die Leiterin teilte mir mit, dass die Hemmschwelle sehr hoch ist. Nichtsdestotrotz 

möchte ich wieder auf den Stromsparcheck auf Seite 47 hinweisen. Lassen Sie sich ein-

fach beraten und sparen Sie an den richtigen Stellen. 

Für diejenigen die sich in der Dezemberausgabe die Kontaktdaten des Vereins Licht-

Blick Seniorenhilfe e. V. nicht aufgeschrieben haben, finden den Beitrag nochmal auf 

Seite 14. Sollten Sie weitere Informationen zu dem Verein benötigen, rufen Sie mich ger-

ne an. Dort kann man Ihnen auch ein schönes Hilfspaket schnüren. Vergessen Sie ein-

fach nicht, dass Sie diese Stadt mit aufgebaut haben und wenn Sie jetzt Hilfe und Unter-

stützung benötigen, sollten Sie diese einfordern. Wir vom Seniorenservice helfen gerne 

dabei. 

Malen wir die Welt nicht schwärzer als sie ist. Freuen wir uns trotzdem auf ein gemeinsa-

mes Jahr 2024. Ich wünsche viel Spaß beim Schmökern durch unseren Veranstaltungs-

kalender. Bis zum nächsten Mal. 

 

Ein positiver Neujahrsgruß, Ute Maryniak 

für den Seniorenservice 
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Ho, Ho, Ho, 

am 6. und 7. Dezember 2023 war es wieder soweit. Die beliebten Weihnachtsfeiern für die 
Neuköllner Seniorinnen und Senioren fanden statt. Nachdem wir im letzten Jahr ja leider 

nicht so viele Besucherinnen und Besucher hatten, wa-
ren wir in diesem Jahr fast bis auf den letzten Platz 
ausgebucht. Zu Beginn möchte ich gleich darauf hin-
weisen, dass diese Feiern durch Mittel der Deutschen 
Klassenlotterie Berlin finanziert werden. Ohne diese 
Mittel könnten wir Ihnen nicht ein so schönes Angebot 
machen. In diesem Jahr hatten wir auch keine techni-
schen Probleme, so dass pünktlich um 13:30 Uhr die 
Türen geöffnet wurden. Alle stürmten den Saal und 
suchten sich ein gemütliches Plätzchen. Dank der vie-
len helfenden Hände, 
waren die Tische festlich 
eingedeckt und wurden 

bestaunt. An dieser Stelle vielen lieben Dank für die Unter-
stützung durch unsere Ehrenamtlichen und durch die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der Projektagentur. Neben 
Kaffee und leckerem Kuchen war es auch in diesem Jahr wie-
der möglich die alkoholfreien Getränke wie Wasser und Saft 

kostenlos anzubie-
ten. Das freut uns 
immer ganz beson-
ders denn wir wis-
sen, die Renten sind klein aber die Bedürfnisse 
groß. Wer wollte, der konnte sich gegen einen 
kleinen Betrag auch ein Glas Wein oder eine Pic-
colo gönnen. Viele wollten wissen, wie wir das 
so günstig anbieten können. Das bleibt aber das 
Geheimnis von Frau Müller und mir. An dieser 
Stelle ein großes Danke an Frau Müller und un-
sere derzeitige Auszubildende Frau Restel, denn 
ein solches Fest ist mit viel Arbeit und logisti-
schen Herausforderungen verbunden. Unserer 
Frau Restel hat 

es so gut gefallen, dass sie am Donnerstag nach der Schu-
le vorbei kam um zu helfen. Auch dafür ein ganz beson-
deres Dankeschön von mir. 

Natürlich moderierte Ihr beliebter Alf Weiss durch das 
Programm und hatte sich in diesem Jahr weibliche Unter-
stützung mitgebracht. Dies führte bei einigen von Ihnen 
zu Irritationen und so wurde ich an beiden Tagen immer 
wieder gefragt, ob er seine Nachfolgerin einarbeitet und 
er keine Veranstaltungen mehr begleitet. Ich kann Sie be-
ruhigen, wir haben ihn schon für das nächste Jahr ge-
bucht.  Es wurde wieder ordentlich geschunkelt und mit-
gesungen.  
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Nicht nur unser neuer Stadtrat Herr Rehfeldt war 
trotz der angespannten Situation im Bezirk an beiden 
Tagen vor Ort um die Seniorinnen und Senioren zu 
begrüßen und ihnen 
viel Spaß zu wün-
schen sondern auch 
unser Bezirksbür-
germeister Herr Hi-
kel hatte am Niko-
laustag eine schöne 
Rede für Alle parat. 
Nach den Anspra-
chen ging es dann 
auch mit der Musik 
weiter. Es wurde 
aber nicht nur ge-
sungen, sondern 
auch kleine Weih-
nachtsgedichte vor-
getragen. Die Stim-

mung war gut. Als nächstes kam dann das Team von der 
Sandmalerei. Gezeigt wurden hier Ausschnitte aus dem 
„Der kleine Prinz“. Dies war nicht für jeden nachvollzieh-

bar. Hier gab es 
auch ein kleines Problem. Der Seniorenservice 
hatte sich Weihnachtsmusik gewünscht, aber die 
musikalische Begleitung war davon weit 
entfernt. Nun ja, im nächsten Jahr suchen wir 
wieder etwas Anderes. Neben Alf und seiner Be-
gleitung hatten wir dann ja noch Herrn Goll-
mann mit seinem Kinderchor und dieser hat 
dann die Seniorinnen und Senioren wieder in 
Stimmung gebracht. Die kleinen waren aber 
auch zauberhaft anzuschauen. Tja, auch die 
schönste Veranstaltung ist irgendwann vorbei. 
Danach noch Aufräumen und dann war auch für 

uns Feierabend. Schnell nach Hause um 
sich für den nächsten Tag auszuruhen. 
Schließlich musste alles wieder so schön 
hergerichtet werden, damit sich auch die 
Seniorinnen und Senioren am zweiten Tag 
der Feiern an eine geschmückte Tafel er-
freuen konnten. Nach Weihnachten ist ja 
auch immer wieder vor Weihnachten. Wir 
freuen uns schon auf das nächste Jahr. 

Der Seniorenservice wünscht allen ein ge-
sundes neues Jahr. 

Ute Maryniak 

für den Seniorenservice 
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Wir sind die von den Neuköllner Seniorinnen und Senioren gewählte Interessenvertretung 
der Generation 60plus. Wir sind unabhängig, parteipolitisch neutral, konfessionell nicht 
gebunden und arbeiten ehrenamtlich auf der Grundlage des Berliner Senioren-
mitwirkungsgesetzes (BerlSenG). 
Unsere Aufgabe ist es, Menschen ab 60 im Stadtbezirk bei der Wahrnehmung ihrer Rechte 
gegenüber Behörden und Institutionen zu unterstützen und ihre Interessen in der Öffent-
lichkeit zu vertreten. Insbesondere setzen wir uns für gesellschaftliche Teilhabe, Einbin-
dung und Mitwirkung älterer Menschen in unserem Bezirk ein. 
 

Sprechstunde, sowie telefonische Erreichbarkeit während der Sprechstunden.  

 Jeden  1. und 3. Dienstag  im Monat im Rathaus Neukölln, Zimmer A 319 
 von 14:00  -  16:00 Uhr ,   (030) 90239 -2779 
 Jeden  2. Mittwoch im Monat in der Freizeitstätte Alt Rudow 60a  
 von 10:00  -  12:00 Uhr,           (030) 290 368 85 
 Jeden  4. Mittwoch im Monat in der Freizeitstätte  Alt Buckow  18  
 von 10:00  -  12:00 Uhr,           (030) 604 71 44  
 Jeden  1. Donnerstag im Monat im Rathaus Neukölln, Zimmer A 319 
 von 14:00  -  16:00 Uhr,           (030) 90239 -2779 
 Jeden  3. Donnerstag im Monat in der Margarete-Kubicka-Bibliothek, Gutschmidtstr. 33, 12359 Berlin 
 von 10:00 bis 12:00 Uhr 
 
E-Mail:    Info@Seniorenvertretung-Neukoelln.de 

Webseite:   www.Seniorenvertretung-neukoelln.de 

Postanschrift:   Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin 
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Die Seniorenvertretung Neukölln informiert 

 

Sitzung der Seniorenvertretung Neukölln (SVN) Januar 2024 

Die nächste Plenarsitzung findet am Mittwoch, den 17.01.2024, um 15:00 Uhr statt. Da un-

sere Sitzungen öffentlich sind, möchten wir Sie dazu wieder herzlich einladen.  

Wann:  Mittwoch, den 17.01.2024 um 15:00 Uhr 

Wo:   Seniorenfreizeitstätte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin 

 

Wir wünschen Ihnen ein gutes Neues Jahr. Bleiben Sie gesund und munter!  

 

Wenn Sie Zeit und Lust haben, können Sie gern an unserer Sitzung teilnehmen.  Wie bisher 

wollen wir uns über seniorenrelevante Themen informieren und austauschen. Und Sie 

können zu Punkten, die Ihnen wichtig sind, Fragen stellen und Anregungen geben. Wir 

freuen uns schon auf Sie. 

             

            Seniorenvertretung Neukölln 
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Ein Mensch ist erst vergessen, wenn sein Name vergessen ist  

Neuköllner Gedenkfeier für einsam Verstorbene 

 

Zum fünften Mal wird am 21. Januar 2024 der mehr als 230 Neuköllner und Neuköllnerin-
nen gedacht, die im Jahr 2023 einsam verstorben bzw. ordnungsbehördlich bestattet wor-
den sind. Der Bezirk Neukölln, der Evangelische Kirchenkreis Neukölln und die Neuköllner 
Seniorenvertretung laden ein, dieser Mitmenschen am Sonntag um 17:00 Uhr zu geden-
ken und in der Philipp-Melanchthon-Kirche noch einmal ihre Namen zu hören.  

 

 

 

Neben Bürgermeister Martin Hikel, Superintendent Dr. Christian Nottmeier und Sozial- und 
Gesundheitsstadtrat Hannes Rehfeldt werden u.a. MdB Hakan Demir, Ex-Senatorin Astrid-
Sabine Busse und auch Staatssekretär Falko Liecke an der Veranstaltung aktiv teilnehmen.  

Musikerinnen und Musiker – auch aus der Musikschule Neukölln – geben der Veranstal-
tung einen würdigen Rahmen. Bei einem anschließenden Imbiss haben alle Gäste die Ge-
legenheit zum Austausch und sich in ein Gästebuch einzutragen.  

 

Neuköllner Seniorenvertretung 
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Volkstrauertag  

Am 19. November 2023 versammelten sich im Abstand von einer Stunde sowohl am Eh-

renmal auf dem Friedhof Buschkrugallee als auch am Mahnmal Onkel-Bräsig-Straße Men-

schen, um der Opfer der Kriege und Gewaltherrschaft zu gedenken. Neben dem Bundes-

tagsabgeordneten Hakan Demir und Christopher Förster aus dem Abgeordnetenhaus wa-

ren der Neuköllner Vorsteher der Bezirksverordneten Karsten Schulze sowie Stadtrat Bie-

dermann und einige der Bezirksverordneten gekommen.  

Zu der Veranstaltung an der Buschkrugallee  hatten 

erstmalig die Freunde Neuköllns und zu der an der On-

kel-Bräsig-Straße zum 60. Mal der Britzer Bürgerverein 

eingeladen, so dass Karsten Schulze und zwei Senio-

renvertreterinnen an beiden Gedenkstunden teilneh-

men konnten. 

Übereinstimmend äußerten sich alle Redner besorgt 

über die Krisengebiete auf der Welt, was Kron-

prinzessin Victoria von Schweden auf der Zentral-

veranstaltung im Bundestag so formulierte: »Die Stim-

mung in der Welt ist so eisig wie lange nicht mehr«. 

Die Auswirkungen dieser Situation ziehen sich bis in 

die Berliner und Neuköllner Politik. Dennoch sollte die 

Hoffnung auf Frieden eine stärkere Kraft sein als das 

Zerstörerische.  

Frieden und Freiheit sind keine Naturgesetze, sondern ein Gut, das zerbrechlicher ist, als 

wir denken, für das sich jeder einsetzen muss. 

 

für die Seniorenvertretung Christiane Wanjura-Hübner 

            

 

Foto CWH 
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Ein Erlebnis besonderer Art 

Zum 5. Dezember 2023 hatte die Seniorenvertretung Neukölln zu einem Besuch in das sog. 
Cansteinsche Bibellabor eingeladen und zwölf Interessierte waren dazu in die Philipp-
Melanchthon-Kirche gekommen. Die wissenschaftliche Mitarbeiterin Mareike Witt erläu-
terte zunächst die Zielsetzung der Forschungsgesellschaft, die 1710 von dem Berliner Carl 
Hildebrand Freiherr von Canstein gegründet wurde. Vielfältige Themen rund um die Ent-
stehung des Buchdrucks am Beispiel der Bibel wurden den Besucherinnen und Besuchern 
multimedial nahegebracht, Fragen lebensnah beantwortet und von den geschichtlichen 
und neuzeitlichen Interpretationen der Bibelüber-setzung von Martin Luther und Philipp 

Melanchthon berichtet. Danach konnten neue 
und antike Bibeln besichtigt, aktuelle Medien er-
probt und mit Halter und Feder griechische und 
hebräische Wörter auf Papyrus nachge-schrieben 
werden. 

Durch Johannes Gutenberg, der die Druck-
maschine erfand bzw. aus verschiedenen beste-
henden Techniken zusammensetzte, entstand die 
Möglichkeit, die Texte der Bibel einer größeren 
Öffentlichkeit näherzubringen, denn durch die 
Herstellung von 

Druckplatten war sie nun preiswerter zu erwerben als die 
handschriftlichen Kopien. Die Teil-nehmenden konnten die 
handwerklichen Schritte des frühen Buchdrucks nachvollzie-
hen und sich eigenhändig – passend zur Adventszeit – auf 
einem vorbereiteten Papier die Weihnachts-geschichte dru-
cken.  

Zum Abschluss konnten die Besucherinnen und Besucher an 
einem liebevoll gedeckten Adventstisch bei Brezeln und Ge-
tränken den Besuch ausklingen lassen.  

 

 

Barbara Metzner / Christiane Wanjura-Hübner 
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Das „Digital-Zebra“ 

Mit dem »Digital-Zebra« fördern Bibliotheken die digitale Teilhabe. 
Geschulte Digital-Lotsen ermöglichen nicht nur älteren Menschen, 
den Einstieg in digitale Welten und den Zugang zu digitalen Dienst-
leistungen zu finden. Unsicherheiten und Fragen im Umgang digitaler 
Zugänge wie Terminbuchungen bei Verwaltungen oder Ärzten, beim 
Ticketkauf für Kulturveranstaltungen werden beantwortet. Auch im 
Umgang mit einem Handy wird geholfen. Klingelton einstellen oder abspeichern von Bil-
dern können Probleme bereiten. Bei all solchen Fragen helfen die Digital-Lotsen individuell 
dem Hilfesuchenden.  

Dieses überfällige Projekt steht am Beginn der berlinweiten Einführung. In allen Berliner 
Bezirken werden diese Anlaufpunkte zu finden sein. Tagtäglich wird dieses Angebot jedem 
älteren Menschen ohne Anmeldung zur Verfügung stehen. In Nord-Neukölln wird die Hele-
ne-Nathan-Bücherei und im Süden die Gertrud-Junge-Bücherei am Bat-Yam-Platz mit ei-
nem „Digitalen Zebra“ ausgestattet. 

Wollen Sie das Angebot schon jetzt ausprobieren? Dann besteht die Möglichkeit in der 
Amerika-Gedenk-Bibliothek, Blücherplatz 1, 10961 Berlin (U-Bahn Hallesches Tor), Montag 
bis Donnerstag zwischen 10:00 Uhr und 12:00 Uhr und am Nachmittag zwischen 16:00 Uhr 
und 18:00 Uhr das Angebot zu nutzen. 

          Werner Schmidt (Seniorenvertretung Neukölln) 

 

Kostenloses Angebot der VHS Neukölln -  Digitalisierungskurse 
 

Die Welt wird digitaler. Dies ist keine Neuigkeit. Die Durchdringung unseres Alltags erfolgt 
aber immer schneller. Besonders ältere Menschen haben es schwer, dem schnellen Wandel 
zu folgen. Deshalb hat die Volkshochschule Neukölln zwei Digitalisierungskurse auf Anre-
gung der Seniorenvertretung gestartet. 
 

Ab sofort wird freitags von 10:30 Uhr  bis 12:45 Uhr  und 13:00  Uhr bis 15:15  Uhr in die 
Tasten gehauen. Der ersten Kurs richtet sich an Anfänger. Inhaltlich geht um die grundsätz-
lichen Funktionen von PC und Smartphone Nutzung. Der zweite Kurs ist für Fortgeschritte-
ne. An den Tagen werden themenbezogene Probleme angegangen. Wie können Arzttermi-
ne bei Doctolib angelegt und verwaltet werden? Wie funktioniert Onlinehandel? Welche 
Schutzmöglichkeiten sind hilfreich? Aber auch Themen, wie sich individuelle Weihnachts-
karten gestalten lassen, werden behandelt. Die Kurse sind System offen (Windows-Laptops, 
Apple). In beiden Kursen werden Wünsche der Teilnehmenden berücksichtigt. 
 

Die Kurse finden im Stadtteilzentrum Buckow, Christoph-Ruden-Str. 9 statt. Der Eingang ist 
auch über die Gerlinger Str. möglich. Laptops zum üben sind vorhanden. Die eigenen Gerä-
te können und sollen mitgebracht werden. Mit gewohnten Geräten lernt es sich besser. 

Kontakt: Werner Schmidt; Tel.: 0174 754 7175 

 
 
 
 
 
 

 Aktiv im Bezirk 

Illustration Jens Nordmann  VÖBB/ZLB 
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Aktiv im Bezirk 

Gemeinsam gegen Altersarmut: Verein schenkt Lichtblicke 

 

Gemeinsam gegen Altersarmut: Das ist das Credo des Vereins LichtBlick Seniorenhilfe e.V., 

der vor 20 Jahren von Lydia Staltner in München gegründet wurde. Heute unterstützt der 

Verein deutschlandweit mehr als 27.000 bedürftige Rentner finanziell ein Leben lang. Jetzt 

hat LichtBlick Seniorenhilfe mit Mareike 

Junge-Jetten auch eine Ansprechpartnerin 

in Berlin.  

Der Verein unterstützt Senioren, die über 60 

Jahre alt sind, eine deutsche Rente bezie-

hen und Wohngeld oder Grundsicherung im 

Alter bekommen oder mit ihrer kleinen Ren-

te knapp über der Bemessungsgrenze für 

Sozialleistungen liegen. 

Und so hilft LichtBlick Seniorenhilfe e.V. in 

Berlin: Die Rentner erhalten Lebensmittel-

gutscheine für den Supermarkt, um selbst-

bestimmt einkaufen gehen zu können. Sie 

bekommen finanzielle Soforthilfen für drin-

gend benötigte Dinge wie eine Brille. Außer-

dem gibt es monatliche Patenschaften von 

35 Euro zur freien Verwendung. Daneben 

werden auch Veranstaltungen gegen Ein-

samkeit angeboten. Junge-Jetten hat bei-

spielsweise eine Seenrundfahrt sowie einen Zoobesuch organisiert. Ihr ist es wichtig, alte 

Menschen aus der  sozialen Isolation zu holen, „denn die wird in unserer Stadt immer 

sichtbarer“.   

Alle Projekte werden rein aus Spenden finanziert. 

 

 

Infos & Kontakt 

 Telefon: 0160/ 5072624 

berlin@seniorenhilfe-lichtblick.de 

www.seniorenhilfe-lichtblick.de 

mailto:berlin@seniorenhilfe-lichtblick.de
http://www.seniorenhilfe-lichtblick.de
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Kultur und Freizeit 

 

Ich bin Sophie Restel und aktuell die Auszubildende des Seniorenservice Neukölln. Im Rah-
men meines Praktikums, organisiere ich für Sie ein Faschingsfest. 
 

Dazu laden wir Sie herzlich ein, in die Seniorenfreizeitstätte Alt-Rudow zu kommen und 
dort gemeinsam Fasching zu feiern und zu tanzen. 
 

Für Speisen und Getränke ist gesorgt, natürlich darf auch der Pfandkuchen nicht fehlen. 
 

Kommen Sie gerne verkleidet oder geschminkt. 
 

Wann:    Donnerstag den 08.02.2024 

     Einlass: 12:30 Uhr  

     Beginn: 13:00 -16:00 Uhr  

Kartenpreis:    5,00 € 

Wo:      Seniorenfreizeitstätte Alt-Rudow 60a,  

     12357 Berlin 

Ansprechpartnerin:  Frau Restel, Telefon: (030/90239 1235) 

Kartenverkauf bis zum 01.02.2024!!! 

 

Karten sind auch in der Freizeitstätte erhältlich! 

Fasching 2024 

Kartenverkauf im Rathaus Neukölln 

Wo:   Seniorenservice 

Wann:  dienstags und donnerstags

  von 09:00 - 12:00 Uhr 
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Kultur und Freizeit 

 

 

 

 

Extrawurst 

„Eigentlich ist es nur eine Formsache: Die Mitgliederversammlung eines Tennisclubs in der 
deutschen Provinz soll über die Anschaffung eines neuen Grills für die Vereinsfeiern ab-
stimmen. Normalerweise kein Problem – gäbe es nicht den Vorschlag, auch einen eigenen 
Grill für das einzige türkische Mitglied des Clubs zu finanzieren. Denn gläubige Muslime 
dürfen ihre Grillwürste bekanntlich nicht auf einen Rost mit Schweinefleisch legen. 

Eine gut gemeinte Idee, die ebenso respektlos wie komisch Atheisten und Gläubige, Deut-
sche und Türken, „Gutmenschen“ und Hardliner frontal aufeinander stoßen läßt. Und allen 
wird schnell klar: Es geht um viel mehr als einen Grill… 

„Extrawurst“ ist eine neue Komödie der bekannten Comedy-Autoren Dietmar Jacobs und 
Moritz Netenjakob, die u. a. bereits für so bekannte Fernsehformate wie »Die Wochens-
how«, »Ladykracher«, »Das Amt« oder »Stromberg« verantwortlich zeichneten.“ 

 

 

 
Wann:    Sonntag, 18.02.2024 
Spielzeit:   18:00 Uhr   
Kartenpreis:  15:00 Euro 
 
 

Kartenverkauf im Rathaus Neukölln 

Wo:   Seniorenservice 

Wann:  dienstags und donnerstags

  von 09:00 - 12:00 Uhr 

https://renaissance-theater.de/produktion/extrawurst/ 
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Estrel Showtheater 

"Thank you for the music" DIE ABBA STORY 

„Mit dem einzigartigen Show-Ereignis in Berlin „Thank you for the music“ – Die ABBA Story 

bleibt die Faszination für das Musikphänomen ABBA ungebrochen. Erleben Sie in der un-

glaublichen Live-Show die neuen Songs von dem Studioalbum „Voyage“ und gehen Sie auf 

eine Reise in die Partyzeit der 70er. Welthits wie „Money, Money, Money“, „Waterloo“, 

„Fernando“, „Dancing Queen“ und „Mamma Mia“ und vielen mehr garantieren Disco-

Feeling pur. Die Künstler schlüpfen mit beeindruckender Authentizität in die Rolle der vier 

bekanntesten Schweden und lassen durch ihren Live-Gesang und ihre mitreißende Perfor-

mance den Eindruck entstehen, ABBA leibhaftig auf der Bühne zu erleben. Die einzelnen 

Show Acts werden von dem Moderator Uwe Hübner mit Stories und Wissenswertem über 

die Gruppe verbunden. „ 

Wann:      donnerstags - 20:00 Uhr 

      sonntags - 17:00 Uhr 

Spielzeit:     vom 12.01. - 03.03.2024 

Kartenpreis:    35,00 € 

Wo:       Sonnenallee 225, 12057 Berlin 

Kultur und Freizeit 

https://www.stars-in-concert.de/de/aktuelle-shows/thank-you-for-the-music-die-abba-story.html 

Kartenverkauf im Rathaus Neukölln 

Wo:   Seniorenservice 

Wann:  dienstags und donnerstags

  von 10:00 - 12:00 Uhr 
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Alt-Rudow 60a 
 
Englisch-Kurs für Anfänger  
 
Start Januar 2024 
Der Kurs richtete sich an alle Interessenten die über keine oder kleine Vorkenntnisse des 
englischen Wortschatzes verfügen.  
 
Wann:  montags, 14:00 - 15:30 Uhr 
Wo:   Seniorenfreizeitstätte Alt-Rudow 60a 
 
Anmeldung in der Freizeitstätte bei  Frau Borchardt oder unter (030) 290 368 85. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Alt-Rudow 60a 
 
Italienisch-Kurs für Anfänger  
 
Start Februar 2024 
Der Kurs richtete sich an alle Interessenten die über keine oder kleine Vorkenntnisse des 
italienischen Wortschatzes verfügen.  
 
Wann:  montags, 11:30 - 12:30 Uhr 
Wo:   Seniorenfreizeitstätte Alt-Rudow 60a 
 
Anmeldung in der Freizeitstätte bei  Frau Borchardt oder unter (030) 290 368 85. 

Kultur und Freizeit 
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Frühstück in Alt-Rudow 60a  

Sie sind allein und möchten sich auch an einem Sonntag nett 
unterhalten? 
 

Wann: jeden 1. Sonntag im Monat - 04.02.2024 

Zeit:  10:00 bis 12:00 Uhr 

Kosten: 5,00 € 
 

Ansprechpartnerin: Frau Meier, Telefon: (030) 627 394 25 

Anmeldung bis zum 26.01.2024 unbedingt erforderlich!!!!  

 

 

Computertreff Michael-Bohnen-Ring 

Haben Sie Fragen zum Smartphone, Tablet und/ oder Computer, dann finden Sie beim 
Computertreff Antworten. 
Einige Beispiele der behandelten Themen sind: Kreative Bildbearbeitung, Erstellung von 
Diashows, Nutzung der DHL-Box, Passwortmanager, mit 
welcher App lässt sich gut arbeiten. 
Wann:   jeden Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr 
Wo:    Michael-Bohnen-Ring 39 
    12057 Berlin 
Tel.:    (030) 650 091 84 
E-Mail:   computertreff-mbr@web.de 
 

 

Tanztee mit  dem                                                                         

Oranke-Duo 

Wann:  Samstag, 20.01.2024, 14:00 - 17:00 Uhr  

Wo:  Kleiner Saal im Gemeinschaftshaus, 

  Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin 

Kosten: 5,00 € 

Es erfolgt kein Kartenvorverkauf. 

Eintritt ist vor Ort zu entrichten. 

 

Kultur und Freizeit 

https://www.high-deck-quartier.de/#
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Freizeitstätte Bat-Yam-Platz  

Frühstück  

Wann: Dienstag, 09.01.2024 

Zeit:  10:00 bis 11:30 Uhr 

Kosten: 4,50 € 

Im Preis enthalten: Kaffee satt, ein vielfältiges 
Buffet,  
pro Person 2 Brötchen 
 
Anmeldung unbedingt erforderlich!!!! 
Telefon: (030) 319 866 36 

 

 

Fasching in der Freizeitstätte Bat-Yam-Platz  

 

Wann:  08.02.2024, 13:00 - 17:00 Uhr 

Kosten: 8,00 € 

Einlaß: 12:30 Uhr 

Im Preis enthalten: Speisen, Kaffee und Kuchen 

 

Anmeldung bis zum 26.01.2024 in der Freizeitstätte 
 

 

 

Kultur und Freizeit 
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Interkulturelles Angebot für Seniorinnen und Senioren im Reuterkiez und 
Umgebung 
 
Hallo Seniorinnen und Senioren, von 50 - 100 Jahren! Fällt Euch gerade jetzt nicht auch 
mal die Decke auf den Kopf ?  

Sitzt ihr nicht auch oft allein in der Wohnung rum? 

Wir sind eine Gruppe von Seniorinnen und Senioren und treffen uns in der Regel vierzehn-
tägig. 

  jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 11:00 - 14:00 Uhr, derzeit im 

  Elele-Nachbarschaftszentrum Hobrechtstraße 55, 12047 Berlin 
 

Quasseln zusammen, tauschen uns aus , machen Ausflüge in die Umgebung, Museums- 
und Ausstellungsbesuche und vieles mehr. Es wäre schön, wenn du auch dabei sein könn-
test!  
 

 

 ( mal reinhören in unseren zur Probe laufenden Podcast?)  

Mit dem Handy öffnen und suchen- viel Spass! Demnächst immer was Neues!  

 

 

 

 

 

 

 

Aufs gelbe Logo achten!!  
(auch mal einen Podcast probieren?)  
 
Achtung ! Wir müssen mit verschiedenen Werbe- und Meinungsträgern den 
Sendeplatz teilen ! Nur der Recorder gehört uns!  
Trotzdem ist diese Aktion KOSTENLOS! „Keine Förderung ist auch Eine“!  
 

 

Infos zur derzeitigen  Organisation:  

Klaus-Dieter Krause, 0179/ 416 18 39 oder Gudrun Hauenstein 0176/ 732 181 21 

 

Kultur und Freizeit 
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Kultur und Freizeit 

Alle Angebote von „Lebendige Gropiusstadt“ sind kostenlos. Wir bitten Sie jedoch unbedingt um vorheri-
ge Anmeldung unter anmeldung@lebendige-gropiusstadt.de oder unter 0172 389 52 54.                                                                                            

Fotos: Pixabay 

 

Gropiusstadt Stammtisch 

Kennenlern-Treff für lockeren 
Austausch, Ideen rund um die 
Kiezgestaltung und mehr. 

Mittwoch, 3.1.2024 
Start: 16:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden) 
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt Bat-
Yam Platz 1, 12353 Berlin 

 

Monatliches Repaircafé 
Hier können mit erfahrenen 
Reparierern Ihre  defekten Ge-
genstände reparieren. 

Samstag, 13.1.2024 
10:00 – 14:00 Uhr 
Martin-Luther-King-Weg 6,  
12353 Berlin 

 

„Tee mit Thema“ mit Heike 

Es gibt Geschichten, Gedanken 
und Anregungen in zwangloser 
Runde. 

Donnerstag, 18.1.2024 
Start: 11:00 Uhr (Dauer:1,5 Stunden) 
„AWO-Mühlentreff“, Goldammerstr. 34, 
12351 Berlin 

 

Gemeinsam frühstücken 

Wir laden Sie zu einem ge-
meinsamen Frühstück ein. 

Samstag, 20.1.2024 
Start: 10:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden) 
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt Bat-
Yam Platz 1, 12353 Berlin 

 

Spieleabend 
Besuchen Sie mal unseren 
Spieleabend im gemütlichen 
Mühlentreff. 

Donnerstag, 25.1.2024 
17:00 – 19:00 Uhr Begegnungsstätte 
„AWO-Mühlentreff“, Goldammerstr. 34, 
12351 Berlin 

 

Lagerfeuer-Abend 
Gemeinsam mit Stockbrot ums 
Feuer sitzen und Geschichten 
erzählen. 

Mittwoch, 31.1.2024 
Start: 16:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden) 
Abenteuerspielplatz, Wildhüterweg 1, 
12353 Berlin 

 

Qi Gong für Einsteiger 

Leichte Übungen und Entspan-
nung mit Qi-Gong-Elementen 
für alle Menschen 

Jeden Montag (außer 1.1.24) 
Start: 17:00 Uhr (Dauer:1,5 Stunden) 

Waschhauscafé, Eugen-Bolz-Kehre 12, 
12351 Berlin 

 

Kreative Handarbeiten 

Ob reparieren oder neu ent-
werfen: Wir lassen die Nähma-
schinen surren. 

Jeden Dienstag 14:00 – 17:00 Uhr 

Begegnungsstätte „AWO-Mühlentreff“, 
Goldammerstr. 34, 12351 Berlin 

mailto:anmeldung@lebendige-gropiusstadt.de
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Kultur und Freizeit 
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Treffpunkte 

Freizeitstätte „Alt-Rudow 60 a   

Adresse:     Alt-Rudow 60 a, 12355 Berlin 

Ansprechpartnerinnen:  Frau Borchardt/Frau Müller 

Telefon:     (030) 290 368 85 / (030) 90239 2298 

Öffnungszeiten:    Montag  09:00 - 16:00 Uhr 

      Dienstag  09:00 - 16:00 Uhr 

      Mittwoch   09:00 - 16:00 Uhr 

      Donnerstag 09:00 - 16:00 Uhr 

      Freitag  09:00 - 12:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   U7, Bus  271, 372, 171, 271, 371, 260, 172 
___________________________________________________________________________________________ 

Freizeitstätte „Alt-Buckow 18  

Adresse:     Alt-Buckow 18, 12349 Berlin 

Ansprechpartnerin:   Frau Winkel 

Telefon:     (030) 604 10 59 

Öffnungszeiten:    Montag  10:00 - 16:00 Uhr  

       Dienstag  10:00 - 16:00 Uhr 

      Mittwoch   geschlossen 

      Angebot Sturzprävention findet jedoch statt.  

      11:00 - 12:00 Uhr 

      Donnerstag 10:00 - 16:00 Uhr 

      Freitag  nur bei Veranstaltungen 

Verkehrsmittel:   U7 bis Johannisthaler Chaussee, 

      Bus 172, 744, M44, M11,X 11 
___________________________________________________________________________________________ 

Behindertenfreizeitstätte „Alt-Buckow 16“ 

Adresse:     Alt- Buckow 16, 12349 Berlin 

Ansprechpartnerin:   Frau Flemming 

Telefon:     (030) 604 20 27 

Öffnungszeiten:    Montag  09:00 - 14:00 Uhr 

 Dienstag   09:00 - 14:00 Uhr 

      Mittwoch  09:00 - 14:00 Uhr 

      Donnerstag 09:00 - 14:00 Uhr 

      Freitag  geschlossen 

Verkehrsmittel:   U7 und U8, Bus M43,166 
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Treffpunkte 

Freizeitstätte „Bruno-Taut“ - Schließzeit bis  05.01.2024 

Adresse:     Fritz-Reuter-Allee 50, 12359 Berlin 

Ansprechpartner:   Herr Krumm 

Telefon:     (030) 547 155 04 

E-Mail:     senioren-brunotaut@web.de 

Öffnungszeiten:   Montag  09:00 - 17:00 Uhr 

      Dienstag  09:00 - 17:00 Uhr 

      Mittwoch  09:00 - 17:00 Uhr 

      Donnerstag 09:00 - 17:00 Uhr 

         Freitag   09:00 - 17:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   U7, Bus 171, M46 
 
_________________________________________________________________________________________ 

 

Freizeitstätte „Gemeinschaftshaus Gropiusstadt“  

 

Adresse:     Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin 

Ansprechpartner:   Die Freizeitstätte ist zurzeit ohne Leitung. 

Telefon:     (030) 319 866 36 

Öffnungszeiten:   Montag   10:00 - 15:00 Uhr 

      Dienstag  10:00 - 16:00 Uhr 

      Mittwoch  10:00 - 16:00 Uhr 

      Donnerstag 10:00 - 16:00 Uhr 

      Freitag  10:00 - 16:00 Uhr  

Verkehrsmittel:   U7, Bus 744, M11, X11, X71 
 
___________________________________________________________________________________________ 

 

Alte Dorfschule Rudow e. V. 

Adresse:     Alt-Rudow 60, 12355 Berlin 
Telefon:      (030) 660 683 10 

Internet:      www.dorfschule-rudow.de 

Verkehrsmittel:   U7, Bus 162, 171, 271,744 
___________________________________________________________________________________________ 
 

CoCaS e. V. – Club für Behinderte und Nichtbehinderte 

Adresse:     Behindertenfreizeitstätte 

      Alt- Buckow 16, 12349 Berlin 

Ansprechpartner:   Karl-Heinz Heidemüller 

Telefon:     (030) 744 92 19 

E-Mail:     cocasev@freenet.de 

Öffnungszeiten:   Freitag 14:30 - 19:00 Uhr 

Verkehrsmittel:    U7 und U8, Bus M 43, 166 
 

http://www.dorfschule-rudow.de
mailto:cocasev@freenet.de
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Treffpunkte 

Freizeitstätte „Böhmisches Dorf“ 

Adresse:     Kirchgasse 62, 12043 Berlin 

Ansprechpartnerin:   Marita Marschall / Waltraud Petzold 

Telefon:     (030) 685 90 51 

Öffnungszeiten:    Montag   15:00 - 17:00 Uhr 

      Dienstag    11:00 - 17:00 Uhr 

      Mittwoch    11:00 - 18:00 Uhr 

      Donnerstag  11:00 - 16:00 Uhr 

      Freitag   11:00 - 15:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   U7 
___________________________________________________________________________________________ 

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukölln-Süd 

Adresse:     Lipschitzallee 80, 12353 Berlin 

Telefon:      (030) 605 66 00 

E-Mail:      shkgropiusstadt@t-online.de 

Internet:      www.stzneukoelln.de 

Sprechzeiten im Nachbarschaftstreff:   

      Montag   10:00 - 17:00 Uhr 

   Dienstag   10:00 - 17:00 Uhr 

   Donnerstag  10:00 - 17:00 Uhr 

Café Eugen:    Montag   10:00 - 17:00 Uhr 

   Dienstag   10:00 - 17:00 Uhr 

   Donnerstag  10:00 - 17:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   U7, Bus 172, M11, X11, X71 

___________________________________________________________________________________________ 

Hope worldwide Seniorenzentrum 

Adresse:     Hobrechtstr. 23, 12047 Berlin 

Ansprechpartnerin:   Frau Justyne Topuz 

Telefon:     (030) 613 033 66 

Fax:      (030) 613 033 68 

E-Mail:     info@hopeww.de 

Internet:     www.hopeww.de 

Verkehrsmittel:   U7, U8, Bus M29, M41 

mailto:shkgropiusstadt@t-online.de
http://www.stzneukoelln.de
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/U7/523604/3551953/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/172/737695/5053852/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/M11/680114/2846857/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/X11/523591/3384080/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/X71/23534482/5053850/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
mailto:hsz@hopeww.de
http://www.hopeww.de
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/U7/523604/3551953/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/U8/737805/3225038/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/M29/737749/3224715/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/M41/523544/5701842/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
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Treffpunkte 

Gemeindehaus der ev. Dorfkirche Berlin-Alt-Buckow 

Adresse:       Alt-Buckow 38 
      12349 Berlin 
Telefon     (030 ) 604 10 10 
 
Gemeindekaffee   jeden Dienstag  14:00 - 16:30 Uhr 
      jeden 1. und 3. Dienstag mit Basar und  
      Bücherstube 
                                                           
Spielegruppe    jeden Mittwoch 13:00 - 16:00 Uhr 
      Wer Lust auf Gesellschaftsspiele hat, ist bei uns 
      richtig. 
      Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit. 
 
Ansprechpartner:   Rosemarie Lazarus 
      Telefon (030) 605 61 15 
 
Gemeindechor   jeden Donnerstag 16:30 - 18:30 Uhr 
      Leitung Stephan Kunz-Badur 
      Auskünfte unter Telefon (030) 27 01 50 95 
 
Verkehrsmittel   Bus X11 bis Alt-Buckow 
      Bus M11 Pfarrer-Vogelsang-Weg 
      Bus 44 Dorfteich 
      Bus X71 bis Alt-Buckow 
 

___________________________________________________________________________________________ 

AG - Das sympathische Buckow e.V.  

Der Alt-Buckower Heimatverein 

Vorsitzender RA Jan Buchholz 

Ev. Kirchengemeinde Berlin-Alt-Buckow 

      Alt-Buckow 38, 12349 Berlin 

Telefon:     (030) 604 10 10, 0172/ 311 32 77 

Tel. Anm. Rechtsberatung: (030) 604 32 36 

E-Mail:     buero@dorfkirche-alt-buckow.de 

Homepage:    www.dorfkirche-alt-buckow.de 

Verkehrsmittel:   U7 bis Johannisthaler Chaussee, 

      Bus 172, 744, M44, M11,X 11 

http://www.dorfkirche-alt-buckow.de
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Evangelische Gemeinschaft Buckow 

Wo:       Fritz-Erler-Allee 79, 12351 Berlin 

Ansprechpartner:    Pastor Armin Bräuning 

Telefon:      (030) 609 782 91 

Internet:      www.gemeinschaft-buckow.de 

Email:      info@gemeinschaft-buckow.de 

Donnerstag:     14:00 - 15:15 Uhr Bibellesen 

       15:30 - 17:00 Uhr CaFE 79 (FE für Fritz-Erler/79) 

       Cafè für Jedermann und Spielemöglichkeit 

___________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt 

Standort Martin Luther King 

Adresse:      Martin-Luther-King-Weg 6, 12353 Berlin 

Telefon:      (030) 666 892 21 

Fax:       (030) 666 892 40 

Öffnungszeit des Gemeindebüros: donnerstags, 12:00 - 14:00 Uhr 

 

Standort Gropiusstadt Süd 

Adresse:      Joachim-Gottschalk-Weg 41, 12353 Berlin 

Telefon:      (030) 660 909 10 

Fax:       (030) 660 909 112 

Öffnungszeit des Gemeindebüros: dienstags, 12:00 - 14:00 Uhr 

 

Ansprechpartnerin für Arbeit mit älteren Erwachsenen: Julia Brandt 

Mail:  brandt@kirche-gropiusstadt.de  

Telefon:  030 666 892 30 

Treffpunkte 
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Treffpunkte 

Guttempler 

Kontaktstelle im Guttemplerhaus 

Adresse:     Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin 

Telefon:      (030) 682 376 21 

Persönliche Beratung:  Montag bis Freitag  

      von 12:00 bis 18:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   U7, Bus 104, 166 , Bus M41 

Außerdem bieten wir Ihnen rund um die Uhr Telefonberatung. 

Unsere Gespräche haben privaten Charakter, sind vertraulich,  

unverbindlich und kostenlos. 

Unsere Kontaktstellen stehen Suchtgefährdeten und Suchtkranken, den Familienmitglie-
dern, den Angehörigen und anderen Interessierten zur Verfügung. 

Eine Auskunftspflicht gegenüber amtlichen Stellen besteht nicht. 

___________________________________________________________________________________________ 

Buckower Heimatverein e.V.  

 

Adresse:     Buckower Damm 242, 12349 Berlin 

Telefon:     (030) 667 099 99 

Fax:      (030) 667 090 91 

E-Mail:     post@buckower-heimatverein.de 

Internet:      http://www.buckower-heimatverein.de 

Öffnungszeiten:   Freitag 15:00 - 18:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   Bus M44, M11 X11 

mailto:info@neukoellner-Heimatverein.de
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Freizeitangebote im Nachbarschaftstreff Waschhaus-Café 

Adresse:     Eugen-Bolz-Kehre 12, 12351 Berlin 

Telefon:     (030) 303 614 12 

E-Mail:     nachbarschaftstreff-whc@sh-stzneukoelln.de 

Internet:      www.stzneukoelln.de/waschhaus-cafe 

Raumnutzungszeiten:  werktags von 10:00 - 17:00 Uhr, 

      nach 17:00 Uhr nach Vereinbarung 

Raumvermietung:   An den Wochenenden können Sie unsere Räume für 

      Familienfeiern nutzen. Die Raumnutzungsgebühr beträgt 

      200,00 Euro, plus 150,00 Euro Kaution sowie Vorlage einer 

      Haftpflichtversicherung. 

Verkehrsmittel:   Bus 172, M11, 372, X11 
___________________________________________________________________________________________ 

Kultur- und Solidaritätsverein Rize e.V. 

Adresse:     Boddinstraße 63, 12053 Berlin 

Telefon:     (030) 680 541 53 

Öffnungszeiten:   Montag - Freitag  09:00 - 15:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   U7 und U8, Bus 171 
___________________________________________________________________________________________ 

Bürgerzentrum Neukölln 

Adresse:     Werbellinstr. 42, 12053 Berlin 

Telefon:     (030) 681 80 62 

Öffnungszeiten:   Montag - Freitag 09:00 - 17:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   U7 und U8, Bus M43, 166  
 

Bitte beachten Sie: Für alle Gruppenangebote im Bürgerzentrum Neukölln gilt 

     eine vorherige telefonische Anmeldung unter: 

     (030) 681 80 62. 

Treffpunkte 

mailto:waschhaus-cafe@gmx.de
http://www.stzneukoelln.de
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Treffpunkte 

MoRo Seniorenwohnanlagen e. V. 

Adresse:     Rollbergstraße 29 
      12053 Berlin 

Ansprechpartnerin:   Sylvia Wadehn 

Telefon:     (030) 469 984 80 

E-Mail:     info@moroseniorenwohnanlagen.de 

Im MoRo Seniorenservicebüro (Zentrales Büro für Neukölln), Rollbergstraße 22, finden 
montags bis freitags (nach Vereinbarung) Beratungen in allen Seniorenfragen von  

09:00 - 17:00 Uhr statt. 

Terminabfrage unbedingt erforderlich unter: (030) 469 984 80. 

   Wohnanlage Rollbergstr./Morusstraße 

     Gemeinschaftsraum Rollbergstraße 21, 12053 Berlin 

Öffnungszeiten:  Montag; Dienstag und Freitag: 09:00 - 15:00 Uhr 

     Mittwoch und Donnerstag:  09:00 - 17:00 Uhr 

Wohnanlage Reuter-Pflüger-Friedel-Straße 

     Zugang Reuterstraße 42 

Öffnungszeiten:  Montag bis Mittwoch und Freitag: 09:00 - 15:00 Uhr 

     Donnerstag:     09:00 - 17:00 Uhr 

Seniorenwohnhaus Heinrich-Schlusnus-Straße 10 

MoRo e.V. bietet: 

Begleitung zum Arzt, Spaziergänge, gemeinsames Einkaufen, Hol- und Bringdienst für Re-
zepte, Beratung in allen Seniorenfragen, Unterstützung bei Anträgen. 

Wir unternehmen gemeinsame Ausflüge, Schifffahrten, Lichterfahrten, Eisbeinessen, Som-
merfeste, Grillnachmittage, Weihnachtsfeiern, Kulturveranstaltungen, gemeinsame Spiele, 
und vieles mehr. 

Rufen Sie uns an und sprechen mit uns. 

___________________________________________________________________________________________ 

Der Britzer Bürgerverein e. V. 

Adresse:     Diakonie Haus Britz, Buschkrugallee 131 

      12359 Berlin 

Internet:     www.britzer-buergerverein.de 

Email:      info@britzer-buergerverein.info 

Telefon:     (030) 601 73 97, Hannelore Knippel 

Verkehrsmittel:   Bus 170 und 171 Buschkrugallee/Blaschkoallee 

      U7 - Bahnhof Blaschkoallee 

http://www.britzer-buergerverein.de
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Interkultureller Treffpunkt ImPULS im Gemeinschaftshaus 

Gropiusstadt 

Adresse:      Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin 

Telefon:     (030) 90239 1415 

E-Mail:     impuls.gropiusstadt@gmx.de 

Internet:     integrationsverein-impuls.de 

Öffnungszeiten:   Dienstag-Freitag 10:00 - 17:00 Uhr 
      und nach Vereinbarung 

Verkehrsmittel:   U7, Bus 744, M11, X11, X71 
___________________________________________________________________________________________ 

Stadtteilzentrum Buckow 

 

Adresse:      Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin 

Telefon:      0157/806 716 28 oder 0175/33 88 675 

E-Mail:      info@stz-buckow.de 

Internet:      www.stz-buckow.de 

 

Angebote: u.a. Spieltreff, Schach, Kiezfrühstück, Mittagstreff, Basteln, Näh-

werkstatt, Kreistanz, Nordic Walking, Yoga, Techniksprechstunde, For-

mularhilfe 

Verkehrsmittel: Bus M11, M44, X11, X71 

___________________________________________________________________________________________ 

Rudower Heimatverein e. V. 

1. Vorsitzende:   Jutta Kendzia 

Adresse:     Alt-Rudow 60, 12355 Berlin 

Telefon:      (030) 664 39 26 

Fax:      (030) 664 60 810 

Internet:     www.rudower-heimatverein.de 

E-Mail:     heimatverein-rudow@online.de 

Verkehrsmittel:   U7, Bus 162, 171, 271, 744 

Treffpunkte 

mailto:impuls.gropiusstadt@gmx.de
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/U7/523604/3551953/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/744/27298403/4627800/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/M11/680114/2846857/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/X11/523591/3384080/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/X71/23534482/5053850/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
mailto:info@stz-buckow.de
http://www.stz-buckow.de
file://///SRV-POOL/POOL/TAUSCH.AUS/Soz/SozFB1/Soz19/Kalender/2018/03/www.rudower-heimatverein.de
mailto:heimatverein-rudow@online.de
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Treffpunkt Im-besten-Alter 

 

Der "Treffpunkt Im besten Alter" ist ein Ort der Begegnung für Seniorinnen und Senioren. 

Wir bieten unterschiedlichste Gruppen und den Möglichkeit zum regen Austausch an. Die 

Teilnahme an unseren Gruppen und der Besuch unseres Treffpunktes ist kostenlos und fi-

nanziert sich über Spenden. Genauere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite: 

https://www.treffpunkt-im-besten-alter.de/ 

Unsere Angebote: Ayurvedisch kochen, Malen, Qi Gong, Pilates, uvm." 

 

Adresse:     Emser Str. 48, 12051 Berlin 

Öffnungszeiten:   Dienstag bis Sonntag 13:00 - 17:00 Uhr 

Telefon:      (030) 339 441 27 

Internet:      www.treffpunkt-im-besten-alter.de 

E-Mail:      treffpunkt.neukoelln@gmx.de 

Verkehrsmittel:   Bus 246, 277, 370, 377, M44 

 

 

 

 

 

Treffpunkte 

https://www.treffpunkt-im-besten-alter.de/
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Ehrenamtliche Besuchsdienste: 

Die ehrenamtlichen Besuchsdienste haben ihr Angebot derzeit auf die telefonische Be-
treuung bzw. den Kontakt über E-Mail und Briefverkehr umgestellt, hier finden Sie aufge-
schlossene Freiwillige für gemeinsame Gespräche. 

www.berlin-besucht.de/freiwillige-besuchsdienste 

Die Notfallseelsorge Berlin hat gemeinsam mit der Kirchlichen Telefonseelsorge und der 
Krankenhaus-Seelsorge ein Corona-Seelsorgetelefon eingerichtet. 

Corona-Seelsorgetelefon: (030) 403 665 885 (08:00 - 18:00 Uhr) 

Silbernetz – Gemeinsam gegen Einsamkeit im Alter: 

      0800 470 80 90 (08:00 - 22.00 Uhr) (ohne Telefonkosten) 

Lebensältere (ü60), die niemanden zum Reden haben, finden bei Silbernetz ein offenes 
Ohr und Ermutigung. 

Malteser „Redezeit“ 

Wer sich über einen Anruf oder eine Email von uns freuen würde, kann sich gern bei uns 
melden. 

Telefon:     (030) 348 003 269 

E-Mail:     Redezeit.Berlin@malteser.org. 

Frau Zöllner - bei Ihr finden Sie ein offenes Ohr: 

      0160/ 3317 123 (montags von 10:00 - 12:00 Uhr) 

Muslimisches Seelsorge-Telefon (24-Stunden-Dienst): 

      (030) 443 509 821 

Russischsprachige Telefon-Seelsorge (24-Stunden-Dienst): 

      (030) 440 308 454 

Die Pflege in Not – Beratungs- und Beschwerdestelle bei Konflikt und Gewalt in der Pfle-
ge älterer Menschen: 

      (030) 695 989 89 

      (derzeit: Mo - Fr, 10:00 - 16:00 Uhr, Sa 10:00 - 14:00 

      Uhr) 

Pflegestützpunkte - Beratung rund um Pflege und Alter: 

      0800 59 500 59 

      Mo -Fr 9:00 - 18:00 Uhr, ohne Telefonkosten 

(alle Angebote sind auf Wunsch anonym und vertraulich) 

Gesundheitsamt Neukölln - Hotline zum Coronavirus: 

      (030) 90239 4040 

Bezirksamt Neukölln von Berlin 

Geschäftsbereich Soziales, Seniorenservice, Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin 

Frau Müller (030) 90239 -2298  

Hilfe und Beratung 
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Hilfe und Beratung 

Vor meinem eigenen Tod ist mir nicht bang, 
nur vor dem Tode derer, die mir nah sind. 
Wie soll ich leben, wenn sie nicht mehr da sind? 

Allein im Nebel tast ich todentlang 
und lass mich willig in das Dunkel treiben. 

Das Gehen schmerzt nicht halb so wie das Bleiben. 

Der weiß es wohl, dem Gleiches widerfuhr - 
und die es trugen, mögen mir vergeben. 
Bedenkt: Den eignen Tod, den stirbt man nur; 
doch mit dem Tod der anderen muss man leben." 

                                                                Mascha Kaléko 

Neues Angebot  - Trauergruppe  

 

Ab Januar 2024 bieten wir  eine Gruppe für Trauernde unter der Leitung von Frau Ra-
kowsky an. Die Treffen finden am 1. und 3. Donnerstag im Monat von 10:00 - 11.30 Uhr 
in der Seniorenfreizeitstätte Alt-Rudow 60a, 12355 Berlin, statt.  

Wieder Freude am Leben finden nach dem Verlust eines geliebten Menschen – das ist 
oft ein beschwerlicher Weg. Sich in einer völlig veränderten Umwelt neu zurechtzufin-
den, braucht Zeit. Mitgefühl und Stärke anderer Menschen lassen auf Dauer manchmal 
nach. 

Es kann dann hilfreich sein, sich in einer kleinen, festen Gruppe mit anderen zu treffen, 
die Ähnliches durchmachen. Die Gemeinschaft untereinander lindert das Gefühl, allein 
zu sein. In der Gruppe können Sie sich selbst mitteilen und auch anderen Gehör schen-
ken. Die Teilnahme sollte nach einem persönlichen Vorgespräch verbindlich sein. 

 

Weitere Informationen und Anmeldung unter:  0157/741 354 71 
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Stadtteilzentrum Buckow 

Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin 

Telefon: 0175 33 88 675 und 0157 806 716 28 

E-Mail: info@stz-buckow.de 

Internet: www.stz-buckow.de 

 

 
 

Formularhilfe und Unterstützung bei Behördenbriefen 

Wann:  jeden Dienstag, 13:00 - 15:00 Uhr 

Wo:   Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin 

 

 

 

 

 

 

 

 

Betreuungsverein Neukölln e.V. 

Anschrift:     Karl-Marx-Straße 27, 12043 Berlin 
Telefon:     (030) 683 57 71 
Fax:      (030) 627 265 61 
E-Mail:     post@btv-neukoelln.de 
Homepage                                  www.btv-neukoelln.de  
 
 
Sprechzeiten telefonisch: Montag - Donnerstag: 08:30 - 16:00 Uhr 
      Freitag:    08:30 - 12:30 Uhr 
Sprechzeiten persönlich (Terminsprechstunden) 
      Dienstag:     15:00 - 18:00 Uhr 
      Donnerstag:   09:00 - 12:00 Uhr 
oder zu anderen Zeiten nach vorheriger Absprache               

Hilfe und Beratung 

mailto:info@stz-buckow.de
http://www.stz-buckow.de
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Hilfe und Beratung 

 

Hausnotruf 

Mehr Sicherheit zu Hause – Kostenübernahme ab Pflegegrad 1 

Ihr Hausnotruf – Service 24 Stunden 7 Tage die Woche Schnelle Hil-
fe auf Knopfdruck durch den nächstgelegenen Rettungsdienst 

Hier einige Ihrer Vorteile: 

– Benachrichtigung des lokalen Rettungsdienstes 

– auch ohne Telefonanschluss möglich 

– Kostenübernahme ab Pflegegrad 1 (die Formalitäten erledigen wir 
für Sie) 

– einfache Technik, kurze Reaktionszeit Hausnotruf mit Handsender 
und Aufschaltung bei der Notrufzentrale 

Rufen Sie uns an und nutzen Sie die selbstverständlich kostenfreie Beratung durch uns für 
sich selbst oder vereinbaren ein Gespräch für einen Ihrer lieben Angehörigen mit uns. 

Es berät Sie gerne Herr Knoch: 0177/ 7550847 

www.berliner-notruf-dienst.de 

(Zusatzangebote sowie Leistungen ohne Pflegegrad bei Interesse erfragen) 

 

Allgemeine unabhängige Sozialberatung 

 

DRK Kreisverband Müggelspree e.V. 

 

Adresse:   Britzer Damm 110, 12347 Berlin 

Wann:   montags - freitags von 

    09:00 - 16:00 Uhr nur mit Termin 

Kontakt:    (030) 239 893 044  

E-Mail:   sozialberatung@drk-mueggelspree.de 

Für Termine können Sie uns anrufen, eine Mail schreiben oder persönlich vorbeikommen. 

Wir führen Beratungen in folgenden Bereichen durch: 

 Allgemeine Soziale Beratung 

 Wohngeld und weiteren Sozialleistungen 

 Persönliche und familiäre Schwierigkeiten und Sorgen 

 Finanzielle Notlagen, Grundsicherung im Alter, Alg2 

 Vermittlung von Fachberatungsstellen, Fragen bei Briefen und 
Bescheiden von Behörden, Hilfe beim Stellen von Anträgen 
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Die Seniorenberatung i.A. des  

Bezirksamtes 

Kurzbeschreibung Seniorenberatung 

Die Seniorenberatung arbeitet im Auftrag des 
Bezirksamtes Neukölln und ist Ansprechpart-
ner für Neuköllner Bürgerinnen und Bürger ab 60 Jahren. Drei Sozialarbeiterinnen beraten 
und unterstützen Menschen bei der Antragstellung von Sozialleistungen wie Grundsiche-
rung, Wohngeld oder Hilfe zur Pflege. Die Beratung und Information ist unabhängig, neut-
ral und kostenfrei. Das zentrale Anliegen ist es, älteren Menschen ein möglichst selbstbe-
stimmtes und selbstständiges Leben zu ermöglichen. In diesem Zusammenhang werden 
Themen wie z.B. Wohnformen im Alter, Haushaltshilfe, Freizeitangebote, Mobilität, Hilfs-
mittel oder ambulante bzw. auch stationäre Pflege besprochen. Die Seniorenberatung rich-
tet sich auch an Angehörige, Freunde und Nachbarn von pflege- und hilfebedürftigen Men-
schen. 

Sie finden die Büroräume der Seniorenberatung Neukölln auf dem Gelände der ehemali-
gen Kindl-Brauerei, im „Haus Alltag“. 

 

Für persönliche Beratungsgespräche wird um vorherige telefonische Terminvereinbarung 
unter der Telefonnummer  (030) 689 770 10 gebeten. 

 

Seniorenberatung Neukölln 

Adresse:  Rollbergstraße 30, Haus Alltag, 12053 Berlin 

Internet:  www.seniorenberatung-neukoelln.de 

Telefon:   (030) 689 770 10 
E-Mail:  seniorenberatung@hvd-bb.de 

Hilfe und Beratung 

http://www.seniorenberatung-neukoelln.de
mailto:seniorenberatung@hvd-bb.de
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Mobilitätshilfe in Neukölln 

 

 

 

 

 

„Draußen spielt das Leben - wir bringen Sie hin“ heißt das Motto der 13 Mobilitätshilfe-

dienste in Berlin. In Neukölln bietet der VdK-Mobilitätshilfedienst den Seniorinnen und Se-

nioren ab dem 60 Lebensjahr seine Dienste an. 

Wer im eigenen Haushalt lebt und Unterstützung bei außerhäuslichen Aktivitäten benö-

tigt, kann sich einmal wöchentlich für ca. 1,5 bis 2 Stunden vom VdK-Mobilitätshilfedienst 

begleiten lassen. 

Ob Spaziergänge, Begleitung zu kleineren Einkäufen, zum Friseur, Arzt oder Besuch bei 

Freunden, Verwandten oder auch der Teilnahme an Veranstaltungen, all das ist möglich. 

Das geschulte Personal begleitet nach Grad der körperlichen Einschränkung kompetent 

und sicher; Treppentransporte sind nach Absprache möglich und auch Bus-Touren werden 

angeboten. 

Das kostengünstige Angebot für Neuköllnerinnen und Neuköllner wird durch den Senat  

finanziert und es wird nur eine Verwaltungspauschale erhoben. 

Konkret: 

80,00 € jährlich / 40,00 € halbjährlich bei regelmäßiger Nutzung; 40,00 € jährlich / 20,00 € 

halbjährlich bei Nachweis einer Grundsicherung, 60,00 € jährlich / 30,00 € halbjährlich bei 

Sonderkarte des Fahrdienstes oder 5,00 € bei einmaliger Nutzung bis zu 2 Stunden.  

Sprechen Sie uns an! 
 

Kontaktaufnahme telefonisch unter  

                           Telefon:            (030) 625 10 19 

                                  von:            Montag - Freitag 

                                  von:            09:00 - 13:00 Uhr (ab 13:00 Uhr Anrufbeantworter) 

              Projektleiterin:            Caroline Vieten 

                          Adresse:           VdK Mobilitätshilfedienst 

                                                     Allerstr. 39 

                                                     12049 Berlin 

             

Hilfe und Beratung 
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Liebe Seniorinnen und Senioren, benötigen Sie persönliche und kostenfreie Unterstützung? 
Brauchen Sie Hilfe oder Begleitung bei Einkäufen, Arztbesuchen oder möchten Sie einfach 
nicht alleine Spazierengehen? 

Wir helfen Ihnen gerne, rufen Sie uns an:    (030) 80 58 27 61 

Unser Büro ist Montag bis Freitag in der Zeit von:  08:00 - 15:00 Uhr 

besetzt oder schicken Sie eine E-Mail an: Einkaufsservice@projektagentur-berlin.de 

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen persönlichen Termin. 

 

Das Nachbarschaftscafé Warthe-Mahl kocht für Sie! 

Wir bieten unsere Mittagsgerichte weiterhin zum Abholen an. 

Ihre Vorbestellung können Sie uns am Vortag  

von:          09:00 - 12:00 Uhr 

telefonisch unter        (030) 287 035 49 

oder per E-Mail unter:      warthemahl@projektagentur-berlin.de 

vorbestellen. 

Die aktuelle Wochenkarte erhalten Sie wie gewohnt per Newsletter oder Sie können sie auf 
unserer Homepage www.warthemahl.de abrufen oder telefonisch erfragen. 

Sollten Sie in der Nähe des Warthe-Mahls wohnen und aus gesundheitlichen Gründen eine 
Lieferung wünschen, können wir das gerne individuell besprechen. 

Ihr Warthe-Mahl Team 

 

Warthestr. 46 

12051 Berlin 

Hilfe und Beratung 
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Kontaktstelle PflegeEngagement Neukölln 

 

 

Die Kontaktstelle PflegeEngagement Neukölln widmet sich 
an zwei Standorten im Bezirk der Unterstützung von pfle-
genden Angehörigen und Pflegebedürftigen. 

In unseren Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusam-
men, die Ähnliches erleben und finden dort Austausch, 
Verständnis und Trost. 

Der kostenfreie ehrenamtliche Besuchsdienst ermöglicht Pflegebedürftigen mit Men-
schen in Kontakt zu sein, die gern ihre Zeit mit ihnen verbringen und bietet pflegenden 
Angehörigen eine Gelegenheit, mal vor die Tür zu gehen und sich eine Pause zu gönnen. 
 

Standort Nord: 
Adresse:    Wilhelm-Busch-Str. 12/13, 12043 Berlin 
Telefon:    030/ 681 60 62 
Sprechzeiten:    donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr 
Email:    nord@kpe-neukoelln.de 
Internet:    www.stzneukoelln.de/pflegeengagement 
 

Standort Süd: 
Adresse:    Löwensteinring 13 a, 12353 Berlin 
Telefon:    030/ 603 20 22 
Sprechzeiten:    montags 11:00 - 13:00 Uhr (auch auf türkisch) 
     dienstags 10:00 - 13:00 Uhr 
Email:    kossakowski@sh-stzneukoelln.de 
     tosun@sh-stzneukoelln.de (auch auf türkisch) 
     bernard@sh-stzneukoelln.de 
 

Gesprächsgruppe für pflegende Angehörige 
 
Sie pflegen ein Familienmitglied, Ihre Nachbarin, einen Freund? Wir tauschen uns zu den 
Herausforderungen, aber auch kleinen Freude in dieser Situation miteinander aus.  
 
Info und Anmeldung:  030/ 681 60 62 
Email:    kpe@sh-stzneukoelln.de  

Hilfe und Beratung 

mailto:kossakowski@sh-stzneukoelln.de
mailto:bernard@sh-stzneukoelln.de


 

43 
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Hilfe und Beratung 

Kostenlose Mieterberatung 
Eine Vielzahl der Mieterinnen und Mieter in Neukölln haben Probleme mit Schreiben ihres 
Vermieters. Egal ob es um eine Mieterhöhung, Betriebskostenabrechnung oder den Milieu-
schutz in Teilen des Bezirkes geht, hier haben Sie die Möglichkeit sich mit Ihrem Problem 
an die kostenlosen Mieterberatungen zu wenden. 
 
1. Jugendeinrichtung Manege 

Rütlistraße 1-3 
freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr 
Beratung durch RA Klaus Poschmann 
Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, Flughafenstraße/Donaustraße 

2. Nachbarschaftstreff Schillerkiez 
Mahlower Straße 27 
dienstags von 18:30 bis 20:30 Uhr 
Beratung durch RA Georg Fähle und RA Max Althoff  
Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, Flughafenstraße/Donaustraße 

3. Nachbarschaftsheim Neukölln 
Schierker Str. 53 
dienstags von 17:00 bis 20:00 Uhr 
Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg in Kooperation mit dem Berliner 
Mieterverein e.V. 
Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower Straße, Rixdorf, Silbersteinstraße/Glasower Straße, 
Germaniapromenade, Körnerpark 

4. Haus der Familie "Kleiner Fratz" 
Glasower Straße 53/54 (Eingang Ecke Bruno-Bauer-Str. 9) 
montags von 17:30 bis 19:30 Uhr 
Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg 
Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower Straße, Rixdorf, Silbersteinstraße/Glasower Straße, 
Germaniapromenade, Körnerpark 

5. Stadtteilzentrum Köllnische Heide „mittendrin“ 
Sonnenallee 319 
montags von 13:30 bis 15:30 Uhr 
Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg 
Gebiet: Neukölln Süd mit Britz und Gropiusstadt 

6. Waschhaus-Café 
Eugen-Bolz-Kehre 12 
donnerstags von 10:00 bis 13:00 Uhr 
Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg 
Gebiet: Neukölln Süd mit Britz und Gropiusstadt 

7. [Aktion! Karl-Marx-Straße]-Büro 
Richardstraße 5 
donnerstags von 18:00 bis 20:00 Uhr 
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Caritasverband für das Erzbistum Berlin e.V.      

CARIsatt – Dein Platz im Kiez 
Sozialladen und Nachbarschaftstreff 
Steinbockstr. 25, 12057 Berlin 
Tel. (030) 587 99 67 40 
carisatt@caritas-berlin.de 
www.carisatt-laden.de 
Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg 
S-Bahn: 45, 46, 47 Köllnische Heide    
Öffnungszeiten: Mo, Di, Fr 10:00 - 14:00 Uhr und Do 12:00 - 16:00 Uhr 
 
CARIsatt – Dein Platz im Kiez bietet Lebensmittel an, die noch gut, jedoch bereits in der 
Nähe des Mindesthaltbarkeitsdatums sind. Es handelt sich um Waren, die lebensmittel-
technisch völlig in Ordnung sind, die der Handel aber trotzdem aussortiert. Es gibt auch 
Drogerieartikel, Textilien, Bücher u.v.m.  Alle Waren werden zu einem sehr günstigen Preis 
angeboten. Einkaufsberechtigt sind alle Menschen mit geringem Einkommen (z.B. Bürger-
geld, Wohngeld, Grundsicherung, geringe Rente). Nebenan gibt es die Möglichkeit zum 
Austausch und zum Kaffeetrinken sowie Nachbarschaftsangebote. Ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer sind gern willkommen. 
 

 

Caritasverband für das Erzbistum Berlin e.V.                        

Allgemeine Soziale Beratung Neukölln 

Dieselstr. 11, 12057 Berlin 
Tel. (030) 666 33 790 
asb-neukoelln@caritas-berlin.de 
www.caritas-berlin.de 
S-Bahn: 45, 46, 47 Köllnische Heide 
Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg 
Telefonische Terminvereinbarung: 
Mo, Di, Do 10:00 - 12:00 Uhr 
Wir beraten und unterstützen Sie: 
 bei Problemen mit Behörden 
 in sozialrechtlichen Fragen (ALG II, Wohngeld, Grundsicherung etc.) 
 bei der Klärung und Durchsetzung Ihrer Ansprüche und Rechte 
 in wirtschaftlichen Notlagen - auch im Alter 
 durch Vermittlung materieller Hilfen 
 bei persönlichen Schwierigkeiten 
durch Vermittlung zu spezialisierten Fachberatungsstellen (z.B. Schuldnerberatung, Erzie-
hungsberatung, Beratung bei (drohender) Wohnungsnot) 
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Caritasverband für das Erzbistum Berlin e.V.                        
Stromsparcheck Neukölln 
Aronsstraße 128, 12057 Berlin 
Tel. (030) 666 34 040 
stromsparhilfe-neukoelln@caritas-berlin.de 
www.stromspar-check.de 
S-Bahn: 45, 46, 47 Köllnische Heide 
Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg                       
 

Bürozeiten: Mo.- Fr. 9:00-15:30 Uhr 
 

Sie erhalten Bürgergeld, Wohngeld, Grundsicherung, Bafög, Kindergeldzuschlag oder ha-
ben eine kleine Rente bzw. ein Einkommen unterhalb der Pfändungsfreigrenze? 
Dann lassen Sie sich kostenlos vom Caritas-Stromsparcheck beraten und Sie bekommen 
neben wertvollen Tipps zum Energiesparen auch kostenlose LED-Leuchtmittel, Wasserspa-
rartikel und schaltbare Steckerleisten im Wert von bis zu 70,00 €. 
Wer ein altes Kühlgerät mit entsprechend sehr hohem Stromverbrauch hat, kann von uns 
im Rahmen des Checks bis zu 400,00 € für den Kauf eines sparsamen Neugerätes bekom-
men, abhängig von der Haushaltsgröße. 
Nehmen Sie Kontakt zu Ihrem Stromsparcheck-Büro auf und vereinbaren einen Termin 
zum Hausbesuch, um künftig weniger Strom zu verbrauchen und damit jeden Monat mehr 
Geld in der Haushaltskasse zu haben. 
 
 

 
Schuldner- und Insolvenzberatung 
 
 

Die AWO Berlin Kreisverband Südost e.V. ist die für Sie zuständige Schuldner- und Insol-
venzberatung im Bezirk Neukölln.  Sie ist von der Senatsverwaltung anerkannt nach § 305 
InsO. Das Angebot richtet sich an alle Neuköllnerinnen und Neuköllner unabhängig von Al-
ter, Geschlecht, Herkunft und Einkommen. 
 
AWO Berlin Kreisverband Südost e.V.  
Schuldner- und Insolvenzberatung 
Mahlower Str. 23 
12049 Berlin 
 
Tel:     (030) 319 87 200 

E-Mail:    schuldnerberatung@awo-suedost.de  

Internet:    https://www.awo-südost.de/beratung-und-hilfe/awo-schuldner-und- 
    insolvenzberatung  

Öffnungszeiten: Montag und Mittwoch 9:00 - 17:00 Uhr 

    Dienstag und Donnerstag 9:00 - 18:00 Uhr 

    Freitag 9:00 -15:00 Uhr 
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Pflegestützpunkte in Berlin Neukölln 

Pflegeleistungen Beratungsbesuch (§ 37 Abs. 3 SGB XI)  
 

Wer muss den Beratungsbesuch nachweisen? 
 

Pflegegrad 2 und 3 nutzen halbjährlich den Beratungseinsatz 
Pflegegrad 4 und 5 nutzen vierteljährlich den Beratungseinsatz 

 
Wer kann den Beratungsbesuch in Anspruch nehmen? 
 

- Pflegebedürftige des Pflegegrades 1 können einmal halbjährlich einen Beratungsbe- 
 such durchführen lassen. 
- Pflegebedürftige der Pflegegrade 2 bis 5 mit Pflegesachleistungsbezug können einmal 
 halbjährlich einen Beratungsbesuch durchführen lassen. 

 

Wer führt den Beratungsbesuch durch? 
 

- Mit der Durchführung des Beratungseinsatzes kann der Pflegebedürftige  einen zuge-
 lassenen Pflegedienst seiner Wahl beauftragen.  

 

Wer übernimmt die Kosten?  
 

- Die Kosten für den Beratungsbesuch trägt jeweils die Pflegekasse. 
 

Inhalt des Beratungsbesuchs 
 

- Der Beratungsbesuch ist darauf ausgerichtet, Hilfestellung, Beratung zur Sicherung der 
 Qualität der häuslichen Pflege zu leisten und, wenn erforderlich, Maßnahmen zur Ver-
 besserung der Pflegesituation zu empfehlen. 
- Die Probleme der täglichen Pflege sollen erörtert und den Pflegebedürftigen und de-
 ren Angehörigen/Lebenspartnern bzw. Pflegepersonen konkrete Vorschläge unter
 breitet werden. 

      - Damit erhalten insbesondere die Pflegenden praktische pflegefachliche Unterstützung 
 als Maßnahmen zur Optimierung der Versorgungssituation  
 

In Neukölln sind wir an 3 Standorten für Sie und Ihre Anliegen da: 

Pflegestützpunkt Groß-Ziethener Chaussee 
Adresse:    Groß-Ziethener Chaussee 16 (im Ärztehaus, 3. OG), 12355 Berlin 
Telefon:    (030) 338 536 420 
E-mail:    rudow@pspberlin.de 
 

Pflegestützpunkt Karl-Marx-Straße Neukölln Arcaden 
Adresse:     Karl-Marx-Straße 66, 12043 Berlin 
Telefon:    0800 265 08 0-27 110 
E-mail:    neukoellnsued@pspberlin.de 
 

Pflegestützpunkt auf dem alten Kindl-Gelände im Haus ALLTAG:  
Adresse:    Rollbergstraße 30, 12053 Berlin 
Telefon:    (030) 689 770-0 
E-mail:    neukoellnnord@pspberlin.de 
Wir bitten Sie, vorab einen Termin für ein persönliches Gespräch zu vereinbaren. 

Termine für Videoberatungen können Sie bei den jeweiligen Standorten buchen: https://
www.pflegestuetzpunkteberlin.de/standorte/ 

mailto:rudow@pspberlin.de
mailto:neukoellnsued@pspberlin.de
mailto:neukoellnnord@pspberlin.de
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Hilfe und Beratung 

 

Pflegestützpunkte in Berlin Neukölln 

So lange wie möglich zu Hause bleiben… 

geht das? 

Diesen Wunsch haben viele Neuköllner Bürgerinnen und Bürger. Wir beraten und unter-
stützen Sie dabei gerne! 
 

Ein Thema ist zum Beispiel der Entlastungsbetrag 
 

Angebote zur Unterstützung im Alltag 
Durch Angebote zur Unterstützung im Alltag sollen Pflegebedürftige ebenso wie pflegende 
Angehörige und andere, nahestehende Pflegende unterstützt und entlastet werden. Bei 
häuslicher Pflege besteht bei allen Pflegegraden (1 – 5) ein Anspruch auf einen Entlas-
tungsbetrag von 125 € monatlich. 
Nutzerinnen und Nutzer haben die Wahl, sich ein Angebot auszusuchen und den Schwer-
punkt der Leistung zu bestimmen, z.B. persönliche Betreuung für Menschen mit Demenz 
oder Hilfe bei hauswirtschaftlichen Verrichtungen. 
 

Ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe 

Der Entlastungsbetrag kann auch in Form ehrenamtlicher Nachbarschaftshilfe eingesetzt 
werden. 
In der Nähe lebende Bekannte, Nachbarinnen und Nachbarn, Freunde oder Freundinnen 
können als „ehrenamtliche Nachbarschaftshelferinnen und Nachbarschaftshelfer“ auch mit 
der Pflegekasse bis zu 8 Euro pro Stunde abrechnen. 
Zu den Voraussetzungen und detaillierten Informationen beraten die Berliner Pflegestütz-
punkte. 
 

In Neukölln sind wir an 3 Standorten für Sie und Ihre Anliegen da: 
 

Pflegestützpunkt Groß-Ziethener Chaussee 
Groß-Ziethener Chaussee 16 (im Ärztehaus, 3. OG), 12355 Berlin 
Telefon: (030) 3385364-20 
E-mail: rudow@pspberlin.de 
 

Pflegestützpunkt Karl-Marx-Straße Neukölln Arcaden 
Karl-Marx-Straße 66, 12043 Berlin 
Telefon: 0800 265080-27110 
E-mail: neukoellnsued@pspberlin.de 
 

Pflegestützpunkt auf dem alten Kindl-Gelände im Haus ALLTAG 
Rollbergstraße 30, 12053 Berlin 
Telefon: (030) 689 770-0 
E-mail: neukoellnnord@pspberlin.de 
 

Wir bitten Sie, vorab einen Termin für ein persönliches Gespräch zu vereinbaren. 
Termine für Videoberatungen können Sie bei den jeweiligen Standorten buchen: https:// 
www.pflegestuetzpunkteberlin.de/standorte/ 

 

mailto:rudow@pspberlin.de
mailto:neukoellnsued@pspberlin.de
mailto:neukoellnnord@pspberlin.de


 

50 

Hilfe und Beratung 

DemenzPartner, eine Initiative der Deutschen Alzheimer Gesellschaft 

Demenz braucht Mut, 

sagt die bekannte Moderatorin Bettina Tietjen. Weil 
diese Erkrankungen Ängste erzeugen können und 
viele Menschen sich hilflos im Umgang mit Betroffe-
nen fühlen. 

Niemand kann sagen: „Mich betrifft das nicht“. 

Weil es immer mehr Menschen mit dieser Erkran-
kung in Berlin, deutschlandweit und der ganzen Welt 
gibt. Demenz geht uns ALLE an! 

Wenn verschweigen nicht hilft, sollten wir darüber reden, uns schlau machen. Etwas über 
diese Krankheiten erfahren, welche Einschränkungen gibt es, wo bekommen Betroffene Hil-
fe und Unterstützung? 

Zu diesem Zweck gibt es seit einigen Jahren die Initiative DemenzPartner. Ein 90-minütiger 
Kompaktkurs Demenz gibt Auskunft über das Krankheitsbild, den Umgang mit Erkrankten 
und Unterstützungs- und Entlastungsangeboten. 

Die Teilnehmenden werden DemenzPartner. 

Die Initiative demenzfreundliches Neukölln, ein Zusammenschluss engagierter Menschen, 
bietet auch in Neukölln solche Schulungen an. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Sprechen Sie uns an, dann kommen wir in Ihre Gruppe oder besuchen Sie einen solchen 
Kurs als Einzelperson: 

Initiative demenzfreundliches Neukölln / GGVN 

Ansprechpartner:    Oliver Happ 

Telefon:      (030) 6 89 77 0 - 0 

E-Mail:      o.happ@hvd-bb.de 

oder: 

Ansprechpartnerin:    Sabine Oldenburg 

Telefon:      (030) 39 20 62 91 

E-Mail:      s.oldenburg@diakoniewerk-simeon.de 

 

Sie können sich auch direkt im Internet über das Programm informieren: 

       www.demenz-partner.de 

mailto:o.happ@hvd-bb.de
http://www.demenz-partner.de


 

51 

Impressum 

Die regelmäßigen Freizeitangebote aller Treffpunkte entnehmen Sie bitte der Broschüre 
Übersicht „Regelmäßigen Veranstaltungen“. Erhältlich im Bezirksamt Neukölln, Ge-
schäftsbereich Soziales und Gesundheit, Seniorenservice. 

Impressum 

Herausgeber:    Bezirksamt Neukölln von Berlin - Seniorenservice 

      Karl-Marx-Str. 83  

      12040 Berlin 

Ansprechpartnerin:   Frau Müller  

Telefon:     (030) 90239-2298  

Raum:     A 322  

Fax:      (030) 90239-3819 

E-Mail:     seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de 

Für den Inhalt der Broschüre wird vom Seniorenservice keine Haftung übernommen. 

Wir bieten Ihnen folgenden Service an: 

 Sie teilen uns Ihre E-Mail-Adresse mit und wir schicken Ihnen die Broschüre  

 „Was? Wann? Wo?“ (im PDF-Format) zu. 

 Senden Sie uns adressierte und frankierte Briefumschläge (C5) zu und Sie bekom-
men die Broschüre nach Hause geschickt. 

___________________________________________________________________________________________ 

Um Glückwünsche zu übermitteln, wären wir dankbar, wenn Sie als Angehörige, Freunde 
oder Nachbarn Termine der Goldenen, Diamantenen, Eisernen und Gnadenhochzeiten 
melden, da Aufzeichnungen über Ehejubiläen nicht zur Verfügung stehen. Bitte benutzen 
Sie die vorgedruckte Mitteilung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name: 

Adresse: 

Telefonnummer/E-Mail:  

 Es haben am: 

 Wir haben am 

 Goldene Hochzeit 

 Diamantene Hochzeit 

 Eiserne Hochzeit 

 Gnadenhochzeit 

mailto:seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de
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Seniorenservice im Rathaus Neukölln 
 
Bitte beachten Sie: Der Seniorenservice ist am  03.01.2024 ge-
schlossen! 
 
Ansprechpartnerinnen: 
  
Veranstaltungen, Ehrenamt    Anette Müller (Raum A 322) 
Geburtstags– und Ehejubiläen  Telefon: (030) 90239 -2298 
und Freizeitstätten     N.N (Raum A 322) 
        Telefon: (030) 90239 -1235 
        N.N (Raum A 321) 
        Telefon: (030) 90239 -3992 
 
             
Persönliche Sprechstunde:   Dienstag und Donnerstag von 9:00 - 12:00 Uhr 
Telefonische Sprechstunde:   Mittwoch und Freitag 
 

Sprechstunde und Kartenverkauf in Alt-Rudow 60a am 15.01.2024 
von 09:00 - 12:00 Uhr.  
 
Leiterin des Seniorenservice:   Ute Maryniak (Raum A 320) 
        Telefon: (030) 90239 -3024 
             
Adresse:        Karl-Marx-Str. 83 
        12040 Berlin 

Fax:          (030) 90239 -3819 

E-Mail:         seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de 

 

Ab sofort ist im Rathaus Neukölln - Seniorenservice Kartenzahlung möglich! 

 

Unsere Veranstaltungen werden für das Internet und unsere Drucksachen fotografisch 
dokumentiert. Mit Ihrer Teilnahme erteilen Sie dafür ihr Einverständnis gem. § 22 KUG. 

 

 

Aktiv im Bezirk 


