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Seniorenberatung
Neukolln

Wir informieren, beraten und unterstitzen Sie
bei Ihren Fragen und Anliegen.

Adresse

Alt-Buckow 18
12349 Berlin

Telefon

(030) 60410 59

E-Mail
Seniorenberatung@Bezirksamt-Neukoelln.de

Sprechzeiten

Dienstag 9-12 Uhr und 13-16 Uhr
Donnerstag 9-12 Uhr und 1316 Uhr

AuBerhalb der Sprechzeiten ist die
Seniorenberatung zu erreichen:
Montag, Mittwoch, Freitag

9-12 Uhr und 13-16 Uhr

0173 266 52 91

Wir beraten Sie kompetent, vertraulich r
und unabhangig zu |hren Anliegen und B i
unterstiitzen Sie bei der Suche nach

passenden Hilfen und Angeboten. | R
Wir nehmen uns Zeit fir lhr Anliegen. Neukdlin

#H O N ¢ ©




AKTIV IM BEZIRK

Im Gesprdach mit dem Stadtrat

Sprechen Sie personlich mit dem
Bezirksstadtrat fur Soziales und Gesundheit
Hannes Rehfeldt!

Donnerstag, den 20.08.2026
ab 13:00 Uhr
Wo:

Café Bar Craemer
Alt-Rudow 58
12357 Berlin

Bild: fotostudioneukoelln.de

Haben Sie Sorgen, Angste oder personliche Anliegen mitzuteilen?

Alle Neukollner Seniorinnen und Senioren sind willkommen, mit ihren Wiinschen, Anlie-
gen und Ideen mit dem Bezirksstadtrat ins Gesprach zu kommen.

Den Veranstaltungsort fir die nachste Seniorensprechstunde kénnen Sie der jeweils aktu-
ellen Ausgabe von Was? Wann? Wo? entnehmen oder auf der Internetseite des Bezirk-
samtes Neukdlln nachlesen.

Eine Anmeldung unter (030) 90239 2241 oder
StadtratSozialesGesundheit@bezirksamt-neukoelln.de

ist erwlinscht. Aber auch spontane Besucherinnen und Besucher sind herzlich eingela-
den.



AKTIV IM BEZIRK

Liebe Neukollner Seniorinnen und Senioren,

der Sommer zeigt sich von seiner schonsten Seite und mit ihm erwarten uns hoffentlich
viele sonnige Tage. Gerade bei hohen Temperaturen ist es jedoch wichtig, gut auf sich zu
achten: Trinken Sie ausreichend, vermeiden Sie die Mittagshitze und gonnen Sie sich regel-
maRig eine Pause an einem kiihlen Ort. Vielleicht nutzen Sie die Gelegenheit auch fir ei-
nen Besuch in einer unserer Seniorenfreizeitstatten - dort erwarten Sie nicht nur abwechs-
lungsreiche Angebote, sondern auch nette Gesprache und gemeinsame Aktivitaten.

Auch im August haben unsere Seniorenfreizeitstatten wieder ein abwechslungsreiches Pro-
gramm fir Sie zusammengestellt. Ob Bewegung, Kreativitat, Kultur oder einfach ein ge-
mitliches Beisammensein - es gibt viele Moglichkeiten, aktiv zu bleiben und neue Kontak-
te zu knlpfen. Vielleicht entdecken Sie in dieser Ausgabe ja ein Angebot, das Sie schon im-
mer einmal ausprobieren wollten.

Ein besonderes Highlight erwartet Sie am 15. August beim 4. Neukdllner Seniorensommer.
Auch der Seniorenservice wird mit einem Informationsstand vertreten sein. Wir freuen uns
darauf, mit lhnen ins Gesprach zu kommen, |hre Fragen zu beantworten und Ilhnen unsere
vielfaltigen Angebote vorzustellen. Gleichzeitig 6ffnet unsere Seniorenfreizeitstatte am
Bruno-Taut-Ring ihre Tiren. Schauen Sie gerne vorbei, lernen Sie unsere Einrichtung, unser
Team und die zahlreichen Angebote kennen. Wir freuen uns darauf, Sie personlich begri-
Ren zu dirfen.

AuBerdem mochte ich Sie schon heute auf einen wichtigen Termin aufmerksam machen:
Ab dem 4. September 2026 kdnnen Berufungsvorschlage fir die Wahl der Neukdllner Seni-
orenvertretung eingereicht werden. Die Seniorenvertretung setzt sich mit groBem Engage-
ment flr die Interessen alterer Menschen in unserem Bezirk ein und gestaltet das Leben in
Neukolln aktiv mit. Vielleicht haben Sie selbst Interesse, sich einzubringen, oder kennen
jemanden, der oder die sich mit Herz und Engagement fiir dieses wichtige Amt aufstellen
lassen mochte. Jede Kandidatur ist ein wertvoller Beitrag fir unsere Gemeinschaft.

Ich wiinsche lhnen einen sonnigen und erholsamen August, viele schone Begegnungen
und viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe von Was? Wann? Wo?. Vielleicht sehen wir
uns ja beim Neukollner Seniorensommer oder in einer unserer Seniorenfreizeitstatten - ich
wirde mich sehr dariber freuen.

Herzliche GrilRRe
Michaela Hahmann



AKTIV IM BEZIRK

. Spenden-
“ warenhaus

" Fair 3/,(@ Sozial z,;,,% Nachhaltig

(

Herzlich Willkommen!

Unser Spendenwarenhaus ist ein Ort des gemeinschaftlichen Miteinanders.
Sozial, fair, nachhaltig und fiir alle Gdste gedffnet.

Wer eine finanzielle Bediirftigkeit nachweisen kann (z.B. Grundsicherung,
Rentenbescheid usw.), erhdlt bei uns vergiinstigte Angebote.

Fiir obdachlose Menschen ist unser Haus kostenlos.

Wir nehmen an und geben ab:

rg_? gut erhaltene Textilien, Kleidung, Bettwasche, Handtlicher
b NUR NEUWERTIG: Unterwasche, Socken, Schuhe

fg@ Spielzeuge & Biicher

'F,' . .
29 Gebrauchtwaren, Haushaltsartikel, wie gut erhaltene

Services, Gldser, saubere Topfe & Pfannen

NICHT angenommen werden: SELTEN angenommen:
Elektrogerdte o Mébel - nur mit Fotos
(Ausnahme: originalverpackt) o bitte per Mail vorausschicken

KUBUS Spendenwarenhaus
Mowenweg 42 | 12359 Berlin

Tel: 0 30.26 34 01 20
Mail: spendenwarenhaus@kubus-berlin.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
8.30 bis 14.00 Uhr
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Eine Fiihrung fiir Menschen
mit Demenz und ihre Begleitung

in Kooperation mit der Alzheimer Leute
Gesellschaft Berlin e V.

Ein anregender Nachmittag im Jidischen Museum
Berlin

Bei Kaffee und frisch gebackenen Hefezopfen lernen
sich alle Teilnehmenden kennen. Im Anschluss tauchen
wir in der Dauerausstellung in die Salonkultur des 18.
Jahrhunderts ein. Dazu betrachten wir Gemalde zu
den Themen Schach im Salon oder Feste & Feiern. Objekte zum Befuhlen und musikali-
sche Akzente laden zum Erinnern und Erzahlen ein!

Fir Sitzgelegenheiten in der Ausstellung ist gesorgt.

Wann: Wo:

Einmal im Monat, jeweils um 14:00 Uhr: Meeting Point im Foyer, Altbau EG Judisches
26.08.,10.09., 17.10., 20.11. und Mus‘eums Berlin, LindenstraRe 9 — 14, 10969
08.12.2026 Berlin

Anmeldung / Informationen T +49 (0)30 Eintritt 6 Euro, bzw. ermaRigt 3 Euro Begleit-
259 93 305 (Mo — Fr, 10:00 — 16:00 Uhr) person frei

oder per E-Mail an visit@jmberlin.de Bitte

melden Sie alle Teilnehmenden mit personli- Geférdert durch

chen Bedarfen an.
@ Der Beguftragte der Bundesregiarung

Mehr Informationen unter: | flar Kultur und Madien

jmberlin.de/bilder-machen-leute

oben rechts: Das Gastmahl der Familie Mosse, Anton von Werner (1843-1915), JMB, Ankauf aus Mitteln
der Stiftung Deutsche Klassenlotterie Berlin - oben links: © Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V.
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Mit den Berliner Herzenszeilen verbinden wir
Menschen

»Mit unserer Aktion , Berliner Herzenszeilen” bringen wir Menschen miteinander in Kon-
takt — ganz einfach, mit einem handgeschriebenen Brief. Freiwillige schenken Zeit. Senio-
rinnen und Senioren schenken Vertrauen. Es entstehen Austausch, Verbindungen und
Brieffreundschaften.

Viele dltere Menschen fuhlen sich allein — mitten in unserer Stadt, oft unbemerkt. Freunde
sterben, der Alltag wird still, Gesprache werden seltener. Doch es braucht nicht viel, um
das zu andern: Manchmal reicht schon ein Mensch, der fragt: Wie geht es dir?

Mit den ,Berliner Herzenszeilen” setzen wir genau da an.
,Mochten Sie Post bekommen?*

Wir verbinden Altere, oft einsame Berlinerinnen und Berliner und engagierte Freiwillige,
die gern schreiben: Ein liebevoll geschriebener Brief bringt Nahe — mit echten Worten und
echten Geschichten.”

Weitere Informationen unter:

www.unionhilfswerk.de/herzenszeilen

Oder sie schreiben uns eine Nachricht an:

herzenszeilen@unionhilfswerk.de

,Berliner Herzenszeilen” ist eine Aktion des Unionhilfswerks in Kooperation mit der B.Z.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
LR R
LY A

KulturLeben
Berlin
KulturLeben Berlin ermdglicht Menschen mit kleinem Einkommen kostenlosen Kulturgenuss

Lust auf Kultur? Aber Sie sind arbeitslos oder beziehen nur eine kleine Rente und kon-
nen sich einen Kulturbesuch nicht leisten?

Hier hilft der Verein KulturLeben Berlin - Schliissel zur Kultur e.V., der seit 14 Jahren
nicht verkaufte Kulturplatze kostenlos an Menschen mit geringem Einkommen vermittelt.
Ob Theater, Ausstellungen, Museen, Varieté, Kabarett, Konzerte oder Sport — dank 500
Kulturpartnern kann KulturLeben Berlin Menschen mit kleinem Budget viele groRartige
Kulturerlebnisse kostenlos ermdglichen. Kulturgaste erhalten immer zwei Tickets und
kdnnen jemanden zum Kulturbesuch einladen.

Wenn Sie maximal 1.100 Euro (netto) monatlich zur Verfligung haben und/oder staatliche
Transferleistungen beziehen, konnen Sie sich als Gast anmelden. Zur Anmeldung beno-
tigen wir einen aktuellen Einkommensnachweis und das ausgefiillte Anmeldeformular —
erhaltlich in unseren Biliros oder auf unserer Internetseite. Als Gast vermitteln wir Ihnen
kostenlose Kulturevents im personlichen Telefonat — und schénen Kulturerlebnissen
steht nichts mehr im Weg.

Kontakt: Tel.: (030) - 23590690 - 0 / Mail: info@kulturleben-berlin.de

Internet: www.kulturleben-berlin.de


http://www.unionhilfswerk.de/herzenszeilen
http://www.unionhilfswerk.de/herzenszeilen

AKTIV IM BEZIRK
Ehrenamt

Wussten Sie, dass es deutschlandweit 29
Millionen Menschen gibt, die sich ehren-
amtlich engagieren? Der Verein Aktion
Mensch schatzt, dass sich in Berlin etwa
800.000 Berlinerinnen und Berliner ,,in
einer bunten Palette von sozialen Aufga-
ben”, engagieren.

Von den 800.000 Berliner engagieren sich
zur Zeit 154 Ehrenamtliche unter der
,Schirmherrschaft” des Bezirksamtes Neu-
kolln von Berlin, Geschaftsbereich Soziales
und Gesundheit, Seniorenservice.

Viele unserer ehrenamtlichen Mitglieder sind schon Uiber Jahrzehnte dabei. Sie engagie-
ren sich im Gratulationsdienst, im Bereich Kultur und in unseren Freizeitstatten.

Bedingt dadurch, dass unsere Seniorinnen und Senioren immer adlter werden, steigt auch
die Zahl derer, die zum Jubilaum aufgesucht werden um die Gliickwiinsche vom Bezirk-
samt zu Uberbringen. Leider wachst unsere Gruppe ehrenamtlicher Mitglieder nicht so
rasant, wie die Anzahl der Jubilare, deshalb suchen wir vielleicht genau SIE.

Was sollten Sie mitbringen? Zuverladssigkeit ist uns extrem wichtig. Sie sollten zudem auf-
geschlossen und kommunikativ sein. Fir viele Seniorinnen und Senioren ist der Besuch
zum Jubildum ein Lichtblick im sonst tristen Alltag. Da sollte man fiir kleine Gesprache et-
was Zeit einplanen.

Was bieten wir lhnen? Ein Gesellschaftliches Engagement, was nicht nur sinnvoll ist, son-
dern es macht auch richtig Spa. Zudem Erstatten wir Ihre Auslagen fiir Fahrgeld und Te-
lefongebihren. Sie sind wahrend der Auslibung lhrer ehrenamtlichen Tatigkeit haft-
pflichtversichert. Jahrlich gibt es eine ,,Dankeschonveranstaltung” in Form eines Tages-
ausfluges oder einer Feier. Auch gibt es als Zeichen der Anerkennung und des Dankes
die gemeinsame Ehrenamtskarte fiir Berlin und Brandenburg. ,,Die Ehrenamtskarte Berlin
-Brandenburg bescheinigt das freiwillige Engagement und berechtigt ihre Inhaberinnen
und Inhaber bei den Partnerunternehmen Verglinstigungen zu erhalten. Zahlreiche Mu-
seen, Kultureinrichtungen, Einzelhdndler, Gastronomieunternehmen und weitere Dienst-
leister in Berlin und Brandenburg bieten verschiedenste Rabatte an”.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Frau Mdller unter (030) 90239 2298
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L ~
Ya
RUDOW VERSINDET

-WIR, NIEMAND LEBT
RUDOW VERBINDET

Wer wir sind
§’, Rudow-Verbindet ist ein Projekt flir gesellschaftliche und

~ digitale Teilhabe fir Menschen ab 60 Jahren in Rudow und
Umgebung.
alle Angebote kostenlos

Was wir tun

« Smartphone- und Digitale-Sicherheit-Kurse in der Deutschen
Angestellten-Akademie (DAA) in Britz f

» Biografische Schreibwerkstatt ab August in der Alten
Dorfschule Rudow - Geschichten, die Ihr Leben schrieb

& « Gemeinsam Kiezreportagen erstellen ab Herbst in der Alten
[ Dorfschule Rudow - Werden Sie Kiezreporter*in

e Kl|-Kurs im Herbst in der Alten Dorfschule Rudow -
Nutzen Sie KI, um Ihren Alltag zu erleichtern Ki

u.v.m..
. - L]
Wie Sie uns Erreichen
Deutsche Angestellt https://daa-mitte- "% rudow.verbindet@daa.d
O e gestelten QO P aabiaungsngen "ot rudow-verbindet@daa.de
Buckower Damm 114, ote/projekte/rudow- 0152 - 04575108 /
12349 Berlin verbindet 0152 - 26927584

Das Projekt ,Rudow-Verbindet - Ich-Du-

Wir, niemand lebt allein® wird im Rahmen Gefordert durch:

des Programms Bildung und

et g Lt TS
Bundesministerium fur Bildung, Familie, Frauen und Jugend

Senioren, Frauen und Jugend und durch p——
die Europaische Union (ber den Eucopsiachian Union
Europaischen Sozialfonds Plus (ESF

Plus) geférdert.

In Kooperation mit:
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Hitzeschutz fiir Senioren: Alloheim Senioren-Residenz Kurt-Exner-Haus setzt
auf umfassende VorsorgemaRnahmen

Berlin. Die aktuell anhaltenden Rekordtemperaturen stellen insbesondere altere Men-
schen vor groBe gesundheitliche Herausforderungen. Mit zunehmendem Alter nimmt die
Fahigkeit des Korpers ab, sich an hohe Temperaturen anzupassen. Gleichzeitig ist das
Durstgefiihl haufig vermindert, wodurch das Risiko flir Flussigkeitsmangel und Kreislauf-
probleme steigt. Die Alloheim Senioren-Residenz Kurt-Exner-Haus hat deshalb verschiede-
ne MalBnahmen etabliert, um die Bewohnerinnen und Bewohner bestmdéglich durch die
heillen Sommertage zu begleiten.

Aufenthalt im Freien nur zu den kiihleren Tageszeiten

Bei extremer Hitze steht der Schutz der Bewohnerinnen und Bewohner an erster Stelle.
Aufenthalte im Freien werden deshalb auf die kiihleren Morgenstunden beschrankt, wo
zahlreiche schattige Platze mit liberdachten Sitzgruppen und Sonnenschirmen zur Verfu-
gung stehen. Wahrend der heilRen Mittags- und Nachmittagsstunden wird darauf geachtet,
dass sich die Bewohnerinnen und Bewohner in den kihleren Innenbereichen der Einrich-
tung aufhalten. Zusatzlich sorgen die Mitarbeitenden durch gezieltes Liften in den friihen
Morgenstunden sowie Kiihlgerate fur ein moglichst angenehmes Raumklima.

Auch die Angebote des Sozialen Dienstes werden den Wetterbedingungen angepasst: Ak-
tivitaten finden bevorzugt in den Innenrdumen oder in den friihen Tagesstunden statt. Bei
extremer Hitze werden einzelne Angebote zum Schutz der Bewohnerinnen und Bewohner
verschoben oder abgesagt.

Fliissigkeitsversorgung, angepasste Ernahrung und sichere Medikamentengabe

Besondere Aufmerksamkeit gilt wahrend der Sommermonate einer ausreichenden Flissig-
keitszufuhr. Die Mitarbeitenden achten darauf, dass die Seniorinnen und Senioren regel-
malig trinken und stellen Wasser, ungesii3te Tees sowie wasserreiches Obst bereit. Flir zu-
satzliche Erfrischung sorgen gelegentlich auch kleine sommerliche Leckereien wie Eis. Auch
der Speiseplan wird den hohen Temperaturen angepasst. Statt schwerer Mahlzeiten kom-
men verstarkt leichte, gut vertragliche Gerichte, frische Salate und saisonales Obst auf den
Teller.

Ebenso wichtig ist der Umgang mit Medikamenten. Da hohe Temperaturen deren Wirkung
beeinflussen kdnnen, werden diese fachgerecht gelagert und verabreicht. Die Pflegedienst-
leitung steht hierzu in engem Austausch mit den behandelnden Hausarzten und den ko-
operierenden Apotheken, um die Versorgung der Bewohnerinnen und Bewohner jederzeit
sicherzustellen.

Ralf Winter, Leiter der Alloheim Senioren-Residenz Kurt-Exner-Haus betont: ,, Die Gesund-
heit und das Wohlbefinden unserer Bewohnerinnen und Bewohner stehen fiir uns an ers-
ter Stelle. Gerade wahrend der aktuellen Hitzeperiode achten wir besonders auf ausrei-
chende Flussigkeitszufuhr und angepasste Tagesablaufe. So schaffen wir die bestmdéglichen
Voraussetzungen fiir einen sicheren Sommeralltag.”

Alloheim Seniorenresidenz Kurt-Exner-Haus, Wutzkyallee 65-67, 12353 Berlin,

Tel.: 030-62724-0
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Bildungswerkstatt

fur Senior*innen

Rente — und wie geht es weiter?

Laszen Sie uns ins Gesprach kommen! Altes Wissan ergfinet neue Wege.
Kommen Sie einfach vorbei - keine Vorkenntniss2 notwendig.

11.08.2026, 10-12 Uhr

Machbarschafchaus am Esrmerpark
Schierker 5tr 51, 12051 Barfin

Cafe im Gemeinschaftshaws

Gemintlicher Begrnifungs-Brunch

1B.08. 2026, 10-12 Uter

vor dam Nachbarschafshaus am Kornerparh

Srhiarker Str 51, 131051 Barfin

Fotospaziergang durch den Kiez
(wenn moglich Smartphone mitbringen)

25, 08. 2026, 10-12 Liar
Machbarschaftshaus am ESrnespark
Gruppenraum 2

Schierker 5tr. 51, 12051 Beviin

Fotobearbeitung leicht gemacht

Ansprechpariner*innen:
agens Arbsitsmarkiz=rvice gomibH
&nna Karmash - Frensk Machowsk
., Telefon (030) 5108118-85

% E-Mail bildungswerkstatt@agens-beriin da

Crii Profild Dol i e gelafes - Wiekalsl [ #8hluig K
Engag e in bedikBiln" wicd i Ralies ded Progianiin | Sldesg
wrid Eti i Listeeii l@hQ Swerih G BursSssiiiriiie i S
Bikzaig, Senleen, Fraumn und Jugerst Wil duorn dis
Furaplisrie Uelen Gher S Sranlbchen Saesfesiy Fua |55
Pl | it

Meugieriz geworden?

13.08 MG, 12-14 Uhe
Nachbarzchattztreff Ringsicbenstrals
Ringsiebenstrae Za, 17353 Barlin

Mittagstisch

20.08. 2026, 10-17 U
Urbansr Waldszrien Britz
Leonbearger Ring 532, 12349 Berlin

Natur erizben im Waldgarten

Xr.08. 2006, 10-12 Uw

A

dackbergstraiiz 38 am Eingang des Kirchhofes
12353 Berlin-Bezirk Neukolin
Historische Flihrung durch Britz mit

hfittaesimbiss

Wir freuen uns
auf Sis!

Fertmlin® vy

[ e Bl R
by & | i g

| Y
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Seniorenvertretung
Neukdlln

Mitimachen. Mitgectalten. Mit 60+

Wir sind die von den Neukdllner Seniorinnen und Senioren gewahlte Interessenvertre-
tung der Generation 60plus. Wir sind unabhangig, parteipolitisch neutral, konfessionell
nicht gebunden und arbeiten ehrenamtlich auf der Grundlage des Berliner Senioren-
mitwirkungsgesetzes (BerlSenG).

Unsere Aufgabe ist es, Menschen ab 60 im Stadtbezirk bei der Wahrnehmung ihrer Rech-
te gegentber Behorden und Institutionen zu unterstlitzen und ihre Interessen in der
Offentlichkeit zu vertreten. Insbesondere setzen wir uns fiir gesellschaftliche Teilhabe,
Einbindung und Mitwirkung alterer Menschen in unserem Bezirk ein.

Gern kdnnen Sie uns erreichen:
o Seniorenfreizeitstatte Bruno Taut, Fritz-Reuter-Allee 50, 12359 Berlin
jeden Montag 12:00 - 13:00 Uhr
zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter Tel. 54715504
. Freizeitstitte Alt Rudow 60a
jeden 2. Mittwoch im Monat von 10:00 - 11:00 Uhr
zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter Tel. 29036885
. Freizeitstitte Alt Buckow 18
jeden 4. Mittwoch im Monat von 10:00 - 12:00 Uhr,
zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter Tel. 6041059
. Margarete-Kubicka-Bibliothek, Gutschmidtstr. 33, 12359 Berlin
jeden 3. Donnerstag im Monat von 10:00 - 11:00 Uhr

Telefon: (030)90239-2779
E-Mail: postfach@Seniorenvertretung-Neukoelln.de
Webseite: www.Seniorenvertretung-neukoelln.de

Postanschrift: Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin
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Seniorenvertretung
Neukolln
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15. AUGUST 2026
14:00 — 19:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Fritz-Reuter-Allee 44 bis 50
12359 Berlin

Seniorenvertretung
Neukdlln

Mitmas

info@Seniorenvertretung-Neukoelln.de

Mitgectalten Mit 60+

DAS BIETEN WIR EUCH:

Musik, Magie und gute Laune und zauberhafte
Shows. Kldnge von Trommeln, einer Drehorgel,
einem Bundeswehrensemble und einer Combo.

Kulinarische Kastlichkeiten zum kleinen Preis,

damit auch der Geldbeutel mitfeiern kann.

- Wir danken fiir die freundliche Unterstiitzung durch:

Cefordert vam tm Rabeman dos Bundesprogramme
pertinet 0 for Biddung, Famibe, Seneren, 7
stadt Fevomn e hagend Demokratie le a4/

misson

Gelovdent duech wn BoAmen yon

z= | BERLIN | R

Tel: 030 90239-2779

RESPEKT.

Do tandesprogramsn geges
Rechtsortremumus, Rorama
cerrng wd Artaeitinms

DEMOKRATIE.
BERLIN i q VIELFALT.
@ Nachbarschaftsheim | 25
Neukolln eV.
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Seniorenvertretung
Neukdlln
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Jetzt wird gefeiert, geplaudert und gestaunt!

Zum 4. Mal ladt die Seniorenvertretung Neukolln alle lebens-erfahrene Menschen und sol-
che, die es werden wollen, herzlich zu einem fréhlich-bunten Fest voller Unterhaltung und
Informationen ein.

Freuen Sie sich auf

«  Schwungvolle Musik, Magie und gute Laune

o  Zauberhafte Shows mit Line Dance, folkloristischen Auffihrungen und Orientali-
schem Tanz

. Klange von Trommeln, einer Drehorgel, einem Bundeswehrensemble, einer Combo
und einem Akkordeonorchester — und sogar von einer Singgruppe

. Kulinarische Kostlichkeiten zum kleinen Preis, damit auch der Geldbeutel mitfeiern
kann.

(

Ein grolRes Dankeschon geht an ,,Armut eine Stimme geben®, ,Partnerschaft flir Demokra-
tie”, die Missionsgemeinde Britz, das Bezirksamt Neukolln sowie die vielen ehren-amt-
lichen Helfer — ohne diese ware das alles nicht moglich!

Dazu gibt es einen vielseitigen Markt rund um seniorenrelevante Themen, spannende Pro-
jekte und nette Gesprache. Und vielleicht schaut auch die Politik vorbei — eventuell
nimmt sie ja den einen oder anderen guten Tipp mit!

Das Beste daran: Dieses Fest wurde mit ganz viel Herzblut und einer ordentlichen Porti-
on Humor von Senior*innen fir Senior*innen, deren Kinder und Enkel organisiert. Wer
sagt denn, dass man ab 60 keine Feste mehr fiir und mit anderen planen und feiern kann?

Fazit: Wer nicht kommt, verpasst was — gute Stimmung, interessante Gesprache, neue Im-
pulse und vielleicht sogar ein paar Ideen firs ehrenamtliche Engagement.

Wir freuen uns auf Sie!
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& Seniorenvertretung
% Neukolln

Mitmachen. Mf’i'gr?g“tm’fﬁm Mit 60+

Zwischen Fahrgastchaos und Selbstbehauptung
BVG-Sicherheitstraining locker, positiv und professionell zugleich

/4 Das BVG-Sicherheitstraining nutze ein Dutzend interes-

/ ﬁl‘ sierter juingerer und alterer Personen. Besonders ge-
ik 7 fragt war das praktische Uben des Ein- und Aussteigens
mit Rollator oder Rollstuhl — ganz nach dem Motto:
Ubung macht den Meister.

erfahren, worauf sie achten missen, wenn sie mit Fami-
lienangehdrigen unterwegs sind, die Unterstitzung be-
notigen. Fur einige Aha-Momente sorgte dabei der
, blaue Knopf: Er signalisiert nicht nur den Haltewunsch,
sondern zeigt dem Fahrpersonal auch an, dass eventuell
die Rampe bendtigt wird.

Selbst der Mitarbeiter des VBB-Begleitdienstes, der ge-
Ml meinsam mit einer Rollstuhlfahrerin teilnahm, konnte
noch Neues erfahren. Das zeigt: Man lernt nie aus.

Insgesamt war das Training informativ, praxisnah und bot sowohl den Angehdrigen als
auch den Mobilitatseingeschrankten viele nitzliche Tipps fiir einen sicheren Ein- und Aus-
stieg in Bus und Bahn.

Seniorenvertretung Neukdlin

Der Hitzewelle zum Opfer gefallen

Die feierliche Er6ffnungsveranstaltung der 52. Berliner Seniorenwoche
am 27.06.2026 ist inklusive der Informationsbdrse »Markt der Moglich-
keiten« aufgrund des Hitzeschutzes abgesagt worden.

Unter Bericksichtigung der Wetterlage sind die Veranstaltungen im
Rahmen des Wochenprogramms jedoch durchgefiihrt worden.

Seniorenvertretung Neukolin
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Seniorenvertretung
Neukolln

Mitmachen. Mitgectalten. Mit 60+

Bunter kann ein Nachmittag nicht
sein!

Frohlich, bunt und herzerwarmend: Im
Saal der Philipp-Melanchthon-Kirche
fand erneut ein farbenfroher Senioren-
nachmittag statt, der Gemeinschaft
starkte, Lebensfreude teilte und kultu-
relle Vielfalt lebendig werden lieR. Das
Koreanische Kaya-Ensemble begeisterte
uns mit symboltrachtigen Tanzen und

traditionellen Kostlimen, entstanden durch das Engagement
einer Gruppe ehemaliger Krankenschwestern, die in den sieb-
ziger Jahren mitgeholfen hatten, unseren schon damals be-
stehenden Pflegenotstand zu lindern.

Mit Spiel, Spal3, informativen Impulsen und selbstgebackenem Kuchen verflogen zwei ab-

wechslungsreiche Stunden wie im Flug. 60 Seniorinnen und Senioren gingen im Sinne des

Liedes von Paul Gerhardt ,,Geh’ aus, mein Herz, und suche Freud” frohlich und beschwingt
nach Hause — erflllt von inspirierenden Eindricken. Und das Beste: Am 10. November se-

hen wir uns wieder!

Seniorenvertretung Neukdlin
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Seniorenvertretung
Neukolln

Mitmachen. /‘l/?s'i'geg’tw’fem Mit 60+

Bruno und Max Taut

Fir die Lesung mit Unda Horner zum Thema ,,Bruno und Max Taut: Zwei Architekten —
zwei Lebenswege” versammelten sich rund zwei Dutzend Interessierte im Garten der Mar-
garete-Kubicka-Bibliothek.

: warme Decken bereitgelegt waren. Unda Hoérner
_ las aus ihrer Doppelbiografie Passagen, die leben-
dige Einblicke in das Leben, die Entscheidungen
F| und das Schaffen der beiden Architekten gaben. Im
& Anschluss blieb Zeit, Fragen aus dem Zuhdrerraum

“locker und kompetent zu beantworten.

Seniorenvertretung Neukdlin

Das Altersheim kann warten —

Kl und sorgende Gemeinschaften

»Alexa, bring mir einen Kaffee!” — Ganz so weit ist die Kinstliche Intelligenz zwar noch
nicht, aber sie kann bereits einiges dazu beitragen, dass wir langer selbstbestimmt zu Hau-
se leben kdnnen.

Genau darum drehte sich der von der Seniorenvertretung organisierte bundesweite Fach-
kongress im Juni im Gemeinschaftshaus Gropiusstadt, das dank der Unterstiitzung durch
das Bezirksamt fiir die rund 200 interessierte Besucherinnen und Besucher aus Politik,
Wissenschaft und Seniorenarbeit zur Verfligung stand. Intensiv wurde (ber die Zukunft
des Alterns diskutiert — mit klugen Ideen, spannenden Vortragen und jeder Menge Stoff
fir gute Gesprache.

In der Veranstaltung standen Kiinstliche Intelligenz, Digitalisierung und sorgende Gemein-
schaften im Mittelpunkt. Dabei wurde schnell klar: Technik kann vieles erleichtern — erset-
zen kann sie menschliche Nahe aber nicht. Am besten funktioniert beides gemeinsam.

Der Kongress setzte wichtige Impulse fir die Seniorenpolitik und bot eine hervorragende
Plattform fir Austausch, neue Kontakte und frische Ideen. Wer nicht dabei war, hat tat-
sachlich etwas verpasst.

18 Seniorenvertretung Neukdlin
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Senioren — Tiere — Sensationen!

Wir machen dann mal Zirkus...aber so richtig — unter der Zirkuskuppel! Versierte Trainer
zeigen uns, was auch lebenserfahrene Menschen noch so alles lernen kdnnen: Kunststi-
cke, die staunen lassen, Techniken, die Herz und Knie gleichermalien fordern, und die
Freude, mit der wir unsere Enkelkinder tGberraschen.

Man staunt, wie durch altersgerecht angeleitete Ubungen noch die Bewegungserinne-
rung mit dem Hula-Hoop-Reifen wieder neu erwacht, wie die dlteren Knochen sich mutig
offnen und wie das Jonglieren mit Tiichern den Kiinstler in uns zum Leuchten bringt. Wir
entdecken, dass Training nicht Jungbrunnen, sondern eine Reise ist — Schritt fur Schritt,
mit Lachen im Gesicht und einem kleinen Kribbeln im Bauch.

e Und was ware ein Zirkus ohne Tiere? Sie gehoren dazu, und
%”" @  wir lernen den respektvollen Umgang mit ihnen kennen. Das

sam zu lernen. Wer hatte da nicht Lust, mit liebenswerten Al-
B pakas eine Runde zu spazieren, ihre Ruhe zu genieRen und
&9 dabei neue Bewegungen zu finden?

Auf jeden Fall freuen wir uns darauf, bei Kaffee und Kuchen Erfah-
rungen auszutauschen, Geschichten zu teilen und gemeinsam ein
buntes, herzliches Zirkusgefiihl zu erleben. Los geht’s — der Vorhang |

ist geoffnet! -

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Circus Mondeo
Wann: Samstag, 22.08.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Mit-Mach-Erlebnis Circus Mondeo,
GutschmidtstralRe 34 - 35, 12359 Britz

Um Anmeldung wird gebeten: 030 90239 2298
Seniorenvertretung Neukdlin
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% Mitmachen. Mw’?f'gr?ﬂ“tm’fﬁm Mit 60+

Die Seniorenvertretung Neukolln informiert
Wir laden herzlich ein zur nachsten 6ffentlichen Plenarsitzung.

Wann: Mittwoch, den 12. August 2026, 14:00 Uhr
Wo: Missionsgemeinde Britz, Malchiner StraRe 73, 12359 Berlin

Wenn Sie Zeit und Lust haben, kdnnen Sie gerne an unserer Sitzung teilnehmen. Wir wer-
den uns schwerpunktmaRig der Vorbereitung unseres 4. Neukdllner Seniorensommers
widmen. Dazu sind besonders alle interessierten Helferinnen und Helfer herzlich eingela-
den.

Ganz besonders laden wir Interessierte Menschen ein, die flr die Seniorenvertretung
moglicherweise kandidieren mochten. Schon ab dem 4. September 2026 soll man dazu
Vorschlage einreichen.

Wie bisher wollen wir uns zudem (ber seniorenrelevante Themen austauschen. Sie kén-
nen zu Punkten, die Thnen wichtig sind, Fragen stellen und uns Anregungen geben.
Wir freuen uns schon auf Sie.

Seniorenvertretung Neukdlin

Det is demnachst !

Ab Freitag, 04.09.2026
Kandidatenmeldung Seniorenvertretungswahl

Dienstag, 15.09.2026, 15:00 - 17:00 Uhr
Kommt, tanzt mit uns!

Saal der Philipp-Melanchthon-Kirche
KranoldstraRe 16, 12051 Berlin

Freitag, 18.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Liederabend mit Johannes Thiem
Blirgerzentrum Neukdlln
WerbellinstraRe 42, 12053 Berlin

Donnerstag, 01.10.2026, 11:00 - 12:30 Uhr
In 90 Minuten durch den Park
Britzer Garten
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60 Jahre und alter?

Mochten Sie Sinnvolles und Notwendiges fur sich und andere tun?

Mochten Sie die wunderbare Vielfalt des Alterns erleben und sichtbar machen?
Mochten Sie Teil einer Gemeinschaft werden?

Mochten Sie aus lhrer Lebenserfahrung wertvolle AnstoRe (nicht nur) fiir die Politik
geben?

Dann stellen Sie sich zur Wahl als Seniorenvertreter*in!

Sie kommen in ein engagiertes Team lebenserfahrener Menschen mit unterschiedli-
chen Kompetenzen und Interessen.

Sie unterstltzen Mitmenschen lhres Alters.
Sie agieren in generationenubergreifenden Netzwerken.

Sie lernen unglaublich viele Menschen kennen, die sich mit Freude ehrenamtlich en-
gagieren.

Spiiren Sie Interesse in sich? Dann kommen Sie ins Gesprach mit uns.

Sie sind neugierig auf die Neukdllner Vielfalt und Weite.
Sie sind offen flr neue Themengebiete.

Sie fuhlen sich sozial kompetent.

Sie sind kompromissbereit und flexibel.

Sie haben Lebenserfahrung und Humor.

Dann sind Sie genau die/der richtige fiir die Kandidatur als Seniorenvertreter*in. Trauen
Sie sich.

Wir freuen uns auf Sie!

Informieren Sie sich schon bei unserem nachsten Treffen am Mittwoch, den 12. August
2026, 14:00 Uhr in der Missionsgemeinde Britz, Malchiner StraBe 73, 12359 Berlin
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Sicherheit, die im Ernstfall wirklich zdhlt
Ein Erste-Hilfe-Kompaktkurs flir Seniorinnen und Senioren

Wissen Sie noch, was bei einem Herzinfarkt, Schlaganfall oder einer Bewusstlosigkeit zu
tun ist? Frischen Sie Ihr Wissen auf und gewinnen Sie mehr Sicherheit — fir sich selbst
und fur die Menschen in lhrem Umfeld.

Themen des Kurses:

Den Notruf richtig absetzen

e Herzinfarkt / Schlaganfall erkennen @ Malteser

e Richtig handeln bei Bewusstlosigkeit .weil Nahe zahlt.

e Hilfe nach Sturzen
e Wunden versorgen

e Praktische Tipps flir haufige Notfalle im Alltag
Wann: Donnerstag, 13. August 2026, 09:00 - 12:00 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Um Anmeldung wird gebeten: 030 90239 2298
Seniorenvertretung Neukélin

Disko-Aerobic auf dem Tempelhofer Feld

Anfang Juli eroberten Senior*innen das Tempelhofer Feld mit einem sommerlichen Dis-
co-Aerobic-Kurs. In Kooperation mit RixHub wurde die Hin- und Riicktour vom und zum
U-Bhf. in einer Rikscha zurilickgelegt. Ziel war das Ostliche Ende der Startbahn auf der
Neukdllner Seite. Dort fand sich viel freier Raum fiir tanzerische Bewegungen, deren Fi-
guren dem Vorbild des Kursleiters Eric folgten.

Das musikalisch-tanzerische Angebot faszinierte auch zahlreiche Besucherinnen und Be-
sucher des Feldes. Sie unterbrachen ihren Weg Richtung Ausgangstor, um zuzuschauen
oder spontan die frohlichen Bewegungen mitzumachen. So hatte sich eine bunt ge-
mischte Gruppe gefunden — von ganz jung bis ins reife Alter. Es entstand der Eindruck
eines Schwarms in voller spielerisch-harmonischer Bewegung. Die Gaste forderten nicht
nur freudvoll ihre Gesundheit, sondern erlebten dabei ein gemeinschaftsstiftendes Er-
eignis, das die magische Weite des Tempelhofer Feldes perfekt erganzte.

Die haufigste Frage am Ende war: Wann gibt es wieder so eine Veranstaltung?
Seniorenvertretung Neukdlln
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&

HAUSBESUCHE

Das Angebot der Berliner Hausbesuche wird h

auch in Neukolln umgesetzt

,Berliner Hausbesuche” heildt das kostenlose Angebot der Malteser fiir Seniorinnen und
Senioren in Kooperation mit der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und

Pflege und dem Bezirksamt Neukdlln.

Bei den Hausbesuchen informieren Expertinnen und Experten der Hilfsorganisation Men-
schen ab 70 Jahren zu Themen im Alter. Ziel ist es, den Alteren aufzuzeigen, wie sie in ih-

rem Quartier geeignete Angebote finden und Kontakte herstellen kdonnen.

Seit 2024 sind Frau Karin Zipperer-Heinemann und Frau Bianca Schén als Lotsinnen fir

Neukolln zustandig.

Im letzten Jahr sind wir in der Gropiusstadt gestartet. In 2025 wurden auch alle anderen
Ortsteile des Bezirks angeschrieben. Dartiber hinaus kdnnen aber auch alle tiber 70-
jahrigen in Neukolln einen Hausbesuch buchen, welche nicht angeschrieben wurden. Die
alteren Menschen werden von Lotsinnen und Lotsen besucht und kénnen Informationen
zu verschiedenen Themen wie Gesundheit, Pflege, Freizeitgestaltung, Sport fir Altere,
altersgerechtes Wohnen, 6konomischen Hilfestellungen aber auch zu Unterstiitzung im
Alltag oder sozialer Teilhabe in ihrem Lebensumfeld erhalten. Bei Bedarf stellen die Lot-
sinnen und Lotsen auch den Kontakt zu passenden Beratungsstellen, Institutionen und
Ansprechpartnern her. Der Besuch ist kostenfrei, vertraulich und richtet sich nach den in-
dividuellen Bedarfen der Besuchten. Seniorinnen und Senioren, die nicht in ihrem Zuhau-
se besucht werden mochten, kdnnen auch einen Termin im Café oder in einem Stadtteil-

zentrum mit dem Lotsenteam der Malteser vereinbaren.

Mochten Sie auch einen Berliner Hausbesuch von den Maltesern erhalten? Sie kbnnen
das Hausbesuchsteam unter der Telefonnummer (030) — 34 80 03 — 246 erreichen. Weite-

re Informationen finden Sie im Internet unter: www.berliner-hausbesuche.de
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Gemeinsam gegen Altersarmut: Verein schenkt Lichtblicke

Wenn im Alter das Geld nicht mehr reicht, um die Stromrechnung zu bezahlen oder den
Kihlschrank zu fillen, ldsst die Lichtblick Seniorenhilfe e.V. dltere Menschen nicht allein.
Der gemeinnutzige Verein unterstlitzt bundesweit Seniorinnen und Senioren, deren Ren-
te trotz eines langen Arbeitslebens kaum fiir ein wirdiges Leben ausreicht.

Gegrindet wurde Lichtblick im Jahr 2003 von Lydia
Staltner, die 2023 fir ihr herausragendes Engagement
mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet wurde.
Heute begleitet der Verein mehr als 31.000 Rentnerin-

nen und Rentner in ganz Deutschland — oft Gber viele
= |ahre hinweg und mit groBer personlicher Nahe.

Die Hilfe ist vielfaltig und immer darauf ausgerichtet,
= den Alltag spurbar zu erleichtern: mit finanziellen So-
forthilfen fur dringend bendtigte Dinge wie eine neue
Brille, Medikamentenzuzahlungen oder Lebensmittel-
gutscheinen. Mit monatlichen Patenschaften, die klei-
ne Winsche erfiillen — sei es ein Cafébesuch, ein war-
mes Essen oder ein Geschenk fiir das Enkelkind. Und
mit Veranstaltungen, die Begegnung ermdoglichen und
& der Einsamkeit im Alter etwas entgegensetzen.

Unterstlitzt werden Seniorinnen und Senioren ab 60
Jahren mit deutscher Rente, die trotz jahrzehntelan-
ger, versicherungspflichtiger Arbeit nicht wiirdevoll von dieser leben kénnen. Ebenso kon-
nen Menschen Hilfe erhalten, die erganzende Grundsicherung im Alter oder Wohngeld
beziehen.

Seit 2025 ist die Lichtblick Seniorenhilfe e.V. auch in Berlin vor Ort vertreten — mit einem
Bliro im Haus des Alltags auf dem Gelande der Kindl-Brauerei. Dort arbeiten Kirsten Dre-
her und Mareike Junge Jetten gemeinsam daran, dltere Menschen in Berlin zu unterstit-
zen. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit steht es, Altersarmut zu lindern und Einsamkeit im Alter
wirksam entgegenzutreten.

Alle Projekte der Lichtblick Seniorenhilfe e.V. werden ausschlief3lich durch Spenden finan-
ziert. Deshalb ist der Verein auf jede Unterstlitzung angewiesen. Denn Altersarmut geht
uns alle an — und lasst sich nur gemeinsam bekampfen.

Lichtblick Seniorenhilfe e.V. =
Rollbergstralie 30 L ht
12053 Berlin '?
www.seniorenhilfe-lichtblick.de bl le
berlin@seniorenhilfe-lichtblick.de e

emeinsam gegen

Kirsten Dreher 0155 60 131 209 Altersarmut
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KULTUR UND FREIZEIT
A TRIBUTE TO BONEY M. & ABBA

,Wenn Boney M. mit ABBA auf der Biihne stehen, dann sind die 70er-Jahre zum Greifen
nah! Die Party-Show nimmt das Publikum mit auf eine Zeitreise in das schrillste Jahr-
zehnt —in die Zeit der psychedelischen Tapeten, der Bonanza-Rader und mitreiRenden
Hits.

Im ersten Teil werden die Hits von ABBA wie "Waterloo", "Mamma Mia", "Fernando" und
"Take a Chance On Me" prasentiert — von einer Formation, die den Schweden nicht nur
ahnlich sieht, sondern auch vom Gesang her mit ihren Vorbildern tGibereinstimmt. Im An-
schluss prasentieren vier erstklassige Kinstler die Hit-Gruppe "Boney M." mit einer ausge-
lassenen Buhnenshow. Erfolgshits wie "Rivers of Babylon" und "Daddy Cool“ garantieren
beste Stimmung.”

Wann: donnerstags - 20:00 Uhr . .
sonntags - 16:00 Uhr Kartenverkauf im Rathaus Neukdlin

Spielzeit: 31.07.-13.09.2026 Wo: Seniorenservice

Kartenpreis: 39,00 Euro

Wo: Estrel Wann: dienstags und donnerstags
Sonnenallee 225, 12057 Berlin von 10:00 - 12:00 Uhr

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

The King is back!

,Das Elvis Musical in Berlin ist eine spektakuldre Show, die Elvis Presleys unglaubliche Kar-
riere und sein musikalisches Vermachtnis zelebriert. Das Elvis Musical bietet den Zuschau-
ern eine unglaubliche Reise durch das Leben und die Musik des "King of Rock 'n' Roll". Von
seinen Anfangen in Memphis bis hin zu seinen legendaren Auftritten in Las Vegas und der
ganzen Welt, wird die Show mit Elvis' ikonischen Songs wie "Heartbreak Hotel", "Hound
Dog", "Jailhouse Rock", "Suspicious Minds" und vielen anderen begeistern. Die Live-Band
und Grahame Patrick - der zu den weltweit besten Elvis-Darstellern zahlt - bringen die
Energie und den Sound von Elvis' Musik auf die Biihne. Die Blih-

neneffekte und das Lichtdesign sind atemberaubend und

schaffen eine magische Atmosphire, die das Publikum in eine andere Zeit und Ara ver-
setzt. Als Highlight ist das legendare "The Stamps Quartet" mit von der Partie. Musiklegen-
de Ed Enoch ist als Original-Mitglied auch dabei. In mehr als 1.000 Konzerten stand der
mittlerweile 81-Jahrige damals mit Elvis Presley auf der Biihne. Auch sang er auf dessen
Beerdigung im Sommer 1977. In ELVIS - Das Musical singt Enoch zusammen mit Grahame
Patrick. Dazu laufen auf den Leinwanden die legendaren Aufnahmen aus dem Leben des
Originalstars.”

Wann: donnerstags - 20:00 Uhr
sonntags - 16:00 Uhr
Spielzeit: 18.09. -11.10.2026 Kartenverkauf im Rathaus Neukolin
Kartenpreis: 39,00 Euro i i
Wo: Estrel Wo: Seniorenservice

Sonnenallee 225, 12057 Berlin Wann: dienstags und donnerstags

von 10:00 - 12:00 Uhr
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Ausflug zum Baumkronenpfad mit Brigitte Simon

Baumkronenpfad ,,Baum & Zeit” in den Beelitzer Heilstatten (Brandenburg) ist ein einzig-
artiges Ausflugsziel, das ein Naturerlebnis spektakuldar mit der Geschichte eines weltbe-
riihmten ,,Lost Place” verbindet. Rund 50 Kilometer stidlich von Berlin fiihrt der barriere-
freie, Uber 700 Meter lange Pfad in bis zu 23 Metern Hohe mitten durch die Wipfel eines
riesigen Waldparks. Das absolute Highlight ist die Uberquerung der Weltkriegsruine des
»Alpenhauses”: Aus der Vogelperspektive blickt man direkt auf einen einzigartigen, seit
1945 wild auf dem Ruinendach gewachsenen Wald sowie auf eingewachsene Bettgestelle
und historische Mauern.
Mit der Regionalbahn geht es gemeinsam von Berlin zum Baumkronenpfad.

Wann:
Treffpunkt:
Kosten:

10.08.2026
9:15 Uhr am Rathaus Neukolin
10,00 Euro/ermalR. 5,00 Euro

ErmaRigung fir Bezieher von sozialen Leistungen unter Vorlage eines Bescheides!

Kartenverkauf im Rathaus Neukolln

ab: 30.07.2026
Wo: Seniorenservice
Wann: dienstags und donnerstags

von 09:00 - 12:00 Uhr

Ausflug mit Friederike

Ausflug mit Friederike

Besuch des Minigolfplatz in der Hasenheide

Wer hat Interesse an neuen Begegnungen und einem sportli- |
chen Nachmittag? Friederike ladt im August herzlich zu einer
Runde Minigolf und anschlieRendem gemeinsamen Eis essen
in der Hasenheide ein. Damit die Wartezeiten nicht ewig sind,

ist die Teilnahme auf 9 Personen begrenzt, schnell sein lohnt

sich.

Wann:
Treffpunkt:

Kosten:

Mittwoch, 26.08.2026, Treff um 16:00 Uhr

Am U-Bahn Ausgang auf dem
Hermannplatz

5,00 Euro

(enthalten 1 Runde Golf und
Eisessen)

Anmeldung erwiinscht unter Tel.: (030) 90239-2298
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KULTUR UND FREIZEIT
"Eis schlemmen, spenden und geniessen"

in der Seniorenresidenz Kurt-Exner-Haus!

Eis schlemmen fiir den guten Zweck

Berlin-Neukolln, Gropiusstadt. Am 25.08.2026 verwandelt sich die Alloheim Senioren-
Residenz , Kurt-Exner-Haus“ wieder in eine ganz besondere Eisdiele.

Leckeres Eis schlemmen und dabei gleichzeitig etwas Gutes tun ist in der Alloheim Seni-
oren-Residenz ,Kurt-Exner-Haus” moglich. Eine gemeinnutzige Aktion, deren Erlose fir
einen guten Zweck gespendet werden. ,, Der Erlos des Eisfestes geht in diesem Jahr an
die Bjorn Schulz Stiftung”, erklart Einrichtungsleiter Ralf Winter, , die Stiftung unter-
stltzt Familien mit lebensverkilrzend erkrankten Kindern. Wir mochten mit der Spende
die wertvolle Arbeit der Stiftung bestarken®.,

Fiir einen einmaligen Pauschalbeitrag von nur 5,- Euro kénnen die Becher zwischen
14.30 - 16.00 Uhr immer wieder mit Eis aufgefiillt werden. Ob mit bunten Zuckerstreu-
seln, Schokosauce oder Beeren — auch bei der Auswahl der Eis-Verzierung sind beim Eis-
fest der Alloheim Senioren-Residenz Kurt-Exner-Haus in der Wutzkyallee keine Grenzen
gesetzt. Ein Konzept, das nicht nur Kinder als bekennende Eisliebhaber begeistert. ,,Auch
unsere Bewohnerinnen und Bewohner freuen sich schon sehr darauf, sich bei sommerli-
chen Temperaturen mit Eis und einem kihlen Getrank in den Garten zu setzen®, lacht
der Residenzleiter.

Alle sind herzlich eingeladen. ,Wir freuen uns auf viele Gaste in unserer Einrichtung und
auf einen frohlichen Nachmittag”, sagt der Residenzleiter.

Alloheim Senioren-Residenz Kurt-Exner-Haus
Residenzleiter Ralf Winter

Wutzkyallee 65-67

12353 Berlin

030-62724-0

E-Mail: berlin-kurt-exner-haus@alloheim.de
www.alloheim.de
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Friihstiicksangebote

Gemeinsam friihstiicken - ist eine grolRartige Gelegenheit um
neue Kontakte zu knliipfen, Freunde zu finden, sich auszutau-
schen Uber Erfahrungen, aktuelle Themen, Angebote und
Aktivitaten in Neukdlin.

Stadtteilzentrum Buckow

Wann: 1. Donnerstag im Monat
Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr
Wo: Stadtteilzentrum Buckow, Christoph-Ruden-StraRe 9, 12349 Berlin

Ansprechpartnerin: Petra Deneke
Anmeldung: E-Mail: petra.deneke@gmail.com,
Telefon: (030) 6690 97 32

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Freizeitstatte Alt-Rudow 60a

Herzliche Einladung zu unserem Tag der offenen Tiir anlasslich der Rudermeile im Septem-
ber! Aus diesem besonderen Anlass verlegen wir unser traditionelles Sonntagsfrihstiick
auf Samstag.

Bitte beachtet, dass das gemeinsame Frihstiick nur eines von vielen Highlights an diesem
Tag ist. Wir laden herzlich dazu ein, auch alle anderen Angebote und Programmpunkte vor
Ort zu nutzen. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Wann: Samstag, 05.09.2026
Zeit: 10:00 bis 12:00 Uhr
Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung bis zum 31.08.2026, Telefon: (030) 290 368 85

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Spazierengehen mit Birgit -
es geht wieder los! Diesmal erkunden wir im Bezirk WeiRensee den Faulen See und den
Orankesee.

Wann: Mittwoch, 19. August 2026 um 10:30 Uhr

Treffpunkt: auf dem S-Bahnhof Friedrichsfelde Ost, von dort
nehmen wir gemeinsam die Tram

Wichtiger Zeit-Tipp:
Fir die Anfahrt von Britz bis zum Treffpunkt Friedrichsfelde solltet ihr
ungefahr 30 Minuten Fahrzeit einplanen.
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Frauen-Café Gropiusstadt

Frauen-Café
Gropiusstadt e. V.

Yoga fiir Seniorinnen (Praventionskurs)

KULTUR UND FREIZEIT
Das Frauen-Café Gropiusstadt bietet montags
von 14:00 - 15:00 Uhr Hatha-Yoga fiir Seniorin-

&
“.

Es handelt sich um einen Praventionskurs - der Kurs ist kostenpflichtig, eine Kostenibernah-
me durch die Krankenkasse ist moglich.

Anmeldung und Informationen bei Sina Scott: info@yogaandoils.de, 174 32 69 882

Quatsch-Café mit Annette (quatschen & basteln)
Wann: dienstags von 9:00 - 10:30 Uhr

Stricken ohne Vorkenntnisse und Fortgeschrittene (Material vorhanden)
Wann: dienstags von 17:00 - 19:00 Uhr

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Evangelische Kirchengemeinde Fiirbitt-Melanchton

Konzert — Violine und Orgel

Von Seoyoung Park (Violine) und Arisa Ishibashi (Orgel), mit Werken
von Bach, Pagadini und Beethoven.

Wann: Samstag, 22.08.26, 18:00 Uhr gvange_!isch
Wo: Melanchthon-Kirche in neukalin

Eintritt frei, liber Spenden freuen wir uns!

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Blauer Mittwoch in Gropiusstadt

Jeden Mittwoch im August Iadt das Gemeinschaftshaus Gropiusstadt zum Open-Air-Event auf den
Lipschitzplatz ein. Es erwarten Sie Liegestlhle, kiihle Getranke und Live-Musik.

05.08. — Simone und ihr flotter Dreier eroffnen die Veranstaltungsreihe mit Coversongs und
den schénsten Schlagern aus der Wirtschaftswunder-Zeit, Oldies und Rock ‘n’ Roll-Hits der
50er / 60er Jahre!

12.08. — Unter dem Titel ,Rap an der Lippe” vereinen sich namhafte Kiinstlerinnen und
Kinstler der Berliner Rap Szene und bringen frischen Sound in die Gropiusstadt.

19.08. — The SWAG ist eine internationale Hip-Hop Live Band, bekannt aus ihren Jam Secci-
ons im Badehaus Berlin. Es erwartet Sie Hip-Hop in seiner urspringlichsten Form mit Briicken
zu Soul, Jazz und Afrobeats.

26.08. — Die Zentralkapelle Berlin ist ein renommiertes Amateurorchester fiir sinfonische
Blasmusik. Freuen Sie sich auf 40 Musikerinnen und Musiker mit einem Repertoire aus Film-
musik, Pop Hits und alpenlandischen Blasmusikkrachern.
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Britzer Weinkultur

Lesung unter Reben mit Alexander Kulpok
1961- Europa am Hohepunkt des kalten Krieges

Wann: 07.08.2026 um 18:00 Uhr
Anmeldung unter office@britzer-wein.de oder Telefon 0 1774238416

Anmeldung unter office@britzer-wein.de oder Telefon 0 1774238416

Sally Dogs
Wir laden Sie/Euch herzlich zu irischer Musik mit den Sally Dogs aufdie Britzer Weinkultur
ein. Das Konzert wird jung und 50 plus auf die Insel bringen ...

Wann: 08.08.2026 um 16:00 Uhr
Eintritt: 12,00 Euro
Anmeldung unter office@britzer-wein.de oder Telefon 0 1774238416

Literarischer Abend mit Stephan Leenen und Andreas Pohl

Krimi Medley mit Musik

Wir laden Sie/Euch herzlich zum literarischen Abend mit unseren Gasten aus demNorden
ein. Autor Stephan Leenen liest ein Medley aus seinen Berlin- Krimis begleitet vom Singer
und Songwriter Andreas Pohl. Es wird ein spannender und unterhaltsamer Abend.

Wann: 21.08.2026 um 18:00 Uhr
Kostenbeitrag: 10,00 Euro

Eintritt frei, Giber Spenden freuen wir uns!
Anmeldung unter office@britzer-wein.de oder Telefon 0 1774238416

Swing unter Reben mit den Swingin Hermlins
Auch in diesem Jahr heil3t es wieder Keep Swingin auf der Britzer WeinKultur

Wann: 27.08.2026 um 17:00 Uhr
Kostenbeitrag: 25,00 Euro
Anmeldung unter office@britzer-wein.de oder Telefon 0 1774238416

f, BRITZER ACRARBORSE
- WEINKULTUR AEIRIARIBDIINDIS

Deutschland Ost e.V.
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KULTUR UND FREIZEIT

Lebendige Gropiusstadt

gemeinsam reparieren, nahen, gartnern, spielen, teilen und mehr

Eine kleine Auswahl an Veranstaltungen im August 2026

Gropiusstadt Stammtisch Mittwoch, 05.08.2026

A Treff fuir lockeren Aus- Start: 16:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
‘e tausch, und Ideen rund um  Gemeinschaftshaus Gropiusstadt, Bat-Yam-
cropusstapr| die Kiezgestaltung und Platz 1, 12351 Berlin
STAMMTISCH| mehr.

Skat spielen mit wolfgang
Endlich mal wieder eine ge-
pflegte Runde Skat spielen.
Jeden Monat im Mihlen-
treff.

Bingo-Nachmittag mit monika
Freuen Sie sich auf einen
geselligen und spannenden
Nachmittag mit uns.

Donnerstag, 06.08.2026

Start: 17:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
LAWO-Mihlentreff, Goldammerstr. 34,
12351 Berlin

Freitag, 07.08.2026

Start: 15:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
LAWO-Mihlentreff, Goldammerstr. 34,
12351 Berlin

Unbedingt anmelden!

Gemeinsam friihstiicken =~ Samstag, 15.08.2026

Start: 10:00 (Dauer: 2 Stunden)
Im Gemeindehaus, Martin-Luther-King-
Weg 6, 12353 Berlin

Wir laden Sie zu einem ge-
meinsamen Frihstilck ein.
(Bitte unbedingt anmelden!)

Sonntag, 23.08.2026

Start: 14:00 - 18:00 Uhr

Platz an der Jungfernmihle, Goldam-
merstr. 34, 12351 Berlin

OpenAir-Repaircafé
Reparieren statt wegwer-

| fen! Mit lhnen gemeinsam
reparieren wir defekte Ge-
rate.

Lagerfeuer-Abend
Gemeinsam mit Stockbrot
ums Feuer sitzen und Ge-

\ schichten erzahlen.

Spieleabend

Freitag, 24.08.2026
Start: 20:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)

Abenteuerspielplatz, Wildhiterweg 1,
12353 Berlin

Donnerstag, 27.08.2026

17:00 — 19:00 Uhr Begegnungsstatte ,AWO
-Muhlentreff”,
Goldammerstr. 34, 12351 Berlin

Besuchen Sie unseren Spie-
leabend im gemitlichen
Miuhlentreff.

Kartent 2%

ieteabend

v

Klassiker

Gemeinschaftsgarten

" Wir treffen uns zum Aufbau
eines neuen Gemeinschafts-
gartens.

Jeden Freitag

Start: 16:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Am Rosengarten(Wildmeisterdamm)
3 Minuten vom U-Bhf-Lipschitzallee

Wenn Sie selbst ein kleines Angebot entwickeln méchten, melden Sie sich gerne bei uns. Wir
stehen Ihnen mit Rat & Tat zur Seite.

Alle Angebote von , Lebendige Gropiusstadt” sind kostenlos. Wir bitten Sie jedoch unbedingt um vorhe-
rige Anmeldung unter anmeldung@Ilebendige-gropiusstadt.de oder unter 0172 389 52 54. Anmeldung
zum Newsletter: https://www.lebendige-gropiusstadt.de/neuigkeiten/newsletter-archiv/

Fotos: Pixabay
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Buckower PC-Treff
(fir Windows-Laptops und PCs)

Der PCist die Tir in die Zukunft. Das Smartphone ist "nur" das kleine Fenster. Der PC-Treff
hilft, die Tlr zu 6ffnen. Hilfe zur Selbsthilfe ist das A und O, um in der digitalen Welt zu be-
stehen. Der PC bietet Vorteile gegenliber dem kleinen Smartphone.

Der PC ist das Gerat, um die vielfaltigen Moglichkeiten des Intgrnets zu nutzen. Alte Spiel-
filme mit Heinz Riihmann, Konzerte der Rolling Stones, Videofmit Gebrauchsanweisungen,
Spiele, Blcher, Politik aus der Vergangenheit chrezepte aus Omas Zei-
ten und, und, und sind mit dem PC eir‘ Klejni sind (nahezu) unendlich.

Der PC ist der Schliussel fir die
Gute zu finden und

ternets. Ich helfe, das

ril geht es los. Wer einen Lap-
. Fur den Fall, dass Sie lhren PC nicht
s sind vorhanden.

:  mittwochs 12:30 Uhr

Wo: Alt-Buckow 18, 12349 Berlin.
Kontakt: Werner Schmidt

Mail: SVN-Schmidt@unser-Neukoelln.de
Telefon: 62 900 735

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Stadtmissionsgemeinde Britz

Nachbarschaftscafé im Garten von Juni - August R
Liebe Nachbarn,

gute Gemeinschaft braucht einen Ort, an dem
man sich gerne trifft — und was eignet sich dafir
besser als unser gemitlicher Garten?

Wir laden euch herzlich ein, bei uns im Griinen
eine kleine Auszeit vom Alltag zu nehmen. In ent- B
spannter Atmosphare mdchten wir den Aus- _ : ok :
tausch in unserer Nachbarschaft starken und gemeinsam eine gute Zelt verbrlngen Freut
euch auf:

Gemutliche Platze: Unsere Sitzecken laden zwischen Blumen und Pflanzen zum Verweilen
und Plaudern ein.

Genuss mit gutem Gewissen: Wir servieren euch fair gehandelten Kaffee und hausge-
machte, mit Liebe gebackene Kuchen.

Gute Gesprache: Lernt eure Nachbarn (noch besser) kennen und knipft neue Kontakte.

Wann: jeden 2. und 4. Samstag im Monat von 15:00 - 17:00 Uhr

Wo: Stadtmissionsgemeinde Britz
Malchiner Str. 73, 12359 Berlin
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*Diamond painting mit Katharina * ! —

Diamond Painting — auch Diamantmalerei genannt — ist ein kreatives

Hobby, bei dem kleine, funkelnde Harzsteinchen (,Diamanten®) auf eine | .
selbstklebende Flache gesetzt werden. Diese zeigt eine Vorlage mit
Symbolen (Buchstaben oder Zahlen), ahnlich wie beim Malen nach Zah-
len.

Fir jedes Symbol gibt es eine passende Diamantfarbe. Schritt fur Schritt
entsteht so ein schimmerndes Kunstwerk.

Wann: donnerstags, 10:00 —12:00 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin
Kosten: bitte bei Katharina erfragen

Einladung zum Gedachtnistraining — Vergessen Sie nicht zu kommen!

Liebe Gedachtnisakrobaten, wir laden Sie herzlich zu unserem Gedachtnistraining ein.

Haben Sie schon einmal vergessen, wo Sie lhre Brille hingelegt haben, wahrend Sie sie auf
dem Kopf tragen? Oder sich gefragt, warum Sie in den Raum gegangen sind? Dann sind Sie
bei uns genau richtig!

In unserem Training werden wir gemeinsam die grauen Zellen auf Trab bringen und dabei
jede Menge Spald haben. Wir werden uns mit lustigen Spielen, kniffligen Ratseln und viel-
leicht sogar mit ein paar Gedachtnistricks beschaftigen, die selbst den besten Elefanten
neidisch machen wiirden!

Wann: montags und donnerstags, von 10:00 - 11:30 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 16, Alt-Buckow 16, 12349 Berlin

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Sturzpravention
Balance- und Krafttraining mit Regina

Wann: mittwochs, 10:30-11:30 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Ware das nicht was flir Dich? Freue mich, wenn Du kommst und mitmachst.
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Kurs-Angebote in den Freizeitstatten ALT-BUCKOW

E  UNSERE KURSE 3

FUR ANFANGER

| [E) DONNERSTAG
- (© 09:30 - 12:00 UHR

DIENSTAG
| © 09:30 - 12:00 UHR

|
\
)
( FUR FORTGESCHRITTENE }

* FUR ERWEITERTE
FORTGESCHRITTENE

MONTAG & MITTWOCH
~ (© 19:00 - 21:00 UHR ,!

> Wir sind dabei! =
BUCKOWER DORFANGERFEST

SENIORENFREIZEITSTATTE (9 11072026 | © ab 15:00 Uhr
ALT-BUCKOW 18 o

Spiel dich gliicklich!

~— Offene Spielrunde mit Christian

¢ . ¢ “Pud ]
o . “ 1Qe I ; Gemeinsam Karten und Brettspiele
Splel dlCh glUCklICh. spielen in entspannter, geselliger Runde!
" Ganz ohne Leistungsdruck, mit viel Spal

am Miteinander.
Alle sind willkommen, Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Montags,

Seniorenfreizeitstatte
(® n-16 Uhr

Alt-Buckow 18

< Einfach vorbeikommen und mitspielen! =

~

i
" Obklassische Spiele oder Neues:
Einfach vorbeikommen und mitspielen!
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SENIORENFREIZEITSTATTE

ALT BUCKOW 18

WIR TESTEN
NEUES -
fiir mehr Abwechslung, @ 1 3 _— 1 6 U H R
neue Erfahrungen Woninioni s vordad =
und ganz viel Freude! M.roo'f:',:'a & ﬁw"zf"g,’.&, BELIEBTE ANGEBOTE

werden iibernommen
und dauerhaft in unser
Programm integriert.
. >
Zum Beispiel: Mode, Nahen, Make-up, \ >
Kreatives, Bewegung, Entspannung,

Genuss und vieles mehr.

Neue Ideen. Neue Erfahrungen.
Neue Begegnungen.

AKTIV
IMSITZEN

KOPF- UND BALANCEGYMNASTIK
MIT SVEN

i DIENSTAGS
10:00 - 11:30 UHR

BB SOFORT  FREITAGS
AUCH " 1030 - 12:00 UHR ~ 1

FREITAGS
-

() Aktivieren Sie Kérper und Geist
WO:

@ SENIORENFREIZEITSTATTE &
ALT-BUCKOW 18

Starken Sie Gleichgewicht
und Koordination

() Bewegung - sicher und
effektivim Sitzen

Proiek PN () Gemeinsam fit bleiben
roje tagentur und Spaf3 haben!

Verbindungen schaffen

35



KULTUR UND FREIZEIT

Singen in unserem Chor

Fiinf Griinde, warum Sie in einem Chor singen sollten:
Gemeinsames Singen macht gliicklich

Das Gefuhl der Gemeinschaft tut gut

Singen ist gut flr den Kreislauf

Singen macht gesund

Singende Menschen leben langer

Wann: dienstags, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Wir suchen DICH -

und morgen die Regietalente von gestern

Du liebst es zu Filmen — ganz egal, ob mit dem guten alten Camcorder oder dem allzeit
bereiten Handy? Dann bist du bei uns genau richtig! Im Senioren Film- und Video —Club
1980 Neukolln gestalten wir als Gruppe Filmprojekte aller Art.

Jeder kann etwas dazu beitragen. Und die zusammengetragenen Aufnahmen verwandeln
wir gemeinsam in spannende, witzige odereinfach wunderschéne Erinnerungsfilme. Bei
Bedarf fiihren wir sie auch der Offentlichkeit vor, denn bewegte Bilder bleiben nicht nur
langer im Kopf — sie bringen uns auch oft zum Lacheln! Ob Anfanger oder alter Kamera-
Hase — Hauptsache du hast SpaR daran, Momente einzufangen und kreativ zu gestalten.
Wir sind gespannt auf neue Gesichter, frische Ideen und jede Menge Filmfreude! Komm
vorbei — wir freuen uns auf dich und deine Filmabendteuer! Melde dich gern bei uns:

Wilfried Hoffmann, Tel.: 030 / 834 24 08

Gerhard Woschinski, Tel.: 030 / 661 98 02

Wann: dienstags 13:00-16:00 Uhr

Wo: Seniorenfreizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin-Buckow
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WIR REDEN GERN

GESPRACHE SCHATZEN WIR

WIR SIND DIE INTERKULTURELLE SENIORENGRUPPE IM
REUTERKIEZ

Jeder, egal in wo er in Berlin lebt, kann bei uns mitmachen
- wir reden miteinander Gber alles was uns bewegt - alles
kann zum Thema werden.

Manchmal sind wir auch unterwegs in unserer groBen Stadt
oder in ihrem Umfeld.

Schau mal unverbindlich vorbei - komm einfach zu einem
unserer Treffen.

An jedem 1. und 3. Dienstag eines Monats

sind wir gegen 11.00 Uhr - ca. 13.00 Uhr

im Nachbarschaftszentrum , elele”, in der Hobrechtstr. 55
12047 Berlin

in der Ndhe der U-Bahnstationen SchoénleinstraBe und
Herrmannplatz

Unsere Treffen im August 2026:

am Dienstag, dem 04.08.2026 und am18.08.2026
Kontakt:

Handy K.- D. Krause 017-941-61839 oder
hauenstein-g@web.de

(verantwortlich fiir diesen Text G. Hauenstein)
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Mobile
Stadtteilarbeit

GROPIUSSTADT

NACHBARSCHAFTS BINGO
AUF DEM CAMPUS EFEUWEG

t: Ge
Jeden ersten Mittwoch im Mona

spielen, lachen un

d einander kennenlernan!

Liebe Nachbarschaft,

wir freuen uns, Sie zu unserem Bingo-Nachmittag auf dem Campus
einzuladen. Egal ob jung oder alt, Familien oder Senior*innen - alle
sind herzlich willkommen!

Wann? Jeden ersten Mittwoch im Monat von 16:30 - 18:30 Uhr
Wo? Im Bistro des Zentrum fir Sprache und Bewegung,
Efeuweg 38

Der Zugang ist barrierearm. Flr Snacks und Getranke wird gesorgt!
Bei Fragen oder Anregungen sind wir unter 0162 3844193 oder per
E-Mail unter gropiusstadt@sh-stzneukoelin.de zu erreichen.

Wir freuen uns auf Sie! s e s .
CAMPUS ., . %
Efeuweg E:

@ ®._ Selosthilte-und BeRLIN | 3 m

. . @ Stadtteilzentrum —
GROPIUSSTADT ‘1.- Newkalin-0 ev. et pe—
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Engagiert gegen
Einsamkeit!

_ R Qtrq : Wir vermitteln
<QJe Ehrenamtliche mit

Senioren/-innen aus Neukdélln.

Als Tandem haben Sie
gemeinsam Zeit fiir
Gespréche, Spaziergédnge
oder andere Aktivitdten.

BeSU.CEhS- und Wo? Goldammerstrafie 34,
Begleitprojekte 12351 Berlin g

KlingelZeit

Tel.: 030 325 056 85
Mobil: 0176 732 200 15

Stadtrand
Buddies
Tel.: 030 325 056 85
Mobil: 0176 588 582 91 oder
0176 732 200 15
Mail:
awo-klingelzeit@awo-suedost.de

k Heuschel

pane

Bilder: &t

Interesse?
Triger- und Partnerorganizationen: Dann melden Sie sich bei uns
TS und wir vereinbaren ein
( AWo ﬁ-—- Gespréach zum Kennlernen.
— oo Kostenlos und vertraulich.

Gefdrdert von:

FEIN o

e — N PR PTTE

www.awo-sudost.de
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KULTUR UND FREIZEIT

KiezCafé im Nachbarschaftshaus am Kornerpark

Das KiezCafé ist das Herzstilick unseres Nachbarschaftshauses direkt neben dem Koérner-
park. Wir sind ein offener Treffpunkt fiir die ganze Nachbarschaft.

Bei uns sind alle willkommen- egal ob zum Aufwarmen, Spielen, Pause machen, Handar-
beiten oder Quatschen und auch egal, ob Sie bei uns etwas konsumieren oder selbst etwas
mitbringen.

Jeder Mensch kann bei uns bezahlen, was er oder sie méchte und geben kann.
Ntzliche Infos:

*  Bei uns gibt es Kaffee, Cappuccino & Co, Tee, Saftschorlen & leckere Kleinigkeiten wie
selbstgebackenen Kuchen, Brezeln & Suppe

*  Wir haben einen Aufzug

*  Wir haben unterfahrbare Tische, einen hohenverstellbaren Tisch und sind fiir mobili-
tatseingeschrankte Menschen barrierefrei

* Wir haben eine barrierefreie Toilette
* Hunde sind an der Leine herzlich willkommen
* Im Sommer kann man drauRen im Hof sitzen

* Wir sind ein rauchfreier und alkoholfreier Ort

Offnungszeiten:  Montag — Freitag, in der Regel zwischen 10:00 und 18:00 Uhr

Wo: KiezCafé im Nachbarschaftshaus am Koérnerpark
Schierker Stral3e 53a
12051 Berlin

S-Bahn Hermannstralle oder S-Bahn Neukdlln

Wir freuen uns auf Sie!
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KULTUR UND FREIZEIT

Friedhofsfiihrungen im August

In der Ferienzeit gibt es ein paar Friedhofsfihrungen. Die sommerliche
Warme und eventuelle Hitze ist in den Schatten der alten Plantanen,
Eichen, Kastanien und Linden angenehm ertraglich.

Friedhof Columbiadamm

Der erste Termin fihrt auf den Friedhof am Columbiadamm. Genau genommen sind es
drei Friedhofe. Sie haben eine sehr bewegte Zeit hinter sich. War der Platz zuerst ein
Massengrab von Soldaten der Befreiungs-/Freiheitskriege 1813/14, wurde dort spater
der Garnisonfriedhof von Berlin angelegt. Der tlirkische Friedhof hat eine nicht geringe
bewegte Geschichte aufzuweisen.

Wann: 02.08.2026, 14:00 Uhr

Ort: Haupteingang, Friedhofs Columbiadamm 122, 10965 Berlin (Bushaltestelle
M43)

Leitung: Werner Schmidt (Denkmalpflege@Freunde-Neukoellns.de)

Fiihrung und Ausstellung Buschkrugallee

Wir besuchen den Friedhof Britz | an der Buschkrugallee 38. Der Weg fiihrt diesmal in
den

nordlichen Teil und einer Fiihrung durch die Ausstellung. Vor Gber 150 Jahre ist er als

Hauptfriedhof

der Gemeinde Rixdorf gegriindet worden. Das rasante Bevolkerungswachstum fihrte
bereits 25 Jahre nach Er6ffnung zur Anlage eines weiteren Gemeindefriedhofs. Kom-

men

Sie mit zu einem Bummel durch die Zeit.

Wann: 06.08.2026 11:00 Uhr
Ort: Haupteingang, Buschkrugallee 38, 12349 Berlin
Leitung: Werner Schmidt (Denkmalpflege @Freunde-Neukoellns.de)

Friedhofe an der Bergmannstralle

Die Friedhofe an der Bergmannstralie entstanden im zweiten Viertel des 19. Jahrhun-
derts. Der Krieg war vorbei. Reformbestrebungen setzen ein. Dazu gehorten die Aulle-
bung der Leibeigenschaft und Gewerbefreiheit. Die Kommunen erhielten eine selbst-

standige Verwaltung.

Wann: 20.08.2026 (Donnerstag), 17:00 Uhr

Ort: BergmannstralRe 55, 10961 Berlin (am Eingangstor)
Leitung: Steinmetzmeister F. Ridiger

Kontakt: Werner Schmidt (org@neukoellner-clio.de)
Fahrverbindung: U-Bahn Siidstern
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TREFFPUNKTE
Freizeitstatte , Alt-Rudow 60 a

Der Zugang zur Freizeitstatte ist auch Gber die Neukdllner Str. 333 moglich.

Adresse: Alt-Rudow 60a, 12355 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Borchardt/Frau Yildirim
Telefon: (030) 290 368 85 /(030) 90239 2182
E-Mail: Freizeitrudow@web.de
Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr

Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr

Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr

Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr

Freitag 08:30 - 15:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 271,372,171, 271,371, 260, 172

Freizeitstatte , Alt-Buckow 18

Adresse: Alt-Buckow 18, 12349 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Mamuk/Herr Rizzin

Telefon: (030) 604 20 27/(030) 90239 3992
Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr

Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr

Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,
M44, M11, X11, X71

Freizeitstatte , Alt-Buckow 16“

Adresse: Alt-Buckow 16, 12349 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Flemming/Herr Rizzin
Telefon: (030) 604 20 27/(030) 90239 3992
Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr

Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr

Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,
M44, M11, X11, X71
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TREFFPUNKTE

Freizeitstdtte , Bruno-Taut”

Adresse: Fritz-Reuter-Allee 50,

12359 Berlin
Ansprechpartner: Herr Schwarz/Frau Yildirim
Telefon: (030) 547 155 04/(030) 90239 2182
E-Mail: senioren-brunotaut@web.de
Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr

Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 171, M46

Freizeitstatte ,Gemeinschaftshaus Gropiusstadt”
Offnungszeiten vom: 13.07. - 21.08.2026

Adresse: Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin
Ansprechpartner: Frau Schroter/Frau Yildirim
Telefon: (030) 319 866 36/(030) 90239 2182
Offnungszeiten: 08:30 - 16:00 Uhr

Montag 08:30 - 15:30 Uhr

Dienstag 08:30 - 15:30 Uhr
Mittwoch 08:30 - 15:30 Uhr
Donnerstag  08:30 - 15:30 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 744, M11, X11, X71

Alte Dorfschule Rudow e. V.

Adresse: Alt-Rudow 60, 12355 Berlin
Telefon: (030) 660 683 10

Internet: www.dorfschule-rudow.de
Verkehrsmittel: U7, Bus 162, 171, 271,744

Cooperative Mensch e.V. Barrierefreie Freizeitstitte!

Adresse: Freizeitstatte

Alt- Buckow 16, 12349 Berlin
Ansprechpartner: Sebastian Heymann
E-Mail: sebastian.heymann@co-mensch-ev.de
Offnungszeiten: Freitag 14:30 - 19:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,

M44, M11, X11, X71
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TREFFPUNKTE

Evangelische Gemeinschaft Buckow

Wo: Fritz-Erler-Allee 79, 12351 Berlin
Ansprechpartner: Pastor Armin Brauning

Telefon: (030) 609 782 91

Internet: www.gemeinschaft-buckow.de
Email: info@gemeinschaft-buckow.de
Donnerstag: 14:00 - 15:15 Uhr Bibellesen

15:30 - 17:00 Uhr CaFE 79 (FE fir Fritz-Erler/79)
Café fir Jedermann und Spielemdglichkeit

/O\s Evangelische Kirchengemeinde in der Gropiusstadt

Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt
Standort Martin Luther King

Adresse: Martin-Luther-King-Weg 6, 12353 Berlin
Telefon: (030) 666 892 21
Fax: (030) 666 892 40

Offnungszeit des Gemeindebiiros: donnerstags, 12:00 - 14:00 Uhr

Standort Gropiusstadt Sud

Adresse: Joachim-Gottschalk-Weg 41, 12353 Berlin
Telefon: (030) 660909 10
Fax: (030) 660 909 112

Offnungszeit des Gemeindebiiros: dienstags, 12:00 - 14:00 Uhr
Ansprechpartnerin fir Arbeit mit dlteren Erwachsenen: Julia Brandt
Mail: brandt@kirche-gropiusstadt.de

Telefon: (030) 666 892 30

Britzer Blirgerverein e. V.

Adresse: Diakonie Haus Britz, Buschkrugallee 131
12359 Berlin
Internet: www.britzer-buergerverein.info
Email: info@britzer-buergerverein.info
Telefon: (030) 601 73 97, Hannelore Knippel
Verkehrsmittel: Bus 170 und 171 Buschkrugallee/Blaschkoallee

U7 - Bahnhof Blaschkoallee
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TREFFPUNKTE

Guttempler
Kontaktstelle im Guttemplerhaus
Adresse: Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin
Telefon: (030) 682 376 21
Personliche Beratung: Montag bis Freitag

von 12:00 bis 18:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 104, 166, Bus M41

AulRerdem bieten wir lhnen rund um die Uhr Telefonberatung.

Unsere Gesprache haben privaten Charakter, sind vertraulich,

unverbindlich und kostenlos.

Unsere Kontaktstellen stehen Suchtgefdahrdeten und Suchtkranken, den Familienmitglie-
dern, den Angehdorigen und anderen Interessierten zur Verfiigung.

Eine Auskunftspflicht gegentiber amtlichen Stellen besteht nicht.

Buckower Heimatverein e.V.

Adresse: Buckower Damm 242, 12349 Berlin
Telefon: (030) 667 099 99
Fax: (030) 667 09091
E-Mail: post@buckower-heimatverein.de
Internet: http://www.buckower-heimatverein.de
Offnungszeiten: jeden dritten Freitag im Monat und ersten
Sonntag von 15:00 -18:00 Uhr geotffnet
Verkehrsmittel: Bus M44, M11 X11
AWO-Begegnungsstatte "Miihlentreff" Q’V\VO
Adresse: Goldammerstralde 34, 12351 Berlin Miihlentreff
Ansprechperson: Daniel Eichhorn REmhae
Internet: https://www.awo-siidost.de/begegnung/
begegnungsstaette-muehlentreff
Telefon: (030) 325 286 37
E-Mail: muehlentreff@awo-suedost.de
Sprechzeiten: nur nach Vereinbarung

Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee, Bus X11, M11, 172
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TREFFPUNKTE

Nachbarschaftstreff (<

waschhaus‘ cafe RS

netzwerk
gropiusstadt

Freizeitangebote im Nachbarschaftstreff Waschhaus-Café

Adresse: Eugen-Bolz-Kehre 12, 12351 Berlin
Telefon: (030) 303614 12
E-Mail: nachbarschaftstreff-whc@sh-stzneukoelln.de
Internet: www.stzneukoelln.de/waschhaus-cafe
Raumnutzungszeiten: werktags von 10:00 - 17:00 Uhr,

nach 17:00 Uhr nach Vereinbarung
Raumvermietung: An den Wochenenden kdnnen Sie unsere Raume fir

Familienfeiern nutzen. Die Raumnutzungsgebihr betragt
200,00 Euro, plus 150,00 Euro Kaution sowie Vorlage einer
Haftpflichtversicherung.

Verkehrsmittel: Bus 172, M11, 372, X11

Kultur- und Solidaritatsverein Rize e.V.

Adresse: BoddinstraRe 63, 12053 Berlin

Telefon: (030) 68054153

Offnungszeiten: Montag - Freitag  09:00 - 15:00 Uhr

Verkehrsmittel: U7 und U8, Bus 171

Burgerzentrum Neukolin

Adresse: Werbellinstr. 42, 12053 Berlin /\
Telefon: (030) 681 80 62 BURGERZENTRUM
Offnungszeiten: Montag - Freitag  09:00 - 17:00 Uhr NEUKOLLN
Verkehrsmittel: U7 und U8, Bus M43, 166 A
Bitte beachten Sie: Fur alle Gruppenangebote im Birgerzentrum NeukdlIn gilt

eine vorherige telefonische Anmeldung unter:
(030) 681 80 62.

46


mailto:waschhaus-cafe@gmx.de
http://www.stzneukoelln.de

TREFFPUNKTE

Stadtteilzentrum Buckow P
Adresse: Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin .@.
Telefon: 0157/806 716 28 oder 0175/33 88 675 .
E-Mail: info@stz-buckow.de éiﬁaﬂé’@i zentrun
Internet: www.stz-buckow.de

Angebote: u.a. Spieltreff, Schach, Kiezfrihstlick, Mittagstreff, Basteln, Nahwerkstatt, Kreis-
tanz, Nordic Walking, Yoga, Techniksprechstunde, Formularhilfe
Verkehrsmittel: Bus M11, M44, X11, X71

Rudower Heimatverein e. V.

& ’)d.f','.w"c,
1. Vorsitzende: Jutta Kendzia f *
Adresse: Alt-Rudow 60, 12355 Berlin £ “
Telefon: (030) 664 39 26
Fax: (030) 664 60 810
Internet: www.rudower-heimatverein.de
E-Mail: heimatverein-rudow@online.de
Verkehrsmittel: U7, Bus 162, 171, 271, 744

Treffen jeden 1. Donnerstag im Monat
18:00 Uhr (vorverlegt) Sachinformation in der Freizeitstatte Alt-Rudow 60 a

19:00 Uhr Stammtisch in der Gaststatte ,Zum alten Krug®, Alt-Rudow 59

Stadtmissionsgemeinde Britz

Pastor: Sebastian Janz-Hagendorf berliner

Adresse: Stadtmissionsgemeinde Britz ctadt
Malchiner Str. 73, 12359 Berlin mission

Telefon: (030) 601 30 62 Bk o

E-Mail: gemeinde-britz@berliner-stadtmission.de

Internet: www.berliner-stadtmission.de/
berliner-stadtmission-gemeinde-britz

Atemiibungen: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat 17:00 - 18:00 Uhr
Kontakt: 0151/70 87 35 38

Kreativkreis: jeden 2. Montag im Monat 15:00 - ca. 17:30 Uhr

Verkehrsmittel: U-Bhf. Parchimer Allee, Busse M46, 181, 171

Neukollner Heimatverein e. V. c/o Michael Morsbach

Adresse: Delbriickstr. 8 B, 12051 Berlin
Telefon: 0170/701 04 52

Internet: www.neukoellner-heimatverein.de
Mail: info@neukoellner-heimatverein.de

Veranstaltungsankiindigungen finden Sie auf der Internetseite.
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TREFFPUNKTE
Treffpunkt Im-besten-Alter

Der "Treffpunkt Im besten Alter" ist ein Ort der Begeg- [reffpunkf ‘
nung fiir Seniorinnen und Senioren. Wir bieten unter- , .
schiedlichsten Gruppen die Moéglichkeit zum regen Aus- Im /)("\I("li Alter
tausch an. Die Teilnahme an unseren Gruppen und der Be-

such unseres Treffpunktes ist kostenlos und finanziert sich Gber Spenden. Genauere Infor-
mationen finden Sie auf unserer Internetseite: https://www.treffpunkt-im-besten-alter.de/
Unsere Angebote: gemeinsames Kochen, Malen, Brett- und Kartenspiele, Qi Gong, Pilates,
Fruhstick jeden zweiten Samstag, selbstgebackener Kuchen und Kaffee jeden zweiten
Sonntag uvm.

Adresse: Emser Str. 48, 12051 Berlin
Offnungszeiten:  Dienstag bis Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr
Telefon: (030) 339 441 27

Internet: www.treffpunkt-im-besten-alter.de
E-Mail: treffpunkt.neukoelln@gmx.de

Verkehrsmittel: Bus 246, 277,370, 377, M44

Nachbarschaftstreff Schillerkiez

Wichtige Informationen zum Nachbarschaftstreff Schillerkiez unter:
https://www.nbh-neukoelln.de/unser-nachbarschaftstreff-im-schillerkiez-wird-umgestaltet/

Adresse: Mahlower Str. 27, 12049 Berlin

Telefon: (030) 223 411 26

E-Mail: mgh@nbh-neukoelln.de

Internet: www.nbh-neukoelln.de/standorte/nachbarschaftshaeuser-und-

stadtteilarbeit/nachbarschaftstreff-schillerkiez/
Verkehrsmittel: U8 BoddinstraRe, M43, M166

Angebote: Handyberatung, Mieterberatung, Rentenberatung, Qi Gong, Kaffee am
Fenster (offener Treff), Erzahlcafé (offener Treff)
Barrierearmer Zugang, Rampe vorhanden

Nachbarschaftsheim am Kornerpark

Adresse Schierker Str. 53b, 12051 Berlin

Kontaktperson: Christian Horr

Telefon: (030) 325 060 20

Mail: c.hoerr@nbh-neukoelln.de

Internet: www.nbh-neukoelln.de/nachbarschaftshaus-am-koernerpark

www.instagram.com/nachbarschaftshaus_koernerpark
Verkehrsmittel: S41, S42, S45, S46, S47 bis Neukolln
U7 bis Neukolln
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TREFFPUNKTE

Evangelische Kirchengemeinde Fiirbitt-Melanchton
Geschaftsfiihrender Pfarrer: Jan von Campenhausen

Telefon:
E-Mail:

0170791 09 66
jan.von.campenhausen@evangelisch-neukoelln.de

evangelisch
in neukolln

Kontakt Gemeindebiiro: Chiara Miller-Rudolph

gemeindebuero@evangelisch-neukoelln.de

Telefon: 030625 3002
Fax: 0306254311
E-Mail:

Adressen

Phillip-Melanchthon-Kirche: Kranoldstral3e 16, 12051 Berlin.
Oder: HertastrafSe 11, 12051 Berlin.

(nahe S+U Hermannstralie)

Fiirbitt-Kirche: Andreasberger Str. 13, 12347 Berlin.

(Bus M46: Karl-Elsasser-Str.)

Biografie-Werkstatt
Melanchthon-Kirche,
Brautkapelle

Ab dem 28.8.2026, immer freitags von 10:00 - 12:00 Uhr: ,,Auf den
Spuren meines Lebens”— Gemeinsam in einer kleinen Gruppe wollen
wir entdecken, was unser Leben geprégt hat — und was uns heute
und morgen tréigt. Anmeldung erforderlich: sa-
muel.strauss@evangelisch-neukoelln.de der 015126182279

Neues Gartenprojekt
fiir Senioren

Im Kirchgarten der
Flrbitt-Kirche

Jeden Dienstag 15:00 — 17:30 Uhr, von Samuel Strauf3.
Geselliges Gdrtnern am Hochbett und Naturgeniefsen. Mit Kaffee
und Kuchen.

samuel.strauss@evangelisch-neukoelln.de

Offener Meditati-
onsabend
Melanchthon-Kirche,
GrolSer Saal

Jeden Donnerstag 20:00 — 22:30 Uhr,

von Helga und Thomas Ulrich.

Jeder ist willkommen bei unserer weltanschaulich und religiés
“neutralen” Achtsamkeitsmeditation (Vipassana).

Webseite: www.achtsamkeit.org

Senioren(tanz)
gruppe
Melanchthon-Kirche,
Brautkapelle

I.d.R. donnerstags alle zwei Wochen, von Angelika Reichardt
,Locker vom Hocker” — Bewegung und gemiitliches Kaffeetrinken.
vitchi2005@gmail.com

Gemeinde Café
Melanchthon-Kirche,
Brautkapelle

Jeden Mittwoch 11:00 — 14:00 Uhr,

von Heidi Greeb.

Impulse, Gesprdche und immer gemeinsame Spiele.
cafe.inter-nett@freenet.de

Soziale Wohnhilfe
Melanchthon-Kirche
Sakristei

Dienstag 14:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag 10:00 — 12:00 Uhr

Kostenlose Beratung bei Wohnungsnotfdllen.

030 62008411 besowo-nk@diakoniewerk-simeon.de

Seniorenkreis
Firbitt-Kirche
Kleiner Saal

Jeden Mittwoch 14:00 — 16:00 Uhr, vertreten durch Virginia Pludra.
Geselliges Beisammensein.
virginia.pludra@gmail.com

Seniorenchor 2.0
Firbitt-Kirche

Jeden ersten Dienstag im Monat 17:00 — 18:30 Uhr, von Arne San-
ders

Neuer Chor fiir Junggebliebene. Lieder gemeinsam entdecken, mit
und ohne Chorerfahrung: Jeder singt gut genug.
Arne-Sanders@web.de

Bibel im Gesprach
Flrbitt-Kirche

Jeden 1. Montag im Monat ab 19:00 Uhr. Bibeldialog und gemeinsa-
mes Essen. virginia.pludra@gmail.com
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TREFFPUNKTE

Gemeindehaus der ev. Dorfkirche Berlin-Alt-Buckow

Adresse: Alt-Buckow 36-38
12349 Berlin
Telefon (030) 604 10 10
Trauergruppe Montag 14:00 - 15:30 Uhr

Gisela MeilRner

Gemeindekaffee Dienstag 14:00 - 16:30 Uhr
jeden 2. Dienstag mit Rechtsberatung
jeden 4. Dienstag mit Handyhilfe flr Senioren

Spielegruppe Mittwoch 13:00 - 16:00 Uhr
Wer Lust auf Gesellschaftsspiele hat, ist bei uns richtig.
Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit.
Rosemarie Lazarus
Telefon (030) 605 61 15

Gemeindechor Donnerstag  16:30 - 18:30 Uhr
Leitung Stephan Kunz-Badur
Auskinfte unter Telefon (030) 27 01 60 95

Verkehrsmittel Bus X11 bis Alt-Buckow
Bus X71 bis Alt-Buckow
Bus M11 Pfarrer-Vogelsang-Weg
Bus M44 Dorfteich

MoRo Seniorenwohnanlagen e.V.

Adresse: Rollbergstr. 29, 12053 Berlin
Tel.: (030) 46 99 84 80
E-Mail: info@morosen.de

Im MoRo Seniorenservicebiiro in der Rollbergstr. 22 finden montags bis freitags Beratun-
gen in allen Seniorenfragen von 09:00 bis 15:00 Uhr statt.

Terminabfrage unbedingt erforderlich unter: (030)46 99 84 80

Ansprechpartnerin: Frau Hamide Tanriseven, Frau Liane Alexandre Alves

Wohnanlage Rollbergstr./Uwe-Lieschied-Str. :
Gemeinschaftsraum Rollbergstr. 21, 12053 Berlin

Montag, Dienstag und Freitag: 08:00 - 14:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag: 08:00 bis 17:00 Uhr

Offizielle Begegnungsstatte Neukolin:

Wohnanlage Reuterstr./Pfligerstr./Friedelstr.

Zugang Uber Reuterstr. 42, 12047 Berlin
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag: 08:30 - 14:30 Uhr
Donnerstag: 08.30 - 16.00 Uhr

Terminabfrage unbedingt erforderlich unter tel. (030) 27 97 68 72
Ansprechpartnerin: Frau Sabine Hinz
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TREFFPUNKTE

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid

Adresse: Lipschitzallee 80, 12353 Berlin g ®._ Selbsthilfe- un¢
- . . . Stadtteilezentrum

Ansprechpartnerin: Frau Kleibs / Frau Meifert I y

Telefon: (030) 605 66 00 euke Ol

E-Mail: info@sh-stzneukoelln.de

Internet: www.stzneukoelln.de

Sprechzeiten im Nachbarschaftstreff:

Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Café Eugen: Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 172, M11, X11, X71

Hope worldwide Seniorenzentrum

Adresse: Hobrechtstr. 23, 12047 Berlin Hﬁ? PE
Ansprechpartnerin: Frau Justyne Topuz

Telefon: (030) 613 033 66 worl
Fax: (030) 613 033 68

E-Mail: info@hopeww.de

Internet: www.hopeww.de

Verkehrsmittel: U7, U8, Bus M29, M41

Frauen-Café Gropiusstadt

RegelmalRige kostenlose Angebote fiir Fauen: Krabbelgruppe, Rechtsberatung, Quatschca-
fe, Kreativtreff, Frihstick (5,00 Euro)

montags: Frihstlick von 10:00 - 12:00 Uhr - Anmeldung erforderlich!

Adresse: Lowensteinring 22 A, 12353 Berlin
Ansprechpartnerin: Annette Dierks

Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 09:00 - 13:00 Uhr
Telefon: (030) 602 46 17

Internet: www.frauencafe-gropiusstadt.eu
Instagram: frauen_cafe_gropiusstadt

E-Mail: info@frauencafe-gropiusstadt.de

Verkehrsmittel: U7 bis Johnnisthaler Chaussee, Bus X11, M11, 172

51


http://www.stzneukoelln.de
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/U7/523604/3551953/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/172/737695/5053852/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/M11/680114/2846857/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/X11/523591/3384080/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/X71/23534482/5053850/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
mailto:hsz@hopeww.de
http://www.hopeww.de
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/U7/523604/3551953/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/U8/737805/3225038/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/M29/737749/3224715/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/M41/523544/5701842/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908

HILFE UND BERATUNG

Ehrenamtliche Besuchsdienste:

,Ehrenamtliche Besuchsdienste besuchen und begleiten Menschen, die von Einsamkeit
oder sozialer Isolation bedroht oder betroffen sind, insbesondere Seniorinnen und Senio-
ren sowie Menschen mit Mobilitatseinschrankungen, chronisch kranke Menschen und Kin-
der, Jugendliche und junge Erwachsene in Krankenhausern....”

www.berlin.de/sen/soziales/buergerschaftliches-engagement/besuchsdienste

Silbernetz — Gemeinsam gegen Einsamkeit im Alter:
0800 470 80 90 (08:00 - 22:00 Uhr) (ohne Telefonkosten)

Lebensaltere ((i60), die niemanden zum Reden haben, finden bei Silbernetz ein offenes
Ohr und Ermutigung.

Malteser , Redezeit”

Wer sich Uiber einen Anruf oder eine Email von uns freuen wiirde, kann sich gern bei uns

melden.
Telefon: (030) 348 003 269
E-Mail: Redezeit.Berlin@malteser.org.

Muslimisches Seelsorge-Telefon (24-Stunden-Dienst):
(030) 443 509 821

Russischsprachige Telefon-Seelsorge (24-Stunden-Dienst):
(030) 440 308 454

Die Pflege in Not — Beratungs- und Beschwerdestelle bei Konflikt und Gewalt in der Pfle-
ge alterer Menschen:

(030) 695989 89

(derzeit: Mo - Fr, 10:00 - 16:00 Uhr, Sa 10:00 - 14:00 Uhr)
Pflegestiitzpunkte - Beratung rund um Pflege und Alter:

0800 59 500 59

Mo -Fr 9:00 - 18:00 Uhr, ohne Telefonkosten

(alle Angebote sind auf Wunsch anonym und vertraulich)

Bezirksamt Neukolln von Berlin

Geschaftsbereich Soziales und Gesundheit, Seniorenservice, Karl-Marx-Str. 83, 12040 Ber-
lin, Frau Mdller (030) 90239 -2298
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HILFE UND BERATUNG

Friihstiick & Mittag zu kleinen Preisen

Von Montag bis Freitag taglich frisch

Teupitzer Strafle 39 Be

12059 Berlin Neukélln - Harzer Kiez .
KUBUS b....

Offnungszeiten: e ANKANRT 8 TRAGR DR A MGENOHILEE o

8.00 - 10.00 Friihstiick

12.00 - 14.00 Mittag

Speiseplan: www.kubus-berlin.de/mahlzeit-kubus-suppenkueche

Friihstiick : belegte Brétchen ab 0,50 € 'S
Mittagessen: 2,50 - 4 € (Biirgergeld, Sozialhilfe, e )
Senioren mit geringem Einkommen )
4,50 - 6 € (Alle Anderen) «
Unser Mittagsangebot umfasst zwei Essen zur Auswabhl, f =
mindestens eine vegetarische Variante. Genief3en Sie mit ST

anderen Menschenein schones Essen.

- g [ \
Wir freuen uns auf Sie. |
- rche st kel b, se finanzi Mahlzeit!
Die KUBUS Suppenkiiche ist kein Restaurantbetrieb, sie finanziert -
KUBUS Supeenkiiche

sich durch Spenden und mit Unterstiitzung des Jobcenters Berlin
Neukdélln und des Landes Berlin.

n
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Allgemeine unabhangige Sozialberatung

DRK Kreisverband Miiggelspree e.V. + ggggches
Adresse: Britzer Damm 110, 12347 Berlin Kreuz
Wann: montags - freitags von

09:00 - 16:00 Uhr nur mit Termin
Kontakt: (030) 239893 044
E-Mail: sozialberatung@drk-mueggelspree.de

Fiir Termine kdnnen Sie uns anrufen, eine Mail schreiben oder personlich vorbeikommen.

Wir fiihren Beratungen in folgenden Bereichen durch:

. Allgemeine Soziale Beratung

«  Wohngeld und weiteren Sozialleistungen

. Personliche und familiare Schwierigkeiten und Sorgen
. Finanzielle Notlagen, Grundsicherung im Alter, Alg2

. Vermittlung von Fachberatungsstellen, Fragen bei Briefen und Be-
scheiden von Behorden, Hilfe beim Stellen von Antragen

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Schuldner- und Insolvenzberatung

Die AWO Berlin Kreisverband Siidost e.V. ist die fur Sie zustandige Schuldner- und Insol-
venzberatung im Bezirk Neukdlln. Sie ist von der Senatsverwaltung anerkannt nach § 305
InsO. Das Angebot richtet sich an alle Neukdllnerinnen und Neukdllner unabhangig von Al-
ter, Geschlecht, Herkunft und Einkommen.

AWO Berlin Kreisverband Stidost e.V.
Schuldner- und Insolvenzberatung
Mahlower Str. 23

12049 Berlin

Tel: (030) 31987 200

E-Mail: schuldnerberatung@awo-suedost.de

Internet: https://www.awo-siidost.de/beratung-und-hilfe/awo-schuldner-und-

insolvenzberatung

Offnungszeiten:  Montag und Mittwoch 9:00 - 17:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 9:00 - 18:00 Uhr
Freitag 9:00 -15:00 Uhr
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Stadtteilzentrum Buckow

Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin VAN
Telefon: 0175 33 88 675 und 0157 806 716 28 4

E-Mail: info@stz-buckow.de ® . ‘
Internet: www.stz-buckow.de we
Formularhilfe und Unterstiitzung bei Behordenbriefen Eﬁéﬁu‘—'@m“”ﬂ

Wann: jeden Dienstag, 13:00 - 15:00 Uhr
Wo: Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin

Allgemeine unabhangige Sozialberatung
Nachbarschaftsheim Neukélin e.V.
Sie bendtigen Beratung zu folgenden Themen?
finanzielle Notlagen
Sozialleistungen (Antrage stellen, Bescheide verstehen etc.)
gesundheitliche, familiare oder andere Problemlagen
Wir beraten Sie personlich, am Telefon oder per E-Mail.
Oder vermitteln gezielt an Fachstellen weiter.

Telefonische Beratung erfolgt dienstags zwischen 11:00 und 13:00 Uhr
(Telefonsprechstunde).

Fiir eine personliche Beratung bendtigen Sie einen Termin.

Termine konnen Sie mit uns in der Telefonsprechstunde oder per E-Mail vereinbaren.
Sie erreichen uns unter der Telefonnummer: 0179/602 4119

Oder unter unserer E-Mail-Adresse: sozialberatung@nbh-neukoelln.de

Die Beratung ist kostenlos.

Unsere Sozialberatung kann an drei Standorten stattfinden:

Nachbarschaftshaus am Kérnerpark, Schierker StraBe 53a, 12051 Berlin
Elele-Nachbarschaftszentrum, HobrechtstraRe 55, 12047 Berlin

Nachbarschaftstreff Schillerkiez, Mahlower Str. 27, 12049 Berlin
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Betreuungsverein Neukdlln e.V.

Anschrift: Karl-Marx-Straflde 27, 12043 Berlin
Telefon: (030) 6835771

Fax: (030) 62726561

E-Mail: post@btv-neukoelln.de
Homepage: www.btv-neukoelln.de
Ansprechpartnerin: Frau Klinzel-Barben, Koordinatorin

Sprechzeiten telefonisch: Montag-Donnerstag: 09:00 - 15:00 Uhr
Dienstag zusatzlich: 15:00 - 18:00 Uhr

Freitag: 09:00 - 12:30 Uhr
Sprechstunden personlich: (Terminsprechstunden):

Dienstag: 15:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag: 09:30 - 12:30 Uhr

oder zu anderen Zeiten nach vorheriger Absprache
Kostenlose Angebote des Betreuungsvereins:
Fir ehrenamtliche Betreuerinnen, Betreuer und Bevollmachtigte:

+ Individuelle Beratung und Unterstiitzung bei allen Aufgaben in der Betreuung oder als
Bevollmachtigte.
EinfUhrung in Ihre Tatigkeit, um den Einstieg zu erleichtern und Sicherheit zu geben.
Fortbildungen, um Ihr Wissen zu erweitern und auf dem neuesten Stand zu bleiben.
Austauschmaoglichkeiten mit anderen Ehrenamtlichen und Bevollmachtigen.

Fir alle interessierten Blirgerinnen und Blirger:

Wir bieten Ihnen eine kostenlose Beratung zu wichtigen Vorsorgethemen wie Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfligung und Patientenverfiigung. Lassen Sie sich professionell infor-
mieren, wie Sie lhre personlichen Wiinsche fiir den Ernstfall festlegen kénnen.

Naheres finden Sie auch auf unserer Webseite: www.btv-neukoelln.de
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Selbsthilfegruppe - Krabbengruppe

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an alle Menschen, die mit

dem Thema Krebs in Berihrung stehen — Betroffene, Angehori-
ge sowie Interessierte, unabhangig von Geschlecht oder Art der
Erkrankung. In geschitzter Atmosphare treffen sich die Teilneh-
menden zu einem offenen Erfahrungsaustausch, zur gegenseiti-

gen Unterstitzung und zum gemeinsamen Gesprach. Trotz der
Ernsthaftigkeit des Themas bleibt auch Raum fiir Leichtigkeit und gemeinsames Lachen.

Wann: mittwochs, 14:00 Uhr
(14-tagig * bitte vorher Kontakt aufnehmen)
Wo: Freizeitstatte Alt Buckow 16, 12349 Berlin

Ansprechpartnerin: Frau Kleinwachter, Tel.: 662 22 66, Mail: gk2407 @gmx.de

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Hausnotruf

Mehr Sicherheit zu Hause — Kostenlibernahme ab Pflegegrad 1

Ihr Hausnotruf — Service 24 Stunden 7 Tage die Woche Schnelle
Hilfe auf Knopfdruck durch den nachstgelegenen Rettungs-
dienst

Hier einige lhrer Vorteile:
— Benachrichtigung des lokalen Rettungsdienstes
—auch ohne Telefonanschluss moglich

— Kostenlibernahme ab Pflegegrad 1 (die Formalitaten erledi-
gen wir fir Sie)

— einfache Technik, kurze Reaktionszeit Hausnotruf mit Hand-
sender und Aufschaltung bei der Notrufzentrale

Rufen Sie uns an und nutzen Sie die selbstverstandlich kosten-
freie Beratung durch uns fir sich selbst oder vereinbaren ein
Gesprach fir einen lhrer lieben Angehorigen mit uns.

Es beréat Sie gerne Herr Knoch: 0177/ 7550847

www.berliner-notruf-dienst.de

(Zusatzangebote sowie Leistungen ohne Pflegegrad bei Interesse erfragen)
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SOZIALVERBAND

Vall

BERLIN-BRANDENBURG A

Mobilitatshilfe in Neukolln

Draulien spielt das Leben - wir bringen Sie hin" heil3t das Motto der 13 Mobilitatshilfe-
dienste in Berlin. In NeukdlIn bietet der VdK-Mobilitatshilfedienst den Seniorinnen und Se-
nioren ab dem 60 Lebensjahr seine Dienste an.

Wer im eigenen Haushalt lebt und Unterstitzung bei auBerhausliche Aktivitaten benotigt
kann sich z.B. einmal wochentlich fiir ca. 1,5 bis 2 Stunden vom VdK-Mobilitatshilfedienst
begleiten lassen.

Ob Spazierginge, Begleitung zu kleineren Einkdaufen, zum Friseur, Arzt oder Besuch bei
Freunden, Verwandten oder auch der Teilnahme an Veranstaltungen, all das ist moglich.
Das geschulte Personal begleitet nach Grad der korperlichen Einschrankung kompetent
und sicher; Treppentransporte sind nach Absprache moglich und auch Bus-Touren werden
angeboten.

Das kostenglinstige Angebot fiir Neukdllnerinnen und Neukdllner wird durch den Senat
finanziert und es wird nur eine Verwaltungspauschale erhoben.

Konkret:

100,00 Euro jahrlich / 50,00 Euro halbjahrlich bei regelmaRiger Nutzung, 50,00 Euro jahr-
lich / 25,00 Euro halbjahrlich bei Nachweis einer Grundsicherung; 7,00 Euro bei einmaliger
Nutzung bis zu 2 Stunden bis zu 2 mal im Halbjahr.

Sprechen Sie uns an!
Der VDK bietet wieder Busreisen an, bei Interesse einfach anrufen!

Kontaktaufnahme telefonisch unter

Telefon: (030) 6251019
von: Montag - Freitag
von: 09:00 - 13:00 Uhr (ab 13:00 Uhr Anrufbeantworter)
Projektleiterin: Caroline Vieten
Adresse: VdK Mobilitatshilfedienst
Allerstr. 39
12049 Berlin
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[ /”_\
Projektogentur

Gemeinnitzige Gesellschoft zur Fardarung
von Bildung, Kultur und Umweltschutz (PA Berlin) mbH

Liebe Seniorinnen und Senioren, bendtigen Sie personliche und kostenfreie Unterstit-
zung? Brauchen Sie Hilfe oder Begleitung bei Einkdaufen, Arztbesuchen oder moéchten Sie
einfach nicht alleine Spazierengehen?

Wir helfen Ihnen gerne, rufen Sie uns an: (030) 8058 27 61
Unser Blro ist Montag bis Freitag in der Zeit von: 08:00 - 15:00 Uhr
besetzt oder schicken Sie eine E-Mail an: Einkaufsservice@projektagentur-berlin.de

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen personlichen Termin.

Das Nachbarschaftscafé Warthe-Mahl kocht fiir Sie!
Wir bieten unsere Mittagsgerichte weiterhin zum Abholen an.

Ihre Vorbestellung konnen Sie uns am Vortag

von: 09:00 - 12:00 Uhr
telefonisch unter (030) 287 035 49
oder per E-Mail unter: warthemahl@projektagentur-berlin.de

vorbestellen.

Die aktuelle Wochenkarte erhalten Sie wie gewohnt per Newsletter oder Sie kdnnen sie
auf unserer Homepage www.warthemahl.de abrufen oder telefonisch erfragen.

Sollten Sie in der Nahe des Warthe-Mahls wohnen und aus gesundheitlichen Griinden eine
Lieferung wiinschen, kénnen wir das gerne individuell besprechen.

lhr Warthe-Mahl Team

Warthestr. 46
12051 Berlin
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Kontaktstelle PflegeEngagement Neukolin

Kontaktstelle
Die Kontaktstelle PflegeEngagement Neukdlln widmet sich an PflegeEngagement

zwei Standorten im Bezirk der Unterstitzung von pflegenden Sl

Angehorigen und Pflegebedurftigen.

In unseren Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusammen,

die Ahnliches erleben und finden dort Austausch, Verstindnis und Trost.

Der kostenfreie ehrenamtliche Besuchsdienst ermoglicht Pflegebedurftigen mit Menschen
in Kontakt zu sein, die gern ihre Zeit mit ihnen verbringen und bietet pflegenden Angehori-

gen eine Gelegenheit, mal vor die Tir zu gehen und sich eine Pause zu gbnnen.

Standort Nord:

Adresse: Wilhelm-Busch-Str. 12/13, 12043 Berlin

Telefon: (030) 681 60 62

Sprechzeiten: donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr

Email: nord@kpe-neukoelln.de

Internet: www.stzneukoelln.de/pflegeengagement

Standort Sud:

Adresse: Lowensteinring 13 a, 12353 Berlin

Telefon: (030) 603 20 22

Sprechzeiten: montags 11:00 - 13:00 Uhr (auch auf tiirkisch)
dienstags 10:00 - 13:00 Uhr

Email: kossakowski@sh-stzneukoelln.de

tosun@sh-stzneukoelln.de (auch auf tirkisch)

bernard@sh-stzneukoelln.de

Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehorige

Sie pflegen ein Familienmitglied, Ihre Nachbarin, einen Freund? Wir tauschen uns zu den
Herausforderungen, aber auch kleinen Freuden in dieser Situation miteinander aus.

Info und Anmeldung: (030) 681 60 62

Email: kpe@sh-stzneukoelln.de
Trauergruppe
Wann: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 10:00 - 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: (030) 681 60 62
Email: kpe@sh-stzneukoelln.de
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Caritasverband fiur das Erzbistum Berlin e.V. \J l/
CARIsatt — Dein Platz im Kiez :\ li
Sozialladen und Nachbarschaftstreff 7 §
Steinbockstr. 25, 12057 Berlin caritas
Tel. (030) 587 99 67 40

carisatt@caritas-berlin.de

www.carisatt-laden.de

Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg

$_-Bahn: 45, 46, 47 Kollnische Heide
Offnungszeiten: Mo, Di, Fr 10:00 - 14:00 Uhr und Do 12:00 - 16:00 Uhr

CARIsatt — Dein Platz im Kiez bietet Lebensmittel an, die noch gut, jedoch bereits in der Na-
he des Mindesthaltbarkeitsdatums sind. Es handelt sich um Waren, die lebensmitteltech-
nisch vollig in Ordnung sind, die der Handel aber trotzdem aussortiert. Es gibt auch Droge-
rieartikel, Textilien, Bicher u.v.m. Alle Waren werden zu einem sehr glinstigen Preis ange-
boten. Einkaufsberechtigt sind alle Menschen mit geringem Einkommen (z.B. Birgergeld,
Wohngeld, Grundsicherung, geringe Rente). Nebenan gibt es die Mdoglichkeit zum Aus-
tausch und zum Kaffeetrinken sowie Nachbarschaftsangebote. Ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer sind gern willkommen.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Caritasverband fur das Erzbistum Berlin e V.

Stromsparcheck Neukolin & ,l'
AronsstraRe 128, 12057 Berlin N
Tel. (030) 666 34 040 Carltas

stromsparhilfe-neukoelln@caritas-berlin.de
www.stromspar-check.de

S-Bahn: 45, 46, 47 Kollnische Heide

Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg
Blrozeiten: Mo.- Fr. 9:00-15:30 Uhr

Sie erhalten Birgergeld, Wohngeld, Grundsicherung, Bafog, Kindergeldzuschlag oder ha-
ben eine kleine Rente bzw. ein Einkommen unterhalb der Pfandungsfreigrenze?

Dann lassen Sie sich kostenlos vom Caritas-Stromsparcheck beraten und Sie bekommen ne-
ben wertvollen Tipps zum Energiesparen auch kostenlose LED-Leuchtmittel, Wassersparar-
tikel und schaltbare Steckerleisten im Wert von bis zu 70,00 Euro.

Wer ein altes Kihlgerat mit entsprechend sehr hohem Stromverbrauch hat, kann von uns
im Rahmen des Checks bis zu 400,00 Euro fiir den Kauf eines sparsamen Neugerates be-
kommen, abhangig von der HaushaltsgroRe.

Nehmen Sie Kontakt zu lhrem Stromsparcheck-Biro auf und vereinbaren einen Termin zum
Hausbesuch, um kiinftig weniger Strom zu verbrauchen und damit jeden Monat mehr Geld
in der Haushaltskasse zu haben.

61


http://www.stromspar-check.de

HILFE UND BERATUNG

Kostenlose Mieterberatung

Eine Vielzahl der Mieterinnen und Mieter in Neukdlln haben Probleme mit Schreiben ihres
Vermieters. Egal ob es um eine Mieterhohung, Betriebskostenabrechnung oder den Milieu-
schutz in Teilen des Bezirkes geht, hier haben Sie die Moéglichkeit sich mit Threm Problem an
die kostenlosen Mieterberatungen zu wenden.

1.

Jugendeinrichtung Manege

RatlistralRe 1-3

freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr

Beratung durch RA Klaus Poschmann

Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, FlughafenstraBe/Donaustrale

. Nachbarschaftstreff Schillerkiez

Mahlower StraRe 27

dienstags von 18:30 bis 20:30 Uhr

Beratung durch RA Georg Fahle und RA Max Althoff

Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, FlughafenstralRe/DonaustraRe

. Nachbarschaftsheim Neukoélln

Schierker Str. 53

dienstags von 17:00 bis 20:00 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg in Kooperation mit dem Berliner
Mieterverein e.V.

Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower StraRRe, Rixdorf, Silbersteinstralle/Glasower Stralle,
Germaniapromenade, Kérnerpark

. Haus der Familie "Kleiner Fratz"

Glasower StraBe 53/54 (Eingang Ecke Bruno-Bauer-Str. 9)

montags von 17:30 bis 19:30 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg

Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower StraRRe, Rixdorf, SilbersteinstraRe/Glasower StraRe,
Germaniapromenade, Kérnerpark

. Stadtteilzentrum Kollnische Heide , mittendrin®

Sonnenallee 319

montags von 13:30 bis 15:30 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg
Gebiet: Neukolln Sid mit Britz und Gropiusstadt

. Waschhaus-Café

Eugen-Bolz-Kehre 12

donnerstags von 10:00 bis 13:00 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg
Gebiet: Neukdlln Std mit Britz und Gropiusstadt

. [Aktion! Karl-Marx-Straf3e]-Biiro

Richardstralie 5
donnerstags von 18:00 bis 20:00 Uhr
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PFLEGESTUTZPUNKTE
BERLIN @
Beratung rund um Pflege und Alter

Auch pflegende Angehdrige bendtigen mal eine Auszeit oder es bedarf einer kurzfristigen
Unterbringung des Pflegebediirftigen in einer stationaren Einrichtung. In diesem Fall kann
ab Pflegegrad 2 der gemeinsame Jahresbetrag flr Verhinderungs- und Kurzzeitpflege von
bis zu 3.539 € fur hochstens 8 Wochen im Jahr genutzt werden.

Pflegestiitzpunkte in Berlin Neukolin

Bei Abwesenheit der eingetragenen Pflegeperson kann der Betrag flr Verhinderungspfle-
ge verwendet werden. 3.539 € stehen zur Verfligung, wenn die Ersatzpflegeperson nicht
bis zum 2. Grad verwandt ist. Bei einer Verwandtschaft ist der doppelte Pflegegeldsatz zur
Bezahlung der Ersatzpflegeperson nutzbar. Der Betrag ist riickwirkend, bis zu einem Jahr,
zu beantragen und kann entweder tageweise oder stundenweise genutzt werden.

Der gemeinsame Jahresbetrag wird ebenfalls fir die Kurzzeitpflege genutzt. Kurzzeitpflege
steht Pflegebediirftigen zu, wenn es notig ist, diese fiir eine begrenzte Zeit in einer Ein-
richtung zu versorgen. Dies kann zum Beispiel durch eine Verschlechterung des Zustandes
oder nach einem Krankenhausaufenthalt der Fall sein. Dabei ist zu beachten, dass Verpfle-
gungs-, Unterbringungs- und Investitionskosten sowie Ausbildungsumlage vom Pflegebe-
dirftigen selbst zu tragen sind. Eine Verrechnung mit dem Entlastungsbetrag ist moglich.

Die Pflegestiitzpunkte beraten Sie ausfiihrlich zu diesem Thema und stellen Ubersichten
Uber entsprechende Einrichtungen zur Verfligung.

In Neukolln sind wir an drei Standorten fiir Sie da:

Pflegestiitzpunkt GroR-Ziethener Chaussee

Adresse: GroR-Ziethener Chaussee 16 (im Arztehaus, 3.0G), 12355 Berlin
Telefon: 030 3385364-20

E-Mail: rudow@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt Glasower StraRe
Adresse: Glasower Str. 5, 12051 Berlin
Telefon: 0800 265080-27110

E-Mail: neukoellnsued@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt auf dem alten Kindl-Geldnde im Haus ALLTAG:
Adresse: Rollbergstralie 30, 12053 Berlin

Telefon: 030 689770-0

E-Mail: neukoellnnord@pspberlin.de

Wir bitten Sie, vorab einen Termin fiir ein personliches Gesprach zu vereinbaren.
Termine fur Videoberatungen kénnen Sie bei den jeweiligen Standorten buchen: https://
www.pflegestuetzpunkteberlin.de/standorte/
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DemenzPartner, eine Initiative der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Demenz braucht Mut,

sagt die bekannte Moderatorin Bettina Tietjen.
Weil diese Erkrankungen Angste erzeugen kon-
nen und viele Menschen sich hilflos im Umgang
mit Betroffenen fiihlen.

Niemand kann sagen: ,,Mich betrifft das nicht”.

Weil es immer mehr Menschen mit dieser Er-
krankung in Berlin, deutschlandweit und der

ganzen Welt gibt. Demenz geht uns ALLE an!

Wenn verschweigen nicht hilft, sollten wir dariber reden, uns schlau machen. Etwas tber
diese Krankheiten erfahren, welche Einschrankungen gibt es, wo bekommen Betroffene
Hilfe und Unterstitzung?

Zu diesem Zweck gibt es seit einigen Jahren die Initiative DemenzPartner. Ein 90-minutiger
Kompaktkurs Demenz gibt Auskunft Gber das Krankheitsbild, den Umgang mit Erkrankten
und Unterstltzungs- und Entlastungsangeboten.

Die Teilnehmenden werden DemenzPartner.

Die Initiative demenzfreundliches Neukélln, ein Zusammenschluss engagierter Menschen,
bietet auch in Neukdlln solche Schulungen an. Die Teilnahme ist kostenlos.

Sprechen Sie uns an, dann kommen wir in Ihre Gruppe oder besuchen Sie einen solchen
Kurs als Einzelperson:

Initiative demenzfreundliches Neukélln / GGVN

Ansprechpartner: Oliver Happ

Telefon: (030)689770-0

E-Mail: o.happ@hvd-bb.de

oder:

Ansprechpartnerin: Sabine Oldenburg

Telefon: (030) 39206291

E-Mail: s.oldenburg@diakoniewerk-simeon.de

Sie kdnnen sich auch direkt im Internet liber das Programm informieren:

www.demenz-partner.de
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Das Schiedsamt

Nachbarschaftslarm, Beleidigungen, Geld, Grundstiicks-
grenzen: Es gibt viele Griinde, sich zu streiten. Das kann
teuer und langwierig vor Gericht enden — oder schnell
und kostengtinstig beim Schiedsamt.

Die Hauptaufgabe der ehrenamtlich tatigen und unpar-
SCHSL.II%I:II:.II-.EN teiischen Schiedsfrauen und Schiedsmanner liegt im

RICHTEN Schlichtungsverfahren. Dabei wird fir alle Beteiligten
gegen Entrichtung einer geringen Geblihr (maximal 38

Euro zzgl. Auslagen) eine zufriedenstellende Losung gesucht. Weiterhin versuchen die
Schiedsfrauen und Schiedsmanner, die Schlichtungstermine zeitnah anzuberaumen.

In birgerlichen Rechtsstreitigkeiten wird das Schlichtungsverfahren (mit wenigen Ausnah-
men) Uber vermogensrechtliche Anspriiche sowie Uber nichtvermdégensrechtliche Streitig-
keiten wegen Verletzungen der persdnlichen Ehre durchgefiihrt. Nicht helfen kénnen die
Schiedsamter bei Rechtsstreitigkeiten, an denen Behorden oder Organe des Bundes, der
Lander oder der Bezirke sowie Korperschaften, Anstalten oder Stiftungen des 6ffentlichen
Rechts beteiligt sind oder die deren Amtstatigkeit betreffen. Im Strafrecht kann das Schied-
samt bei Hausfriedensbruch, Beleidigung, Verletzung des Briefgeheimnisses, Korperverlet-
zung, Bedrohung und Sachbeschadigung (§380 StPO) vermitteln.

Zustandig ist immer das Schiedsamt, in dessen Amtsbezirk die Antragsgegnerin bzw. der
Antragsgegner wohnt. Die Teilnahme am Schlichtungsverfahren ist Pflicht, wenn man dazu
eingeladen wird. Ein erzielter Schiedsvergleich ist als Rechtstitel 30 Jahre lang unmittelbar
vollstreckbar.

Schiedsbezirk 1 (Postleitzahlen 12045, 12047,
12055, 12057, 12059): Reinhard Nowotny, 0176
48894923, reinernowotny@aol.com

Schiedsbezirk 2 (12043, 12049, 12051, 12053,
10965, 10967): Klaus Hanisch, 01520 3834715,
klaus.hanisch@schiedsmann.de

Schiedsbezirk 3 (12347, 12349, 12351, 12359,
12099, 12107, 12305): Malte Priesmeyer, 0178
2439696, malte.priesmeyer@schiedsmann.de

Schiedsbezirk 4 (12353, 12355, 12357): Christi-
ne Schmidt-Statzkowski, 030 6932164,
ch.schmidt@premioberlin.de
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IMPRESSUM

Die regelmdRigen Freizeitangebote aller Treffpunkte entnehmen Sie bitte der Broschiire
Ubersicht , RegelmiRBigen Veranstaltungen”. Erhiltlich im Bezirksamt Neukélln, Ge-
schaftsbereich Soziales und Gesundheit, Seniorenservice.

Impressum

Herausgeber: Bezirksamt Neukélln von Berlin - Seniorenservice
Karl-Marx-Str. 83
12040 Berlin

Ansprechpartnerin: Frau Miller

Telefon: (030) 90239-2298

Raum: A 322

Fax: (030) 90239-3819

E-Mail: seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de

Fir den Inhalt der Broschiire wird vom Seniorenservice keine Haftung ilbernommen.

Wir bieten lhnen folgenden Service an:

. Sie teilen uns lhre E-Mail-Adresse mit und wir schicken lhnen die Broschiire
»,Was? Wann? Wo?“ (im PDF-Format) zu.

. Senden Sie uns adressierte und frankierte Briefumschlage (C5) zu und Sie bekom-
men die Broschiire nach Hause geschickt.

Um Glickwinsche zu Gibermitteln, waren wir dankbar, wenn Sie als Angehorige, Freunde
oder Nachbarn Termine der Goldenen, Diamantenen, Eisernen und Gnadenhochzeiten
melden, da Aufzeichnungen lber Ehejubildaen nicht zur Verfligung stehen. Bitte benutzen
Sie die vorgedruckte Mitteilung.

Es haben am:
Wir haben am
Goldene Hochzeit e

Diamantene Hochzeit E i

r \
L 5 4
Eiserne Hochzeit

Oodddn

Gnadenhochzeit
Name:
Adresse:

Telefonnummer/E-Mail:
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AKTIV IM BEZIRK

Seniorenservice im Rathaus Neukolin
Personliche Sprechstunde: Dienstag und Donnerstag von 9:00 - 12:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner

Veranstaltungen, Ehrenamt Anette Miiller (Raum A 322)
Geburtstags— und Ehejubilden, Telefon: (030) 90239 -2298
Kartenverkauf

Veranstaltungen, Ehrenamt Yvonne Schultze (Raum A 322)
Geburtstags— und Ehejubilden, Telefon: (030) 90239 -1235
Kartenverkauf

Freizeitstatten und Ehrenamt Nazli Yildirim (Raum A 320)

Telefon: (030) 90239 -2182

Freizeitstatten und Ehrenamt Antonio Rizzin (Raum A 321)
Mobilitatsdienst Telefon: (030) 90239 -3992

Sprechstunde und Kartenverkauf am 17.08.2026 in Alt-Rudow 60a

Seniorenberatung

Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Personliche Sprechstunde: Dienstag und Donnerstag von 09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit wahrend der Sprechstunde unter 030/604 10 59

Telefonische Erreichbarkeit auBBerhalb der Sprechstunden unter 0173 266 52 91
Montag, Mittwoch, Freitag von 09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr

Erreichbarkeit per Mail: seniorenberatung@bezirksamt-neukoelin.de

Leitung des Seniorenservice: Michaela Hahmann (Raum A 319)
Telefon: (030) 90239 -3024
Adresse: Karl-Marx-Str. 83
12040 Berlin
Fax: (030) 90239 -3819
E-Mail: seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de

Unsere Veranstaltungen werden fiir das Internet und unsere Drucksachen fotografisch
dokumentiert. Mit lhrer Teilnahme erteilen Sie dafiir ihr Einverstandnis gem. § 22 KUG.
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